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Pfedoperacni a perioperacni péce u pacienti pred cystektomii

1. Predoperacéni vySetreni
zakladni biochemické vysSetfeni — v€. iontd, kreat., dale KO, hemokoagulace

albumin, CRP, Ca, P (mizeme odebrat cestou nasi ambulance), doplnit interni a ARO
vySetfeni

kazdy pacient bude objednan minimalné 14 dni pfed vykonem do nutri¢éni ambulance
(vystavit K - Zadanku s terminem operace a tel. ¢islem na pacienta)

(alternativné obj. na €. 602642273 Ci kl. 2698, 2696, kde provedou pfedoperacni nutricni
vySetfeni a zahaji nutri¢ni podporu (Nutridrink 2x denné, u malnutriCnich 3— k bézné stravé,
Diasip u diabetiku, pfip. alternativy Fresubin...) pfip. imunosipping (Forticare, Prosure...)

vecer pred operaci vypije pacient Preop, dalSi 2 Preopy po ptlnoci v den vykonu.

2. Laxativa (Fortran ap.): NE (bez pfinosu, spiSe nevhodné)

3. Klysma vecer pred operaci: ANO (uvolnéni dolniho segmentu stfeva, navic
prevence pfi event. poranéni recta pfi cystektomii), klysma YAL v 18h, pokud nebude
spolehlivé vyprazdnéni, pak jesté po 20h

4, Antibiotika

Premedikace ATB — Augmentin 1,2g do 80kg t.h., nad 80kg t.h. Unasyn 3g a ATB opakovat
za 3h v prabéhu operace. Trva-li operace 6h, pak opakovat jesté davku v 6. hodiné a ATB
dale nepodavat

Alternativy:

A) u alergiku dle situace cefalosporiny Il i lll generace + metronidazol



B) chinolon + metronidazol

C) u rizikovych pacientt (DM + relat. malnutrice, CHOPN, obéhova onemocnéni, CHRI,
pacienti s moc. infekci pfed operaci) pokracovat v ATB kontinualné

D) ATB aktualizovat dle ¢erstvé kultivace

Dieta pred operaci

2 dny pted operaci — nedrazdiva dieta, napf. bezezbytkova (D2) s variantou diabeticka +
stale uzivani vysokoenergetickych drinky s pfevahou karbohydratd (Nutridrink/Diasip/
Fresubin)

Tekutiny 2500ml denné p.o.

1 den pfed operaci — pouze tekuta dieta (ev. rano jesté snidané) + Nutridrink 4x denné
(300kcal/bal) pfip. alternativy viz. vySe. Posledni tekutiny p.o ve 24h

Standardni davka LMWH pfed vykonem, pokra¢ujeme — tydny po operaci i vdomaci péci

NGS

Zavedeni peroperaéné pokud vyzaduje situace — v tom pfipadé extrakce co nejdfive —
vétSinou 1. pooperacni den

Motilita tenké klicky se obnovuje 1. Den, naopak vyprazdriovani zaludku byva linéjsi, proto v
pooperacéni pééi pfi potizich s pasazi zavedeni NGS

Vhodné zvykacky, mobilizace, prokinetika, antiulceroza

Po operaci
Nutricni kryti do obnovy pasaze:

. Parenteralné ptes CZK (all-in-one vaky — Smof Kabiven 1970ml aminokyseliny +
bikarbonaty + lipidy) (2200kcal na 36h) — kryti cca 2/3 24h bazalni spotfeby prdmérného
pacienta od 1. pooperacniho dne



. Infuze — k zabranéni glukoneogeneze a tedy proteolyzy v jatrech staci denné 100g
glukdzy (cca 2000ml 5% Gic)

Zatézovani stravou

1. den tekutiny, dale dle peristaltiky a odchodu plyn( — polévky, kase az pevna strava

Mobilizace nemocného a RHB ihned 1.den po operaci

zpracoval dr. PSencik, schvalil prim. Grepl



