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Havli¢kovo nabiezi 600, 762 75 Zlin, ICO: 27661989
Urologické oddéleni, tel. 577 552 737

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI PECE

Na zakladé zhodnoceni Vaseho zdravotnim stavu je Vam doporucen niZe uvedeny Ié€ebny postup.

Ugelem tohoto zdznamu je informovat Vas o Vasem zdravotnim stavu, povaze Vadeho onemocnéni &i
zranéni, o jeho predpokladaném vyvoji (prognéze), o povaze, Ucelu a pribéhu provadéni doporuc¢eného
léCebného postupu a poskytnout Vam dalsi informace nutné k Vasemu svobodnému a informovanému
rozhodnuti, zda k provedeni navrzeného lé¢ebnému postupu udélite souhlas.

Informace o pacientovi:

Pacient:
Jméno, prijmeni, datum narozeni

Zakonny zastupce (zakonni zastupci):
Jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, vztah k pacientovi, zptsob prokazani zakonného zastoupeni

Pfed podanim informaci byl pacient (jeho zakonny zastupce) pouc¢en o moznosti vzdat se podani informace

0 zdravotnim stavu s tim, Ze (VypIni pacient) ...

Pacient byl oSetfujicim Iékafem seznamen s udaji o:

svém zdravotnim stavu, navrzeném individualnim Ié€ebném postupu a vSech jeho zménach,

jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluzeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro pacienta,
dalSi potiebné 1é¢bé,

omezenich a doporucenich ve zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti, popf. zdravotni zpUsobilosti,
IéCebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna a o poskytovani dalSich zdravotnich
sluzeb,

= ekonomicky naro€néjsi varianté poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Ugel, povaha, predpokladany piinos, mozné dusledky a rizika navrhovanych zdravotnich sluZeb véetné jednotlivych

zdravotnich vykonu: i . ) .
DRCENI MOCOVYCH KONKREMENTU

(LERV — litotrypse extrakorpordlnimi rdzovymi vInami)

LERV spociva ve vyuziti u€inkd intenzivnich razovych (tlakovych) vin, které vznikaji mimo télo pacienta
ve specialni kovové parabole naplnéné vodou. Tento zdroj rdzovych vin je pfiloZzen k télu pomoci gumového
vaku. Energie tak mize pfechazet do téla, kde se Sifi tkanémi a je soustfedéna do ohniska, ve kterém se
nachazi kamen.

V ohnisku razovych vin dochazi k rozdrceni na mens&i ulomky, které pak mohou dale prochazet mo&ovymi
cestami, takZe je pacient nakonec vymo¢i. Vykon provadime vétSinou ambulantné nebo v rémci kratkodobé
hospitalizace. Pokud se zakrok provadi ambulantné, nesmi se po ném fidit motorova vozidla. Pacient pfi
ném lezi na zadech. Vykon trva primérné 1 hodinu. Pobyt v nemocnici byva primérné 1-2 dny. Jde o
miniinvazivni vykon, jehoZ mozné komplikace jsou zminény dale.

Pied vykonem:

Vecer pred operaci nejezte tézka jidla a jidla zpUsobujici nadymani (lusténiny, zeli, kapustu, Cerstvé pecivo
a kolace) od pulnoci budete la¢nit. Rano pfed operaci uzijte své pravidelné Iéky a zapijte je douskem
tekutiny. Pokud mate cukrovku, nahlaste tuto skute¢nost jiz pfi objednani k vykonu, abyste byl(a) zafazen(a)
na zacCatek operacniho programu. Léky na cukrovku uzijete az po jidle po vykonu (vezméte si proto s sebou
potfebné jidlo).

Operace se provadi v tzv. premedikaci, tj. podani Iéku od bolesti do svalu a/nebo do zily. BEhem vykonu
muze byt pfidan lék ke zklidnéni. Po uloZeni na stdl litotryptoru Vam budou pfipojeny na télo snimace ke
sledovani Zivotnich funkci. Po zaméfeni mocCového konkrementu pomoci rentgenu (RTG) anebo
ultrasonograficky (dle povahy konkrementu) nasleduje vlastni drceni, pfi kterém razova vina vznikajici mimo
télo pacienta pronika pfes kizi do téla. K tomu slouzi vak naplnény vodou, jenz Vam bude pfiléhat na
bederni krajinu anebo hyzdé a bude potfen gelem.
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Vlastni operace trva asi 1 hodinu a je béhem ni sledovana poloha konkrementu pomoci RTG anebo
ultrasonografu. K dostate€nému rozruSeni konkrementu je postupné zvySovana energie razové viny.

Operaci nelze provést:
o pfi akutni infekci moc€ovych cest s hore€natym stavem - u Zen v obdobi menstruace,
o v téhotenstvi,
e pfii poruSe krevni srazlivosti, ktera ohrozZuje pacienta rizikem krvaceni a neni kompenzovana,
e pfi zavazném celkovém onemocnéni pacienta, které znemoziuje chirurgicky zakrok,

e pri kardiostimulatoru je zapotrebi pfinést pisemny souhlas kardiologa s vykonem.

Predpokladany prospéch vykonu

DosaZzeni stavu, aby v dalSim obdobi mohl byt kdmen v podobé drti vymoc€en pfirozenou cestou a nemocny
tak byl v kone¢né fazi bez kamene. Nebo aby doslo k takovému zmenseni objemu a/nebo ke zméné polohy
kamen0, které pak necini potize. V pfipadé ,nadrceni® konkrementu na ulomky, které nemohou projit
mocovodem, muze byt potfebny dalsi miniinvazivni zakrok endoskopického charakteru (zavedeni stentu do
mocovodu, URS, PEK viz dale). K vykonu, ktery podstupujete, je nutné pouzit rentgenové zareni. Vase RTG
vySetfeni je vSak nezbytné. Riziko spojené s vyuzitim rentgenového zafeni je mnohem mensi nez riziko
dlsledkl spojenych s neprovedenim vySetfeni. Technické podminky kazdého RTG vySetfeni jsou nastaveny
tak, aby Vase ozareni bylo co nejmensi.

Alternativy vykonu
Zavedeni stentu do moéovodu, kdy se konkrement obejde tenkou cévkou (stent se musi ménit dle

materialu kazdych 3 az 12 mésicu). Jde o doCasné feSeni. Dalsi moznosti je PEK. Jde o endoskopicky
vykon v celkové anestézii, kterym je mozno odstranit kamen z ledviny. Po RTG zamérfeni je pfes klzi
napichnut duty systém ledviny a dilataci je vytvofen kanal pfes zadové svalstvo do kalichu, nebo panvicky
ledvinné. Konkrement Ize potom odstranit kleStémi vcelku nebo rozdrtit sondou a odsat. Ureterorenoskopie
(URS) - je zakrok na hornich mo&ovych cest pfes mocovou trubici, mo€ovy méchyf a mocovod provedeny
kovovou nebo ohebnou optikou, kdy se kaminek chyti do koSiku, pokud je tfeba rozdrti, a vytahne. Vykon se
provadi v celkové anestézii a nese s sebou rizika z toho vyplyvajici.

Komplikace po vykonu LERV:
krvava mo¢ a podlitina v misté kontaktu s pfistrojem — vyskytuje se zpocatku témérF u kazdého pacienta

ledvinna kolika - bolest zpisobena odchodem ulomkud konkrementd - v 10% pFipad(, staci 1éEba béznymi
analgetiky, pfi nezlepSeni ev. zavedeni stentu do mocovodu

zablokovani odtoku moce z ledviny a horecka - v 1% - IéCba je endoskopickd zavedenim hadi¢ky z
mocového méchyfe do ledviny a podavani antibiotik za hospitalizace

krvaceni kolem ledviny — v 1% - léCba konzervativni (klid na lazku) vétSinou za hospitalizace na
urologickém oddé&leni, v ojedinélych pfipadech, kdy se krvaceni z ledviny nezastavi, musi se pfistoupit k
oteviené operaci

Aktivace infekce mocéovych cest se vznikem horeénatého stavu — podavani antibiotik za hospitalizace
Alergicka reakce - tato reakce se mlze objevit pfi pfipravé k vykonu, b&hem vykonu i po vykonu. Jedna se
o precitlivélost na podany Iék nebo desinfekéni prostfedek, i kdyz pacient dosud alergii netrpél.

Riziko zavazného postizeni organizmu i s moznym nasledkem smrti po vykonu - kazdy vykon maze ve
vyjimeénych pfipadech mit zadvazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.
VSem zavaznym komplikacim se snazime pfedchazet a v pfipadé jejich vzniku je v€as a u€inné resit.

Byl/a jsme poucen(a), Zze odmitnuti vySe uvedené operace muze mit tato rizika: MGze dojit k dalSimu
zvétSovani mocCového konkrementu anebo ucpani mofovodu konkrementem. V obou pfipadech hrozi
zanétlivé komplikace mocového aparatu a poskozeni funkce ledvin.

Doporucéeni po vykonu

Pokud je vykon provadén ambulantné (bez hospitalizace), bude néasledovat tfihodinové sledovani v

prostorach litotryptoru béhem kterého Vam sestra zméfi krevni tlak a budete se muset vymogit do nadobky,

aby bylo moZno posoudit miru pfimési krve v moci, ktera po tomto vykonu nastdva vzdy a ma bé&hem

sledovani vymizet. Neni-li zjiSténa zadna komplikace, muze byt pacient propustén do ambulantni péce.

Vzhledem k podané premedikaci nesmite k cesté domul pouzit vefejné dopravni prostfedky ani fidit auto.
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Doma v den vykonu Ize doporugit pfiméfeny pfijem tekutin na zahnani Zizné a stfidmou stravu, bez téZkych
jidel a klidovy rezim. Nasledujici den, budete-li bez obtizi, pak je tfeba zvysit pfijem tekutin (na 1,5-2 litry),
mocit pfes plastové sitko k zachyceni ulomk( kamene. Také Ize zvétsit pohybové aktivity.

Kontrola osSetfujicim urologem je dle nalez(i a vlastniho vykonu cca za 1-2 tydny (s novym RTG + UZ
ledvin k posouzeni efektu Ié€by), v pfipadé komplikaci jako jsou: bolesti v boku, narUstajici tlak v bfise,
mdloba, vétsi pfimési krve v moci, horecce, Ci tfesavka nebo jind zména stavu - je nutnd urologicka
kontrola ihned (dostavte na oddéleni urgentniho pfijmu nemocnice).

Zaznam o pouceni pacienta, jemuz byl implantovan zdravotnicky prostfedek, o poskytnuti podrobné
informace o implantovaném zdravotnickém prostfedku podle zvlastniho pravniho predpisu (vyplni Iékar):

PROHLASENI:

Prohlasuji, Ze jsem byl pouen svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud pravni pfedpisy toto pravo nevyluCuji. Dale prohlasuji, Zze jsem byl pfisluSnym zdravotnickym
pracovnikem poucen o0 moznosti vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o moznosti urcit
osoby s pravem na informace o mém zdravotnim stavu nebo vyslovit zdkaz podavani informaci o mém
zdravotnim stavu. Za osoby s pravem na informace o mém zdravotnim stavu urcuji (vyplni pacient v pfipadé,
Ze nevypliuje souhlas s hospitalizaci)

Zaroven prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze lékaf, ktery mi poskytl
pouceni o mém zdravotnim stavu, navrzeném |éCebném postupu a potiebnych jednotlivych zdravotnich
vykonech, alternativach, rizicich i pfipadnych omezenich, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto
zaznamu o informovaném souhlasu a jeho pfiloh a mél/a jsem moznost klast Iékafi otazky, na které upiné,
fadné a srozumitelné odpovédél.

Dale prohladuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pIné porozumél/a a
souhlasim — nesouhlasim

s provedenim navrzeného a popsaného Ié€ebného postupu a jednotlivymi zdravotnimi vykony.

Zaroven jsem poucen/a o tom, Zze mohu udéleny souhlas odvolat.

Soucasné prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokd nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
dalSi potfebné a neodkladné zdravotni vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi, nepujde-li o
vykony, s nimiz vyslovné nebudu souhlasit a o nichZ sepisi negativni reverz.

Nezletily pacient (pacient somezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby vyslovil sv(j nazor
..................................................................................................................... (vyplIni Iékar).
Nazor nezletilého pacienta (pacienta s omezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby nemohl byt zjistén

ZAUVOAU .o (vyplIni Iékar).

Ve ZIling, dne.................. hodina.............

Vlastnoruéni podpis pacienta (pfipadné zakonného zastupce /zakonnych zastupcu/)

Titul, jméno, pfijmeni a podpis Iékare, ktery pouceni proved|

Titul, jméno, pfijmeni a podpis dalSiho zdravotnického pracovnika v pfipadé, Ze pacient nemuze s ohledem
na svUj zdravotni stav zaznam o informovaném souhlasu podepsat, véetné dlvodl a zplsobu, jakym
pacient projevil svou vili a divodu branicich pacientovi ve vyjadfeni své vile poZzadovanym zpusobem.

Vezméte, prosim, tento tiskopis s sebou ke zdravotnimu vykonu spolu s dokumentaci.
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