Krajska nemocnice T. Bati, a. s. IS-GPO-2024-035
Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin Verze ¢. 02

Gynekologicko-porodnické oddéleni, tel: 577 552 910, fax. 577 552 990

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTiIM ZDRAVOTNI PECE

Vazena pani,

na zakladé zhodnoceni Vaseho zdravotnim stavu je Vam doporucen nize uvedeny lécebny postup.

Uc¢elem tohoto zéznamu je informovat Vas o Vasem zdravotnim stavu, povaze Vaieho onemocnéni ¢i
zranéni, o jeho predpokladaném vyvoji (progndze), o povaze, Ucelu a pribéhu provadéni doporuceného
|[é¢ebného postupu a poskytnout Vam dalsi informace nutné k Vasemu svobodnému a informovanému
rozhodnuti, zda k provedeni navrzeného Ié¢ebnému postupu udélite souhlas.

Informace o pacientce:

Pacientka:
Jméno, pfijmeni, datum narozeni

Zakonny zastupce (zakonni zastupci):
Jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, vztah k pacientce, zptsob prokdzdni zakonného zastoupeni

Pfed podanim informaci byla pacientka (jeji zakonny zastupce) poucen o moznosti vzdat se podani informace

0 zdravotnim stavu s tim, Ze (VYPINi PACIENT) ....ovivieiii s

Pacientka byla oSetfujicim lIékafem seznamen s udaji o:

»  svém zdravotnim stavu, navrzeném individualnim [é¢ebném postupu a vSech jeho zménéch,

= pfic¢iné a pvodu nemoci, jsou-li znamy, jejim stadiu a predpokladaném vyvoji,

= jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluzeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro pacientku,

= dalsi potrebné 1écbé,

= omezenich a doporucenich ve zplisobu Zivota a v ni schopnosti, popf. zdravotni zpUsobilosti,

= |é¢ebném rezimu a preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodna a o poskytovani dalSich zdravotnich sluzeb,
= ekonomicky naro¢néjsi varianté poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos, mozné dusledky a rizika navrhovanych zdravotnich sluzeb véetné
jednotlivych zdravotnich vykonu:

PREINDUKCE PORODU, INDUKCE PORODU, PROGRAMOVANY POROD

Indukce porodu je umélé vyvolani délozni ¢innosti za icelem ukonceni téhotenstvi.

Porod se indukuje v pfipadech, kdy dalSi pokracovani téhotenstvi zvySuje riziko poskozeni matky a /nebo
plodu. Indukce vc€asnym ukonéenim téhotenstvi toto riziko vyznamné snizuje, patfi tedy k metodam
preventivnim.

V zévislosti na lokalnim nalezu a po komplexnim zhodnoceni rizikovych faktor( je uzita konkrétni metoda
indukce porodu.

Definice:

Indukce porodu - vyvolani déloznich kontrakci u téhotné Zeny, u které dosud neprobihd porod, s cilem
dosahnout vaginalniho porodu.

Programovany porod - indukce porodu bez medicinské indikace na strané plodu ¢i matky, divodem je
prani matky ukoncit terminové téhotenstvi.
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Preindukce porodu - pouziti farmakologickych (prostaglandiny ve formé tablet ¢i gelu, nebo jinych metod)
napf. cervikalni dilatatory Dilapan za Ucelem pfipravy délozniho hrdla pred indukci porodu pfi nepfiznivém
vaginalnim nalezu

Indikace k ukonceni gravidity:
e poterminova gravidita - vice jak 41 tydn0 (41+0 - 42+0),
e preeklampsie od 37. tydne,
e zavazné onemocnéni matky bez odezvy na lécbu,
e podezreni na chorioamnionitidu (zanétlivé onemocnéni plodového vejce),
e podezieni na hypoxii plodu,
e terminovy predcasny odtok plodové vody u gravidity od 37. tydne,
e terminova gravidita s gestacnim diabetem se zvysenym rizikem,
e terminova gravidita s gestacni hypertenzi,
e intrauterinni rdstova retardace,
e cholestaticka hepatoza ve 37. tydnu,
e terminova gravidita u téhotnych ve véku vice jak 40 let,
e mrtvy plod,
e intrauterinni Umrti plodu v anamnéze pacientky.

Kontraindikace k indukci porodu:
e nepomér mezi velikosti plodu a panvi pacientky (cefalopelvicky nepomér),
e akutni hypoxie plodu,
e akutni porodnické krvaceni,
e placenta praevia, vasa praevia (vcestna placenta, vcestné cévy),
e T-fez na déloze v anamnéze,
e zavazna operace na déloze v anamnéze,
e stavy po rekonstrukénich operacich v malé panvi,
e akutni vysev herpes genitalis,
e nadorové onemocnéni hrdla délozniho,
e ruptura délohy v anamnéze,
e alergie na prostaglandiny.

Pfed zahdjenim indukce je nutné zhodnotit faktory, které mohou mit vliv na Uspésnost indukce a riziko
cisarského rezu - pocet téhotenstvi, obezita, vék téhotné, vaginalni nalez, vahovy odhad plodu a ev. diabetes
mellitus u téhotné.

Pred indukci je mozno provést Hamiltonlv hmat, ktery mdze k zacatku porodu bez provedeni indukce. Vede
ke snizeni poctu téhotenstvi, které pokracuji po 41 tydnu.

Preindukce porodu
Cilem je dosazeni zralosti hrdla délozniho, pouzivaji se metody farmakologické (aplikace tablety
prostaglandinu do zadni posevni klenby), je vysoce efektivni, ale s moznosti vyssiho vyskytu hyperaktivity
délozni. Metoda mechanicka - prostiedky zavadéné do hrdla délozniho — cervikalni dilatatory nebo
balénkové katétry (Foleylv katétr). NejCastéji se pouzivaji cervikalni dilatatory - tycinky v poctu 2 - 4 ks na
dobu 12 - 24 hodin.

Indukce porodu

Indukce musi mit vedle indikace vzdy spInény podminky indukce - tj, pfiznivy vaginalni ndlez a nepfitomnost
kontraindikaci. Lze ji provaddét pouze za hospitalizace, zahajuje se v rannich hodinach. Pacientka je pfijata na
porodni sal a dodrzuje bézna doporuceni v rdmci priibéhu porodu.
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K indukci porodu Ize vyuzit oxytocin nebo preparaty s prostaglandiny, u pacientek s pokrocilym nalezem Ize
vyuzit dirupce vaku blan.

Dirupce vaku blan - ve vétsiné pfipadl nestaci s nastupu pravidelné délozni ¢innosti a dopliiuje se podanim
oxytocinu.

Oxytocin - u pfiznivého vaginalniho nalezu vyvolava délozni stahy, je lehce zvySeno riziko ruptury délohy
proti riziku pfi nastupu spontanni délozni ¢innosti.

Prostaglandiny - aplikuji se do délozniho hrdla do oblasti vnitini branky ve formé tablety nebo gelu v
rozmezi 2 hodin za peclivého monitorovani plodu a peclivého sledovani matky. Mezi vyhody pouziti
prostaglandin proti oxytocinu patfi dobra snasenlivost pacientkami, nizsi procento ukonceni porodu
cisarskym fezem a mensi potreba posilovat délozni ¢innost oxytocinem.

Uspésnost indukce porodu
Za Uspésnou indukci povazujeme ukonceni téhotenstvi vaginalni cestou do 48 hodin od zahjeni indukce

evvs

Indukci porodu, kterd je nelspésna v den zahdjeni aplikace preparatll, opakujeme druhy den, teprve v
pfipadé nelspésné indukce druhy den ukoncujeme téhotenstvi operacni cestou.

Programovany porod
Za programovany porod je povazovano vyvolani délozni ¢innosti za Ucelem ukonceni fyziologické gravidity v
terminu bez zjevné medicinské indikace.

Indikaci je prani téhotné ukoncit téhotenstvi, fidi se stejnymi postupy jako v pfipadé indukce porodu.

Programovany porod na pfani matky provadime po 39+0 tydnu téhotenstvi a pfi jednocetném téhotenstvi,
poloze podélné hlavickou a pfi pfiznivém vaginalnim nalezu nebyly prokazany zadné negativni disledky
programovaného porodu na stav matky a plodu.

Rizika indukce porodu, preindukce porodu a programovaného porodu:

e muZe se objevit slabé krvaceni z rodidel,

e nezadouci ucinky na podané prostaglandiny u matky (nauzea, zvraceni, prljem, horecka, bolest v
zadech, alergie - ty jsou u vaginalniho podani malo cCasté), zvysené kontrakce délohy, ruptura délohy,

e nezadouci Uc¢inky na podané prostaglandiny u plodu - porucha srdec¢ni frekvence. Nezadoucim
Ucinkim predchazime pravidelnym monitorovanim délozni ¢innosti a akce srdecni plodu. Nelze ani
jednoznacné vyloudit (jako u jinych zdravotnich vykon(), Ze nedojde k zavazné zméné zdravotniho
stavu ¢i komplikaci, které by mohly vést k ohrozeni zdravi i Zivota rodicky a plodu,

e neulspéch preindukce ¢i indukce porodu - pokud i pred opakovany pokus (druhy den opakovana
indukce) nedochazi ke zrani a otevirani porodnich cest a nedafi se porod vyvolat, stav je opakované
hodnocen a mize byt navrzeno operacni ukonceni téhotenstvi.

Alternativy indukce a preindukce porodu:
Vyckavaci postup za hospitalizace, miize dojit k ohrozeni stavu matky i plodu vcetné nitrodélozniho Uumrti
plodu pro insuficienci placenty.
Omezeni, opatieni a doporuceni pro nasledny stav a dalsi poskytovani zdrav. sluzeb:
e omezeni viz predchozi indikace a kontraindikace preindukce a indukce porodu,
e provadi se nalacno, za hospitalizace, monitorovani plodu, matky,
e nadalsi informace se ptejte svého osetfujici [ékafe na porodnim séle.

Zaznam o pouceni pacientky, jez byl implantovan zdravotnicky prostfedek, o poskytnuti podrobné informace
o implantovaném zdravotnickém prostfedku podle zvlastniho pravniho predpisu (vyplni lékar):
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PROHLASENI:
Prohlasuji, ze jsem byla poucena svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud pravni predpisy toto pravo nevylucuji. Dale prohlasuji, Ze jsem byla pfisluSnym zdravotnickym
pracovnikem poucena o moznosti vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o moznosti urcit
osoby s pradvem na informace o mém zdravotnim stavu nebo vyslovit zékaz podavani informaci o mém
zdravotnim stavu. Za osoby s pravem na informace o mém zdravotnim stavu urcuji (vyplni pacientka
v pripadé, ze nevyplnuje souhlas s hospitalizaci)

Zaroven prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze |ékar, ktery mi poskytl
pouceni o mém zdravotnim stavu, navrzeném léCebném postupu a potrebnych jednotlivych zdravotnich
vykonech, alternativach, rizicich i pfipadnych omezenich, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto
zdznamu o informovaném souhlasu a jeho priloh a méla jsem moznost klast lékafi otazky, na které uplné,
fadné a srozumitelné odpovédél.

Dale prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

s provedenim navrzeného a popsaného lécebného postupu a jednotlivymi zdravotnimi vykony.

Zaroven jsem poucena o tom, ze mohu udéleny souhlas odvolat.

Soucasné prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neolekadvanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich zakrok( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
dalsi potifebné a neodkladné zdravotni vykony nutné k zachrané mého zivota nebo zdravi, nepujde-li o
vykony, s nimiz vyslovné nebudu souhlasit a o nichZ sepisi negativni reverz.

Nezletild pacientka (pacientka s omezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby vyslovila sviij nazor
..................................................................................................................... (vyplni |ékar).
Néazor nezletilé pacientky (pacientky s omezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby nemohl byt

ZJISTEN Z AUVOAU .ottt (vyplni [ékar).

Ve Zliné dne.................. hodina.............

Vlastnorucni podpis pacientky (pfipadné zdkonného zastupce /zakonnych zastupcly/)

Titul, jméno, pfijmeni a podpis lékare, ktery pouceni provedl|

Titul, jméno, pfijmeni a podpis dalSiho zdravotnického pracovnika v pfipadé, Ze pacientka nemizZe s ohledem
na svlj zdravotni stav zdznam o informovaném souhlasu podepsat, véetné dlvodl a zplsobu, jakym
pacientka projevila svou vili a dGvodU branicich pacientce ve vyjadreni své vile pozadovanym zplsobem.

Vezméte, prosim, tento tiskopis s sebou ke zdravotnimu vykonu spolu s dokumentaci.
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