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Gynekologicko-porodnické oddéleni, tel: 577 552 910, fax. 577 552 990

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI PECE

Vazena pani,

na zakladé zhodnoceni Vaseho zdravotnim stavu je Vam doporucen nize uvedeny Ié¢ebny postup.

Ucelem tohoto zaznamu je informovat Vas o Vasem zdravotnim stavu, povaze Vaseho onemocnéni ¢i zranéni,
o jeho predpokladaném vyvoji (progndze), o povaze, Gcelu a pribéhu provadéni doporuceného Iécebného
postupu a poskytnout Vam dalsi informace nutné k Vasemu svobodnému a informovanému rozhodnuti, zda k
provedeni navrzeného lé¢ebnému postupu udélite souhlas.

Informace o pacientce:

Pacientka:
Jméno, prijmeni, datum narozeni

Zakonny zastupce (zakonni zastupci):
Jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté, vztah k pacientce, zptsob prokdzdni zakonného zastoupeni

Pred podanim informaci byla pacientka (jeji zakonny zastupce) poucen o moznosti vzdat se podani informace

0 zdravotnim stavu s tim, Ze (VYPINi PACIENT) ....c.ouiiiiiririeeee e

Pacientka byla oSetfujicim lékafem seznamen s tdaji o:

»  svém zdravotnim stavu, navrzeném individualnim Ié¢ebném postupu a vSech jeho zménéch,

»  pfic¢iné a plvodu nemoci, jsou-li znamy, jejim stadiu a predpokladaném vyvoji,

»  jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluzeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro pacientku,

= dalsi potrebné 1é¢bé,

= omezenich a doporucenich ve zplisobu Zivota a v ni schopnosti, popf. zdravotni zpUsobilosti,

= |éCebném rezimu a preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodna a o poskytovani dalSich zdravotnich sluzeb,
= ekonomicky narocnéjsi varianté poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos, mozné diisledky a rizika navrhovanych zdravotnich sluzeb véetné
jednotlivych zdravotnich vykoni:

VAGINALNI VEDENi PORODU PO PREDCHOZIM CiSARSKEM REZU

Vaginalni porod po predchozim cisafském fezu mlze byt bezpelny za predpokladu, Ze nejsou jednoznacné
dlvody, které by vedeni porodu vaginalné znemoznily a také, ze pribéh soucasného téhotenstvi vytvoril
vhodné podminky pro porod pfirozenou cestou.

Uspésnost vaginalniho porodu po pfedchozim cisaiském fezu se podle dostupnych studii pohybuje v rozmezi
68-77 %.

Nase pracovisté a personal jsou odborné proskoleni v aplikaci aromaterapie, coz je terapeutickd metoda
vyuzivajici esencialni oleje k podpore relaxace a zklidnéni béhem porodu; aromaterapie Vam mize byt
nabidnuta a s Vasim souhlasem aplikovana.

Kontraindikace spontanniho vedeni porodu po predchozim cisafském fezu:
e stav po dvou cisafskych fezech v anamnéze,
e vicecetné téhotenstvi,
e poloha plodu koncem panevnim,
e korporalni cisafsky rez v anamnéze,

Strana1z3



Krajska nemocnice T. Bati, a. s. IS-GP0O-2024-003
Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin Verze ¢. 02

e ultrazvukovy odhad hmotnosti plodu v terminu porodu 4000 g a vice nebo jsou-li pfitomny znamky
nepomeéru,

e pokud je z ultrazvukového vysetreni podezreni na necelistvost jizvy po predchozim cisarském fezu,

e vyrazna bolestivost dolniho délozniho segmentu,

e pokud existuje jiny divod k provedeni cisafského rezu (vcestna placenta, zdvazné onemocnéni matky),

e pokud rodicka zasadné odmita spontanni porod po cisarském fezu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika

vevs

pfipadech je plod ohrozen Umrtim z nedostatku kysliku a matka krvacenim, které mulze byt feSeno i
odstranénim délohy.

Vedeni vaginalniho porodu

Pfi vaginalnim porodu je nezbytné cely déj peclivé sledovat a monitorovat srdecni ozvy plodu. Délozni ¢innost
muUze byt podporovana pomoci infuse s oxytocinem. Epiduralni analgesie je mozna. Pfi fyziologickém stavu
matky a ditéte je mozno pfi prekroceni terminu porodu vyckat do ukonéeného 41. tydne téhotenstvi a pak
podniknout kroky k ukonéeni téhotenstvi, které je nutno ukondit do 42+0 tydne. Vétsi Sanci na Uspésny porod
maji zeny, které uz jednou vaginalné porodily spontanné a u kterych zacne porod spontanné bez nutnosti
vyvolani.

Rizika cisarského fezu

V pripadé volby cisafského fezu jako zpUsobu ukonceni téhotenstvi je tfeba vzit v Gvahu rizika komplikaci,
vyplyvajici z kazdé operace, jako je krvéaceni, pooperalni infekce, ucpani cév krevni srazeninou, poranéni
nékterého organu v dutiné bfisni. Nelze opomenout také riziko komplikaci, které souvisi s nutnosti pouzit
celkovou nebo svodnou anestezii. Pfi komplikovaném pribéhu operace muize dojit v nékterych pripadech
k nezbytnosti odstranéni délohy.

Alternativy vykonu:

Porod operacné cisarskym fezem — Cisarsky fez je chirurgicky zakrok, pfi némz se dité porodi fezem do bfisni
stény a délohy.

Vyhody — bezpecnéjsi pro dité zejména v situacich, kdy je dité vétsi, pfilis malé nebo je v déloze v jinak
nepriznivé poloze.

Nevyhody — pfi operaci vznika jizva na bfise, ktera je spojena s delsi rekonvalescenci (zotavenim po vykonu),
vétsi bolestivosti, vyssim rizikem infekce a poruchy hojeni rany a krvacenim. PFi operaci hrozi poranéni okolnich
organ(, dale nelze opomenout ani mozné komplikace zplsobené jizvou a operaci pro dalsi téhotenstvi a
komplikace spojené s anestezii.

Rezim po vykonu:

Je kli¢cové zajistit, aby méla matka po porodu dostatek odpocinku. Novorozenec mize vyzadovat pozornost i
béhem noci, ale i vtomto obdobi je dllezity spanek pro regeneraci téla. Ackoli je odpocinek klicovy, je dobré
zacit postupné s fyzickou aktivitou, napfiklad prochazkami, a nasledné pozvolna s jednoduchymi cviky na
posileni panevniho dna, coz mize pomoci s prevenci inkontinence a podpofit hojeni. BEhem Sestinedéli mlize
byt zena citlivéjsi a emocionalné nestabilni, proto je v tomto obdobi dllezitd podpora pratel a rodiny, v pfipadé
potizi nevahejte kontaktovat psychologa nebo terapeuta. Matka by méla jist vyvazenou stravu, bohatou na
bilkoviny, vitaminy a mineraly. Piti dostatecného mnozstvi tekutin je rovnéz dulezité pro laktaci. Po porodu je
dulezité udrzovat spravnou hygienu, zejména pokud jde o perineum (hraz), jizvu po cisafském rezu nebo jiné
poranéni. Pouzivejte Setrné hygienické prostiedky a vyhybejte se silnym parfémovanym produktim.
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Zaznam o pouceni pacientky, jeZ byl implantovan zdravotnicky prostfedek, o poskytnuti podrobné informace
o implantovaném zdravotnickém prostiedku podle zvlastniho pravniho predpisu (vyplni [ékar):

PROHLASENI:
Prohlasuji, Ze jsem byla poucena svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud pravni predpisy toto pravo nevylucuji. Dale prohlasuji, Ze jsem byla pfislusSnym zdravotnickym
pracovnikem poucena o moznosti vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o moznosti urcit osoby
s pravem na informace o mém zdravotnim stavu nebo vyslovit zakaz podavani informaci o mém zdravotnim
stavu. Za osoby s prdvem na informace o mém zdravotnim stavu urcuji (vyplni pacientka v pfipadé, zZe
nevypliuje souhlas s hospitalizaci)

Zaroven prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze Iéka¥, ktery mi poskytl pouceni
0 mém zdravotnim stavu, navrzeném lé¢ebném postupu a potfebnych jednotlivych zdravotnich vykonech,
alternativach, rizicich i pfipadnych omezenich, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto zdznamu o
informovaném souhlasu a jeho pfiloh a méla jsem mozZnost klast lékafi otazky, na které Uplné, fadné a
srozumitelné odpovédél.

Déle prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pIné porozuméla a

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

s provedenim navrzeného a popsaného lécebného postupu a jednotlivymi zdravotnimi vykony.

Zaroven jsem poucena o tom, Ze mohu udéleny souhlas odvolat.

Soucasné prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého zZivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi
potrebné a neodkladné zdravotni vykony nutné k zachrané mého zivota nebo zdravi, nepljde-li o vykony, s
nimiz vyslovné nebudu souhlasit a o nichz sepisi negativni reverz.

Nezletild pacientka (pacientka s omezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby vyslovila svilj nazor
..................................................................................................................... (vyplni 1ékar).
Nazor nezletilé pacientky (pacientky s omezenou svépravnosti) k poskytnuti zdravotni sluzby nemohl byt

ZJISEEN Z AUVOAU ..ottt (vyplni lékar).

Ve Zliné dne.................. hodina.............

Vlastnorucni podpis pacientky (pfipadné zakonného zastupce /zakonnych zastupcuy/)

Titul, jméno, pfijmeni a podpis |ékare, ktery pouceni proved|

Titul, jméno, pfijmeni a podpis dalSiho zdravotnického pracovnika v pfipadé, ze pacientka nemuze s ohledem
na svUj zdravotni stav zdznam o informovaném souhlasu podepsat, véetné divodU a zplsobu, jakym pacientka
projevila svou vili a dlvod{ branicich pacientce ve vyjadreni své viile pozadovanym zplsobem.

Vezmeéte, prosim, tento tiskopis s sebou ke zdravotnimu vykonu spolu s dokumentaci.
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