Podpurna a paliativni pece
v Krajske nemocnici
Tomase Bati ve Zline

,Proti narozeni a smrti neni leku.
V mezidobi zachovej radost.”
(George Santayana)
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Paliativni péce = dobry Zivot s vdZnou nemoci

- Pojem paliativni péce znadi pfistup zaméfeny na zachovani kvality Zivota
pacienta a jeho blizkych v situaci, kdy celi Zivot ohrozujici nemoci.
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- Cilem je mirnit télesné a dusevni utrpeni a zachovavat
distojnost pacienta.
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- Re&i tiseni bolesti a daliich pfiznak(i nemoci véetné psychickych,
socialnich a spiritualnich obtizi.
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- Hlavnim nastrojem paliativni péce je
lidsky kontakt v ramci rozhovoru.

Y

- Paliativni péce muze byt zahrnuta do
standardniho lé¢ebného procesu
u pacient( s pokrocilou fazi nemoci.
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>Snazi
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»Podporujeme

Podpurny a paliativni tym = odbornici na dobry Zivot
s vaznou nemoci

- Hledame s pacienty cesty, jak proZivat as jejich Zivota nejlépe, jak je to
jen mozné, a to uz od chvile, kdy se nemoc objevila.

- Spolupracujeme s osetfujicimi zdravotniky a dalSimi odborniky.

- MzZeme vénovat Cas pacientim a jejich blizkym a podrobné
prodiskutovat situaci, v niz se nachazi,

- SnaZime se porozumét tomu, jak chce pacient sviij éas prozivat, 4l
abychom sladili jeho pféani s moZnostmi osetfovani. [

- Podporujeme pacienty a jejich blizké,
jsme tu i pro zdravotniky.

Vcasné zahajena paliativni péce nemusi znamenat
ukonceni lécby zakladniho onemocnéni. y




Clenové podptirného a paliativniho tymu

Ed
Zdravotné sociélni pracovnik: poskytuje podporu pfi
e zajistovani péce, ktera bude probihat po propusténi
z lé¢ebného oddéleni. (Umisténi na oddéleni dlouhodobé

péce Ci hospice; Finanéni pfispévky; Kompenzaéni pomuticky
- polohovaci postele, aj.; Zajisténi sluzby dochézejici do
domacnosti — mobilni hospic, domaci zdravotni péce,
pecovatelska sluzba).

Psycholog: pravazi pochopenim emaci, jejich pfijetim a

zpracovanim. Pomaha hledat cesty k vyrovnani se s
novymi situacemi, které nemocny
a jeho blizcf prozivaji.

Lékar tymu: konzultuje nastaveni
formy péce s odetfujicim |ékafem,
nastavuje lé¢bu piznakd nemoci.
Zdravotni sestra: koordinuje tym
pfi nastavovani optimalni péce

v souladu s poti'ebami a pianimi
pacienta.

pracovni
» Psych
»Kaplan

Nemocniéni kaplan: podporuje

v hledani nadéje a odpovédi na otazky
o smyslu Zivota. Nabfzi prostou lidskou
pfitomnost. Véfici podporuje

v proZivani viry v dob& nemoci,
umirani a smrti.



- Je péti presné reaguijici na aktudlni stav ner
(napr. mnozstvi podavani tekutin, vyZzivy, polohovani, akti

- Zahrnuje poskytovani péce v diistojném prostfedi pro konkré

- Napomaha pfi hledani zptsobu léCby, ktery Clovéku, v pripadé j
umozni pobyvat v domacim prostfedi i se zavaznym onemocnén

Zakladem paliativni péce
je spoluprace
pacienta,
rodiny,
osetfujiciho lékare
a paliativniho tymu.
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Zaklademje . 4 Sl

PSYCHOLOG
PAP TYMU

OSETRUJICI
SESTRA _
A SANITAR
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Fivot 2ujici nemoci. Je

PALIATIVNI PECE

Je piistup zaméfeny na zvySovani kvality Zivota pacientd a jejich rodin v situaci, kdy &el

kterd zahrnuje 1é&bu pfiznakd

a psychickou, socialni a spirituaIni podparu, pacienta a jeho rodiny.
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PALIATIVNI PECE

Je clobra klinicka a soclslni péte o patlenty s po-

ay SPOKOIENEN FOUCASNE .
ADELE sy

SPECIALIZOVANA
PALATIVNI PECE

e poskytovahd tymem odbarniku, Ktefl jseu v
a v ped Talngvza&lani. Slou-

praxe. Obecnou pallatival péél by mell umat po-
skythout vsichni zdravatnici s ohledem na speci-
fika sva nlbornosti

Zahrmuje:

- kmunikaci o diagnéze, prognéze. cllech péie a
rozsahu 6chy

- feSent obtiz. spojenjch s nevylééitelnau nemoci
flééha bolesti a dalich syrplomi)

~kvalitni oSetfovatelskou péti - zamaienou na pa-
cientai redinu .

~identifikaci a indikaci sociginiho a

#i ke zajisténi peda u tich namocnych. ke inten-
2ita 2 dynamika obE2! phesahiule moZnost Feten!
v ramici obecné paliativni pece.

Zahmuje:
konzilidrm! Wm podptmeé a paliativnl péde v ne-
mocnic -
iizkoe addélent paliathlpéte v amei nemac
nice B

- paliatinilizKavramei bazng
nice o

jodd&leni nemes-

socialni péte

-ickentifikaci a incliksci psychologicke péte a po
radensivt

+ictentifikaci a indikaci pastoracni a duchovni péde

&

ambulonci paliativnl péce

- paliativn 102ka v ramci jinyeh 2dravatnickych za-
fizeni

2afizen’ mobiIni specializdan paliaiivni péte

- lizkows haspic

- zajisten’ kaordinace a kontinuity péce v zavishasti
’nq akludinich potfekdch pacienta
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TERMINALNI PECE — manage

- INTENZITA PALATIVNT PECE \/ PRUBEHU
symptom(

. ONEMOCNENI - guku'y fuge!

| DIACNOZA

i - A B a8 0
| KAUZALNi SPECIFICKA TE- ool

i RAPIE r f

v . 2 Vi
| APODPURNA TERAPIE

IISONZOW

¢

h

1 NEMOCNICE

nadoenifond avase I TOMASE BATIVE ZUNE

- e T—



. L
Pro dalsi informace nds muzZete kontaktovat,

.
10.Pavﬂon
o y jsme pfipraveni vam naslouchat
PO d p u r n - < Péci paliativniho tymu si mohou vyZadat:
¥ - O3etfujici lékafi: jako klasické neakutni konzilium pfes nemocniéni systém
7

v pracovni dny
- Pacienti a jejich blizci: cestou pfes odetfujiciho Iékafe na oddéleni
- Telefon: 737 228 039, 577552874

- Linka v nemocnici: 6656
Email: paliativa@bnzlin.cz

Havlickove
762 75 ZTIn_
www.kntb.cz

t.. .._ \
Telefoﬁx :
737 228 039" K.

Rychla volba: 665

Kde nas najdete

10. pavilon, Podpiirny a
Krajska nemocnic
Havlickovo nabreii 60C
e, 762 75 Zlin www.kntb.cz

iativni tym

" NEMOCNICE ; P i
TOMASE BATI VE ZLINE nadaéni fond avast autor obrazk(: Jana Stefkova

Konziliarni tym podpdrné a paliativni péée vznikl diky podpofe
Nadacniho fondu AVAST v programu “ Spolu aZ do konce” a diky podpofe
Krajské nemocnice Tomase Bati
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