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EDUKACNI MATERIAL
SPOLECNY POBYT MATKY (RODICU) A DITETE V PORODNIM BOXU
Mild maminko, mili rodice,
rozhodli jste se vybrat si pro sv(j porod Krajskou nemocnici T. Bati, a. s. ve Zliné.

Radi bychom vas seznamili s nékterymi pravidly, které nas porodni sal realizuje v souvislosti se spole¢nym
pobytem rodi¢l (matky) a ditéte (déti) na porodnim boxe v prabéhu prvnich dvou hodin po narozeni, tedy
béhem doby, po kterou bude matka travit na porodnim sale. V pfipadé porodu cisafskym fezem se tato doba
zkracuje.

NasSi snahou je umoznit nepferuSeny tésny kontakt matky (otce) a ditéte ihned od okamziku narozeni, a to i
u déti, porozenych cisafskym fezem. VétSinu potfebnych vySetfeni ditéte jsme schopni realizovat bud’ pfimo
na téle matky €i az po uplynuti dvouhodinového intervalu.

Casny nepreruSeny kontakt matky a ditéte ma nesporné fadu prokazanych pozitiv, usnadfiuje zahajeni
kojeni, resp. produkce matefského mléka a udrzovani této produkce, zlepSuje poporodni stabilizaci
novorozence, usnadfiuje udrzovani télesné teploty, je prevenci ¢asného poklesu hladiny krevniho cukru a
ma fadu dalSich vyhod, jejichz podstatu vam ochotné objasni oSetfujici personal.

Soucasné vSak vime, Ze ¢asné poporodni obdobi je obdobim, které je spjato s pfirozenymi hormonalnimi
zménami, které zvySuji pravdépodobnost Unavy, navozuji stavy spanku u ditéte i matky, jedna se o obdobi,
kdy je nutno stav ditéte i matky bedlivé sledovat a na pfipadné zmény reagovat. Matky po porodu jsou
pfirozené unavené, vylerpané. Snazime se o zajisténi maximalniho soukromi pro Vas a Vase dité, nicméné
v zajmu bezpeCi ditéte v pribéhu pobytu na porodnim sale stav ditéte kontrolujeme v pravidelnych
intervalech.

Péci o rodicku a dité vzdy zajiStuje porodni asistentka &i détska sestra, pfedstavi se Vam a bude vzdy
napomocna v pribéhu ¢asného poporodniho obdobi.

Radi bychom Vas (Vaseho partnera €i doprovod) seznamili s nasledujicimi skuteénostmi:

e Personal Vam ukaze, jaka je spravna poloha ditéte na Vasem hrudniku Ci bfise.

e Stejné tak se budeme snazit, abyste mohla zaujmout polohu s mirné vyvy3enou horni polovinou téla,
ktera je pro Vas pohodingjsi a umozni Vam lépe sledovat dité.

e Zasadou, kterou je nutno dodrZovat, je spravna poloha hlavy a krku ditéte, kdy krk a hlava museji byt
v roviné, hlava ditéte nesmi byt pfili§ pfedklonéna, ale ani zaklonéna, pokud své dité sledujete, méla
byste vzdy vidét Usta a nos ditéte, tvar ditéte nesmi byt hluboko zanofena obliCejem do Vaseho
hrudniku &i mezi Va$e prsa.

e Pokud dité jevi tendenci sat, pfipadné se rozhodnete dité sama pfilozit k prsu, vzdy se tak déje pod
kontrolou personalu, zejména u prvorodiek jsou tyto snahy spjaty se zvySenym nebezpelim obturace
(ucpani) hornich dychacich cest ditéte.

e Pokud se tedy rozhodnete, Ze budete dité pfikladat k prsu, vzdy zavolejte personal porodniho salu.

e Prosime, abyste nepouzivali v priibéhu prvnich dvou hodin po narozeni ditéte mobilni elektronické
pfistroje (telefony, tablety), které mohou Vasi pozornost snizovat a Vy tak nejste schopna se dostate¢né
vénovat ditéti.

e Stejné Vas Zzadame, aby v pfipadé, Ze se citite unavend, vy€erpana, chce se Vam spat &i si chcete
odpocinout, zavolejte vzdy personal porodniho salu.

e Radi bychom pozadali Vas i Vaseho partnera (doprovod), aby Vase pozornost v prabéhu prvnich dvou
hodin po porodu byla v maximalni mozné mife vénovana ditéti a aby jakakoli neobvykla skutecnost,
cokoli, co se Vam nejevi jako pfirozené (zména barvy ditéte, nepravidelné dychani) byla ihned
oznamena oSetfujicimu personalu.
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¢ Vindikovanych pfipadech muze personal realizovat i pfistrojovy monitoring ditéte (tzv. pulsni oxymetrii),
ktera sleduje stav okysli€eni organismu ditéte.

e Ve vyjimecnych situacich, pokud bude bezpodmine€n& nutné podrobné& zkontrolovat stav ditéte,
personal dité zkontroluje mimo télo matky ditéte.

e Pokud sama nebudete chtit mit dité u sebe, upozornéte personal, v takovém pfipadé (pokud si to
budete prat), mizeme dité ponechat na hrudniku partnera (otce ditéte).

Mild maminko (mili rodice),

nasi spole¢nou snahou a cilem je zajistit nepferuseny kontakt matky (rodi¢l) a ditéte ihned po narozeni
(bonding, skin to skin contact).

Personal porodniho salu je pfipraven Vas poucit, pomoci v jakékoli situaci a pfedevsim starat se o Vas i dité.
Pravidelné kontroly stavu ditéte jsou Cinény ve snaze zabranit nahlému, neoCekavanému zhorseni stavu
ditéte. Cetnost takovych stavli neni vysoka, ale vylougit tuto situaci nemdzeme u zadného ditéte.

Vyjadreni matky (rodicua) ditéte:

Byla jsem (byli jsme) nalezité poucena (pouceni) o zasadach spolecného nepferuseného kontaktu se svym
ditétem (svymi détmi) bezprostfedné po porodu a v pribéhu pobytu na porodnim sale.

Mohla jsem polozit personalu dotazy, na které mi bylo srozumiteln& odpovézeno. Prohlasuji, Ze jsem shora
uvedenému pouceni plné porozumél/a a s navrhovanym postupem souhlasim/e.

(] SOUHLASIM [0 NESOUHLASIM
Datum Hodina Podpis matky
Datum Hodina Podpis otce
Jméno, pfijmeni Podpis
zdravotnického pracovnika, ktery edukoval zdravotnického pracovnika, ktery edukoval
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