ZASADY KOJENI V PORODNICI

V ramci bondingu zahajujeme okamzity a nepferusovany kontakt klze na kzi
bezprostredné po porodu a taktéz kojeni nejpozdéji do 1 hodiny po porodu:
¢ saci reflex ditéte je nejsilnéjsi béhem prvni hodiny po porodu

¢ sekrece hormonU potfebnych pro kojeni (prolaktin a oxytocin) je v této dobé nejvys
* mlezivo - kolostrum poskytuje ditéti ziviny, tekutiny a obranné latky
e pomaha k vytvoreni mléka pro dalsi krmeni

* brani krevnim ztratam matky
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e poskytuje ditéti kontakt klize na klzi a osidleni bakteridlnimi kmeny matky
¢ snizuje vyskyt novorozenecké zloutenky a nutnost fototerapie

Zahajeni kojeni

e Kojit zpocatku 8-12x za den a nabizet prs,
kdyz dité vykazuje bdélost, hleda a otvira
usta.

* PIac je pozdnim pfiznakem hladu.

¢ Je zcela normalni, Ze nékteré déti vyzaduji
kojeni i 12x Ci vicekrat za den.

o Casté kojeni pomaha vytvaret dostatek
mliéka.

* V prvnich dnech potrebuje novorozenec
8 a vice ucinnych kojeni béhem 24 hodin.

* Rezim kojeni a spanku novorozenct je
zcela individualni.

* 6 avice pomoéenych plen, 3-5 stolic za
24 hod jsou znamkou dostate¢ného
prijmu mléka.

e Kazdé dité po narozeni ubyva na vaze,
zpocatku je to zcela normailni jev. :

 Stoli¢ka je zpolatku &erné barvy, tzv.
smolka, prechodna stolicka je zlutozelena,
ktera je vystridana typickou zlutou
stolickou pripominajici michana vajicka.

e Matka by méla z poc¢atku nabizet obé prsa

pri kazdém kojeni a kojit tak dlouho,
dokud dité u prsu zUstava.

Zdroj: Laktacni liga

Kojit dle znamek pripravenosti ditéte na
kojeni bez omezovani délky a frekvence.
Dulezita je spravna technika kojeni -
vzajemna poloha matky a ditéte, prisati
a spravna technika sani.
Spavé déti je potreba ke kojeni budit po
uplynuti 4 hodin od za¢atku predchoziho
kojeni.
Matka by méla zaznamenavat pocet kojeni,
pomocené a pokalené pleny i to, jak dlouho
kojila.
Zhodnoceni kojeni véetné polohy, prisati
a sani by mélo byt provedeno skolenym
zdravotnikem nejméné 2x denné a mélo
by byt zaznamenano v dokumentaci.
P¥i zjisténi problému pfi kojeni je nutné
vytvorit plan.
Nepouzivat lahve a dudliky, jejich uzivani
mUze vadit spravné technice sani.
Novorozenci by se neméli plosné dokrmovat
¢ajem, glukézou, umélou vyzivou.
Je-li nutny dokrm, prvni volbou je vlastni
odstfikané mléko ¢i darcovské mateiské
mléko.
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