PRENATALNI SBER KOLOSTRA

PRED PLANOVANYM SC

Uvod

Prvni mléko, které Vase prsa produkuji se jmenuje kolostrum. Jeho sbér jesté v prlbéhu
téhotenstvi - od 37.9.t do porodu - se nazyva prenatalni sbér kolostra. Zde se dovite vse
o jeho dulezitosti, sbéru a uskladnéni nez bude vyuzito pro Vase miminko - pro jeho

nejlepsi start do Zivota.

Proc¢ je kolostrum dtilezité?

Kolostrum obsahuje dulezité protilatky
a ziviny pro novorozence.

Diky protilatkdm v kolostru je maminka
schopna vyborné nastartovat imunitni
systém svého miminka.

Koncentrace téchto protilatek je
mnohondsobné vyssi nez ve zralém
mléce. V kolostru se taktéz nachazi
vysoky obsah vitaminl, mineralq,
antioxidantl a zivin pro zdravy rozvoj
srdce, mozku a centralniho nervového
systému.

Dale ma kolostrum vyznamnou roli pro
zdravy vyvoj stfev a budouci traveni
novorozence. Vyzkumy taktéz ukazuji, ze
kolostrum pomaha stabilizovat hladinu
cukru v krvi u novorozencu.

Kdo miize prenatalné odtfikavat
kolostrum?

Vétsina téhotnych Zzen muze odstfikavat
kolostrum od 379t po predchozi
edukaci zdravotnickym personalem ¢ci
Ilékarem. Obzvlasté prospésné je pro
zeny s planovanym cisarskym frezem,
s vyvolavanym porodem nebo pro zeny,
které maji diabetes. Nedoporucuje se
zenam s rizikem krvaceni v téhotenstvi
nebo s hrozicim pred¢asnym porodem.

Jak ¢asto mizu odstFikavat?

Od 37g9.t. mlzete zacit se sbérem
Vaseho kolostra 1-2x denné a pozvolna
zvySovat na 3-4x denné.

Kolik kolostra budu mit?

Mnozstvi kolostra, které ziskate, se bude
liSit od nuly pfes nékolik kapek az po
velikost kavové Iziéky. Jeho mnozstvi
nema vliv na tvorbu mléka po porodu.
Jakékoliv malé mnozstvi je perfektni pro
Vase miminko diky vysoké koncetraci
zivin a protilatek, jenz obsahuje.
Materské mléko se objevuje az 3-5 den
po porodu.

Co potrebu;ji?

TmI kolostralni stfikacku
nebo sterilni nadobku
urcenou pro sbér mateiského
mléka, etiketu na oznaceni
(Vase jméno a prijmeni,
datum a ¢as odstrikavani).



Jak ruéné odstrikavat?
Nejdrive si umyjte ruce vodou a mydlem
a snazte se celkové uvolnit.

Krok1

Pred tim nez zac¢nete odtrikavat kolostrum,
jemné promasirujte postupné cely prs ke
stimulaci hormonu k uvolnéni mleziva.

Krok 2

Palec a ukazovacek si dejte do tvaru pismena
.C“ a takto tvarovanou rukou uchopte prs,
zhruba ve vzdalenosti 2-3 cm od bradavky
(viz foto).

Krok 3

Jemné stlacte a uvolnéte, stlacte a uvolnéte
a pokracujte v opakovani, dokud se neobjevi
kapka mleziva (viz.foto) To muze trvat
i nékolik minut. Sbirejte kolostrum do
pfipravené nadobky/kolostralni stfikacky
(viz.foto). Budte v klidu, ikdyz se kolostrum
neobjevi, nic se nedéje.

Krok 4

Kdyz kapky ustavaji nebo prestanou, posunte
prsty po obvodu prsniho dvorce na jinou c¢ast
prsu (viz. foto) a opét zacnéte odstrikavat.
Kazdy prs se snazte odstrikavat cca 3 - 5 min.

Elektricka odsavacka se nedoporucuje
z divodu neefektivnosti (odtfikavame
mala mnozstvi kolostra).

Jak skladovat kolostrum?

Pri pokojoveé teploté - 3-4 hodiny
V lednicce (4 °C) - 24 hodin

V mrazaku (- 18 °C) - az 3 mésice

Praktickou ukazku odstrikavani kolostra pred
planovanym SC muzete shlédnout na
nemochi¢nim edukaénim videu.

V pripadé potreby se na nas nevahejte obratit.
Rady Vam pomuzeme.

Laktac¢ni poradna KNTB:
+420 703 845 430 (po-pa 7:00-14:00)
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