PRENATALNI SBER KOLOSTRA

V DOMACIM PROSTREDI PRED PORODEM

Uvod

Prvni mléko, které Vase prsa produkuji se jmenuje kolostrum. Jeho sbér jesté v pribéhu téhotenstvi
- od 37.t.g. do porodu - se nazyva prenatalni sbér kolostra. Zde se dozvite vSe o jeho dulezitosti,
sbéru a uskladnéni, nez bude vyuzito pro Vase miminko - pro jeho nejlepsi start do zivota.

Proc je kolostrum dulezité?

Kolostrum obsahuje dulezité protilatky a Ziviny
pro novorozence. Diky protilatkdm v kolostru je
maminka schopna vyborné nastartovat
imunitni systém svého miminka. Koncentrace
téchto protilatek je mnohonasobné vyssi nez
ve zralém mléce. V kolostru se taktéz nachazi
vysoky obsah vitaminl, mineral(, antioxidantu
a zivin pro zdravy rozvoj srdce, mozku
a centralniho nervového systému. Dile ma
kolostrum vyznamnou roli pro zdravy vyvoj
stfev a budouci traveni novorozence. Vyzkumy
taktéz ukazuji, Zze kolostrum pomaha
stabilizovat hladinu cukru \' krvi
u novorozencdu.

Kdo miiZze prenatalné odtrikavat kolostrum?

Vétsina téhotnych Zen muze odstfikavat
kolostrum od 37.t.g. po predchozi edukaci
zdravotnickym  persondlem ¢&i |ékarem.
Obzvlasté prospésné je pro zeny s planovanym
cisafskym fezem, s vyvolavanym porodem
nebo pro Zeny, které maji diabetes.
Nedoporucuje se zenam s rizikem krvaceni
v téhotenstvi nebo hrozicim pred¢asnym
porodem.

Jak ¢asto mizu odstFikavat?

Od 37.9.t. muzete zacit se sbérem Vaseho
kolostra 1-2x denné a pozvolna zvySovat na
3-4x denné.

Kolik kolostra budu mit?

Mnozstvi kolostra, které ziskate, se bude lisit od
nuly pies nékolik kapek aZ po velikost kavové
IZicky. Jeho mnoZstvi nhema vliv na tvorbu
mléka po porodu. Jakékoliv malé mnozstvi je
perfektni pro Vase miminko diky vysoké
koncentraci zivin a protilatek, jenz obsahuje.
Zralé mléko se objevuje 3-5 den po porodu.

Co potrebu;ji?

* set k odstfikavani kolostra zakoupeny
v lékarné (sterilni kolostralni strikacky,
sterilni kelimky, zip sacek)

¢ jednu plastovou uzaviratelnou krabic¢ku

* myci prostredek na nadobi

e (Cistou latkovou utérku

¢ dezinfekéni ubrousky

* nalepovaci popisovaci stitky
a propisku

Jak pfipravit pomucky?
Plastovou krabi¢ku pred prvnim
pouzitim umyjte vodou, pouzijte
myci prostredek na nadobi a na
zavér ji dosucha vytrete.
Abychom kolostrum skladovali
co nejbezpecnéji, vytrete
krabic¢ku pred vlozenim
stiikacky/kelimku

dezinfekénim ubrouskem

a nechte ji zcela oschnout.



Jak rucné odstrikavat?

Umyjte si ruce vodou a mydlem, pohodlné se usadte
a uvolnéte se. Vybalte si sterilni stfikacku ¢i kelimek.
Odbérovou pomucku zvolte dle mnozstvi Vaseho kolostra.
Pred pouzitim sterilni stfikacky je tfeba bezpecnostni uzaveér
nacvaknout na pist stfikacky. Pozor na kontaminaci vi¢ka.

Krok 1

Pfred tim nez zacnete odtrikdvat kolostrum, jemné
promasirujte postupné cely prs ke stimulaci hormonu
k uvolnéni mleziva.

Krok 2
Krok 2
Palec a ukazovacek si dejte do tvaru pismena ,C“ a takto
tvarovanou rukou uchopte prs ve vzdalenosti 2-3 cm od
bradavky.
Krok 3
Jemné stlaé¢te a uvolnéte, stlacte a uvolnéte a pokracujte
v opakovani, dokud se neobjevi kapka mleziva. To muze
trvat i nékolik minut. Sbirejte kolostrum do pfripravené
sterilni stfikacky/kelimku. Budte v klidu, i kdyz se kolostrum
neobjevi, nic se nedéje.
Krok 3

Krok 4

Kdyz kapky ustavaji nebo prestanou, posurnte prsty po
obvodu prsniho dvorce na jinou ¢ast prsu a opét zacnéte
odstrikavat. Kazdy prs se snazte odstrikavat cca 3-5 min.

Elektricka odsavacka se pfri odstrikavani mleziva nedoporucuje.

Jak skladovat kolostrum?

Po kazdém odbéru sterilni stfikacku/kelimek fadné

uzaviete. Sterilni stfika¢ku/kelimek oznacte stitkem s Vasim

jménem, pfrijmenim a datem odbéru. Oznac¢ené kolostrum

vlozte do pripravené plastové krabic¢ky, kterou uzaviete

a vlozte do ledni¢ky. Takto postupujte i s pouzitym Krok 3
kelimkem. Ve sbéru pokracujte 24 hod. Po uplynuti této

doby je tfreba kolostrum z lednice pfesunout na mrazak. Pro

uloZeni mleziva do mrazaku pouzijte zip sacek.

Kdy vzit kolostrum s sebou do porodnice?

Pred odjezdem do porodnice zkontrolujte, zda jsou vSechny

sterilni stfikacky/kelimky v zip sacku fadné oznaceny.

RovnézZz zip sacek oznacte Vasim jménem a pfijmenim.

K sacku pridejte chladici médium, tak aby teplota pfi

pfevozu nepresdhla +4 °C. V nemocnici si od Vas Vase

kolostrum prevezme zdravotnicky personal. V pripadé

potieby dalsich kolostralnich sterilnich stfikacek/kelimku je Krok 4
muzete jednotlivé zakoupit v nemocnicni Iékarné KNTB Zlin.

Edukaéni material: EM-NOV-007 / Verze &. O1

V pripadé potreby se na nas nevahejte obratit.
Rady VAm pomuzeme.

Laktac¢ni poradna KNTB:
+420 703 845 430 (po-pa 7:00-14:00)




