PROGRAMY PODPORY ZDRAVI
Krajska nemocnice T. Bati, a. s. se jiz po nékolik let aktivné Gcastni preventivnich programl podpory zdravi,
vyhlasovanych jak WHO, tak narodnimi ¢i nadnarodnimi autoritami.

Ucastnime se téch programi, o nichz jsme presvédéeni, Ze mohou pfispét ke zvy$ovani kvality zdravi

obyvatelstva a s jejichz konanim mame velmi dobré zkusenosti. O kvalité poradani téchto programd sveéddi
kladné ohlasy téch, ktefi se preventivnich programd Ucastni.

Uskutecnéné programy podpory zdravi v roce 2025

leden-prosinec (2x mésicné) — Predporodni kurzy

Porodni asistentky KNTB pravidelné pofadaji pfedporodni kurzy pro téhotné Zeny a jejich doprovod. Uéastnici
se béhem dvouhodinové lekce dozvédi praktické informace o porodu v KNTB, laktacnim poradenstvi i
poporodni péci. Kurz zahrnuje také prohlidku porodniho séalu a oddéleni Sestinedéli. Kurzy béhem roku 2025
navstivilo okolo 150 lidi.

15. ledna - Péce o blizkého v domacim prostredi

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemcim, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy IlZka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zUcastnil rekordni
pocet zajemcl — bylo jich pres 30.

16. ledna - prednaska na Dni otevienych dvefi SZS a VOS Zlin

Vybrani zaméstnanci KNTB predstavili studentdim praci v nemocnici i moznosti budouci spoluprace. Mluvilo se
o odbornych stazich, praxich i konkrétnich uplatnénich v jednotlivych zdravotnickych oborech. Studenti tak
ziskali lepsi predstavu o své profesni budoucnosti i o tom, jak mlZe vypadat jejich prvni kontakt s praxi.
Prednasku navstivily desitky studentd.

24. ledna - lll. Zlinské dny gynekologie a porodnictvi

Na odborné konferenci, kterou poradalo gynekologicko-porodnické oddéleni KNTB, se sesli [ékafi a nelékarsky
zdravotnicky personal zaméfujici se na péci o Zeny a rodicky. Letosni rocnik pfilakal 120 Gcastnikd. Odborné
bloky se vénovaly nejnovéjsim poznatkdm v oblasti prenatélni péce, vedeni porodu i poporodni problematiky.

27. ledna - Velkokavarna Gulliver a pofad KNTB Na zdravi!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravi!, ktery zacala poradat Krajska nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver jiz na zacatku roku 2023. Gynekolog a sexuolog MUDr. Pavel Havelka za obrovského zajmu verejnosti
prednasel o sexuélnich poruchach a lidské sexualité. Akce se zucastnilo okolo 50 lidi.

29. ledna - Exkurze zaka 9. tiidy ze ZS 2 Zlin

Studenti gymnazia a stfedni Skoly ze Vsetina navstivili urgentni pfijem, urologické a interni oddéleni. S praci ve
zdravotnictvi se v rdmci této exkurze seznamilo 14 studentd.
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Unor—¢erven - Tipni to s Bleskem

Vedouci sestra Centra pro zavislé na tabaku KNTB se zapojila do osvétové kampané deniku Blesk zamérené na
odvykani koureni. V ramci nékolikamési¢ni spoluprace pomahala vybranému ctenafi zbavit se zavislosti na
tabaku. Denik Blesk pravidelné informoval o pokrocich, vyzvach i odbornych doporucenich v jednotlivych
fazich 1écby. Cilem akce bylo motivovat dalsi ¢tenarfe k rozhodnuti skoncovat s koufenim a ukazat, Ze neni
ostuda fict si o odbornou pomoc.

4. anora - Eduka¢ni setkani pacientd pfed implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného zivota. Akce se zUcastnilo pres 45 lidi.

5. inora - Seminar kariérového poradenstvi

Seminare kariérového poradenstvi se zUcastnilo celkem 114 studentl Stfedni zdravotnické Skoly a Vys3si
odborné skoly ve Zliné. Cilem akce bylo priblizit studentim obor(i oSetfovatel, prakticka, diplomovana a
vSeobecna sestra praci ve zdravotnictvi a fungovani krajské nemocnice.

6. inora — Workshop POCUS pro studenty mediciny

Workshop nazvany ,POCUS" (tedy Point-Of-Care-UltraSound, cesky Ultrazvuk u lGzka pacienta) poradany
Iékari z interny a urgentniho pfijmu byl zaméfen na pouziti ultrazvuku v kazdodennim provozu v rdmci péce
o pacienta. Zucastnilo se ho 15 studentu 5. a 6. ro¢nikd studia vSeobecného |ékarstvi.

11. anora - Exkurze pro studenty technického lycea ze Stfedni primyslové skoly Zlin
Zajemci ze 3. a 4. ro¢niku navstivili onkologické oddéleni, oddéleni zobrazovacich metod a oddéleni nuklearni
mediciny a PET/CT. Akce se zUcastnilo 12 studentd.

17. Gnora - Velkokavarna Gulliver a porad KNTB Na zdravi!

Dalsi pfednaskou z cyklu Na zdravi! s ndzvem: ,Minuty, které rozhoduji: naucte se prvni pomoc” zaujal primar
Urgentniho pfijmu KNTB MUDr. Michal Pisar, MHA desitky posluchacll. Ti se dozvédéli, jak spravné reagovat
pfi ndhlych zdravotnich problémech svych blizkych, jak zastavit tézké krvaceni, nebo jak zjistit, zda clovék
dycha.

18.-19. unora - Kurz kédovani akutni lizkové péce

Oddéleni kodért KNTB usporadalo dvoudenni kurz zaméreny na vykazovani akutni [GZkové péce v systému
DRG. Sest Ucastnik( ziskalo teoretické zaklady a praktické dovednosti v oblasti kédovani zdravotnickych
vykond, prace s dokumentaci i metodiky vykazovani.

26. unora — Péce o blizkého v domacim prostredi

Gerontologické oddéleni KNTB usporfadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkusenosti zajemctm, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfiibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovéani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy I0zka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo asi 15
lidi.
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4. biezna - Edukacéni setkani pacienti pired implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo okolo 45 lidi.

5. brezna - IX. Setkani Valasské gastroenterologie

V poradi devaty roc¢nik tradi¢ni odborné akce pofadané internim oddélenim KNTB propojil tfi dllezité
medicinské oblasti: gastroenterologii, onkologii a psychosomatickou medicinu. Diskuse nad konkrétnimi
kazuistikami, mezioborové spoluprace a sdileni praxe pfilakaly 30 Gcastnikd z celého regionu.

6. brezen - Zapojeni do Tulipanového mésice

Do projektu organizace Amelie, ktera bezplatné nabizi lidem s onkologickym onemocnénim a jejich blizkym
psychosocialni pomoc, se zapojila i KNTB. Prostory onkologického oddéleni ozdobila asi stovka obrazk(i déti
z materskych a zékladnich Skol. Cilem akce je vyjadfit podporu pacientim a zaroven informovat verejnost o
existenci dostupné psychosocialni pomoci.

12. bfezen - Den glaukomu na Ocnim oddéleni KNTB

V rdmci Svétového tydne glaukomu nabidli zdravotnici ocniho oddéleni bezplatné preventivni méreni
nitroo¢niho tlaku bez objednani. Nitroocni tlak je jednim z rizikovych faktord u onemocnéni glaukomem
neboli zelenym zakalem. Zdravotnici zajemce vysetfili na specidlnim pfistroji a v pfipadé zvySenych hodnot je
objednali na komplexni o¢ni vysetreni. Akce vyuzilo bezmala 50 lidi.

17. bfezna - Beseda se zaky 3.A ZS v Uherském Hradisti
Interaktivni beseda s Iékafem z oddéleni anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny MUDr. Liborem
Cizem zakim pibliZila praci lékafd, prostiedi KNTB, ARIM a operaénich sald.

20. biezna - Den otevienych dvefi ve zlinské porodnici

Komentovanych prohlidek porodnice se zuéastnilo rekordnich 200 zajemcd, predevsim z fad nastavajicich
rodic. Navstévnici méli pfilezitost prohlédnout si prostory porodnich sali, novorozenecké oddéleni di
oddéleni sestinedéli. Od zdravotnik(i se navic dozvédéli o moznostech, které nase porodnice rodicim zenam a
jejich doprovodu nabizi. Zajem byl také o témata, jako je kojeni i zplGsob porodu.

24. bfezna - Velkokavarna Gulliver a porad KNTB Na zdravi!

Hostem dalsi ze série prednasek ,Na zdravi!” byl lékaf patologicko-anatomického oddéleni KNTB MUDr. Pavel
Salajka. Navstévnikim priblizil praci na patologii a vtipnou formou vyvratil myty spojené s timto oborem. Akce
se zUcastnilo pres 30 lidi.

26. brezna - Péce o blizkého v domacim prostredi

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro verejnost. Zdravotni sestra, rehabilitaéni a socialni
pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkusenosti zajemcim, ktefi pecuji doma o své nemocné pribuzné
nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy
[GZka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zdcastnilo okolo 10 lidi.

26.-27. bfezna - Kurz kédovani akutni lizkové péce

Druhé kolo leto$niho kurzu se uskutecnilo opét v na pddé KNTB. Skupina deviti G¢astnik( absolvovala jak
teoretické bloky, tak praktickou &ast, kde si osvojila spravné postupy pfi vykazovani vykon( v rdmci akutni
péce.
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1. dubna - Edukacni setkani pacientii pfed implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zucastnilo okolo 45 lidi.

2. a 4. dubna - Workshopy pro studenty SZS a VOSZ Zlin

Centrum pro zavislé na tabaku KNTB pfipravilo dvouhodinové workshopy pro Ctyfi tfidy Stfedni zdravotnické
Skoly Zlin. Celkem se zucastnilo pfiblizné 80 studentl. Ti se seznamili zaklady diagnostiky a moznostmi lécby
zavislosti na tabaku. Duraz byl kladen na prevenci a praktické vyuziti poznatk( v budouci zdravotnické praxi.

4. dubna - Benefi¢ni koncert pro Komplexni onkologické centrum KNTB

Benefi¢ni koncert, ktery se konal pod zastitou hejtmana Zlinského kraje, inicioval Cesko-slovensky symfonicky
dechovy orchestr Academia Moravia ZUS Morava Zlin. Vytézek z koncertu putoval na konto Komplexniho
onkologického centra KNTB. Dllezitd byla samotna osvéta v oblasti prevence onkologickych onemocnéni —
béhem veclera téma pfiblizili zastupci KNTB v Cele s primarkou onkologického oddéleni MUDr. Markétou
Pospiskovou, Ph.D.

8. dubna - Mezinarodni den osetrovatelstvi v OC Zlaté jablko

U pfilezitosti Mezinarodniho dne oSetfovatelstvi se KNTB predstavila v obchodnim centru Zlaté jablko s
informacnimi stanky. Soudasti programu bylo také Centrum pro zavislé na tabaku, jehoz zastupci oslovili
desitky navstévnikl. Zajemclm predstavovali moznosti Ié¢by zavislosti, poskytovali odborné rady a edukaci v
oblasti prevence koufeni.

11. dubna - Exkurze pro déti ZS Horni Lide¢ na Détském oddéleni KNTB

Détské oddéleni si pro z&ky 5. tfidy ze ZS Horni Lide¢ pfipravilo edukativni odpoledne. Jednadvacet déti se
dozvédélo zajimavosti o chodu oddéleni, o rlznych nemocech, zjistilo, jak funguje automaticky defibrilator a
naucilo se zaklady prvni pomoci.

22. dubna - Exkurze pro studenty SZ$ a VOSZ Zlin

Celkem 21 studentl Stredni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Zlin, ktefi uvazuji o préaci ve
zdravotnickych profesich, se seznamili s pracovnim prostfednim na onkologickém oddéleni — konkrétné na
klinické a radiacni onkologii.

23. dubna - Exkurze pro studenty SZ$S a VOSZ Zlin

Celkem 29 studentu Stredni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Zlin, ktefi uvazuji o préaci ve
zdravotnickych profesich, se seznamili s pracovnim prostfednim na onkologickém oddéleni — konkrétné na
klinické a radiacni onkologii.

24. dubna - IV. Konference paliativni péce v nemocnici

Jiz ¢tvrty rocnik konference poradany Podplrnym a paliativnim tymem KNTB se nesl v duchu integrace
paliativniho pfistupu do kazdodenni péce. Odborny program pfilakal asi 300 Ucastnikd a nabidl prostor pro
sdileni zkuSenosti mezi zdravotniky, socidlnimi pracovniky i studenty.

28. dubna - Velkokavarna Gulliver a porad KNTB Na zdravi!

Priméar Ortopedického oddéleni MUDr. Pavel Pilaf na pfednasce s ndzvem ,Novy kloub: novy Zivot: Jak probiha
vyména kloubll a co od ni ocekavat” predstavil posluchaclim specifika ortopedickych operaci, moznosti |é¢by a
jak mize vyména kloubu zasadné zlepsit kvalitu zZivota pacienta. Pfednasky se zucastnilo okolo 40 lidi.
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30. dubna - Péce o blizkého v domacim prostredi

Gerontologické oddéleni KNTB uspofddalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitani a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemcim, ktefi pecuji doma o
své nemocné pribuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy Ilzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zUcastnilo 6 lidi.

kvéten — Do prace na kole
Kazdorocni vyzvy s nazvem Do prace na kole, do kterého se KNTB zapojila letos podruhé, se zucastnilo celkem
204 zaméstnancu. Cilem akce je podpofit zdravy zZivotni styl nejen zaméstnancd, ale i vefejnosti, stejné jako
zmirnit ekologické dopady kazdodenni dopravy do zaméstnani. KNTB ziskala diky hodnoceni Gcastnika titul
.Cyklozaméstnavatel roku”.

2. kvétna — Akce pro déti ve mateiské skole KNTB - Svétovy den hygieny rukou

Oddéleni nemocnicni hygieny KNTB si u pfilezitosti Svétového dne hygieny rukou pripravilo edukativni akci
pro déti z materské Skoly KNTB. Déti se hravou formou naudily zakladni principy spravné hygieny rukou a
pripomnély si dilezitost navykd spojenych s hygienou v kazdodennim zZivoté. Jednalo se o pilotni projekt, ktery
ma oddéleni v planu dale rozvijet.

12. kvétna — Velkokavarna Gulliver a pofrad KNTB Na zdravi!

Sérii prednaskového cyklu KNTB Na zdravi! Aneb kavarenské besedovani s krajskou nemocnici doplnila beseda
s psycholozkou KNTB Mgr. Denisou Krémovou, Ph.D. Nazev prednasky ,Ticho mezi nadechy: stres a Uzkost
v nasich zivotech” naznadil hlavni téma — k cemu potrebujeme stres, jak se vyhybat premire stresu a proc je tak
dllezité umét odpodivat. Na akci dorazilo asi 45 lidi.

13. kvétna — Edukaéni setkani pacientt pied implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spoleéné probrali vSechny souvislosti.
Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperaéni rehabilitace nebo
jak uzplsobit doméci prostredi pro jednodussi ndvrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo asi 45 lidi.

20. kvétna - Prednaska o zdravé vyzivé pro studenty Skoly Baltaci

Pét studentl oboru kuchar ze Stfedni Skoly Baltaci se aktivné zucastnilo prednasky zamérené na zdravou
vyzivu, vyznam jejiho spravného slozeni i roli, kterou v celém procesu hraje nutri¢ni terapeut. Diskuse se
vénovala nejen zasadam racionalni stravy, ale také dlleZitosti spoluprace mezi kuchafi a nutriénimi
terapeuty pfi pripraveé jidel ve zdravotnickych zafizenich. PGvodné bylo ptihlaseno vice nez dvanact
Ucastnikd, nizsi ucast ovlivnila vysoka nemocnost.

21. kvétna - akce ,Porodni asistentka, tési mé...”

Neformalni setkéni zajemkyn s porodnimi asistentkami KNTB u pfileZitosti Mezinarodniho dne porodnich
asistentek. Akci nazvanou ,Porodni asistentka, tési mé aneb scim vdm mohu pomoci?” porfadalo
gynekologicko-porodnické oddéleni KNTB s Fakultou humanitnich studii UTB. Zeny ziskaly moznost osobné si
popovidat s profesionalnimi i budoucimi porodnimi asistentkami. Porodni asistentky sdilely své zkuSenosti
nejen s maminkami, ale i studentkami oboru. Zicastnilo se asi 50 lidi.

28. kvétna - Il. Setkani neurologti Zlinského kraje

Cilem této odborné akce, kterou hostila KNTB, bylo zlepsit koordinaci neurologické péce v ramci kraje. Tricet
pét odbornikl diskutovalo nad systémem predavani pacientd, 1écbou akutnich neurologickych stav( i
moznostmi mezioborové spoluprace v péci o chronické pacienty.
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30. a 31. kvétna — prezentace Darcu krve Zlin na Filmovém festivalu Zlin

Zdravotnici z hematologicko-transfuzniho oddéleni na festivalu propagovali dobrovolné darcovstvi krve.
Navstévniky z fad déti potésily zabavné-vzdélavaci aktivity a dospéli si mohli nechat provést orientacni test
krevni skupiny a dovédét se vice o0 moznosti darcovstvi v KNTB. Akce se zUcastnilo cca 200 lidi.

4. ¢ervna — Péce o blizkého v domacim prostiedi

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitani a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemcim, ktefi pecuji doma o
své nemocné pribuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy lGzka, vymény plen, ukdzky podavani stravy a podobné. Akce se zUcastnilo asi 10
lidi.

4. ¢ervna — Edukacni setkani pacientu pied implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientti ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpusobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného zivota. Akce se zucastnilo okolo 40 lidi.

5. ¢ervna - Exkurze pro studenty technického lycea ze Stfedni primyslové skoly Zlin
Studenti maturitniho roc¢niku navstivili onkologické oddéleni, oddéleni zobrazovacich metod a oddéleni
nuklearni mediciny a PET/CT. Akce se zUcastnilo 11 zajemcl.

6. cervna — Exkurze pro studenty technického lycea ze Stfedni priimyslové skoly Zlin
Studenti maturitniho rocniku navstivili onkologické oddéleni, oddéleni zobrazovacich metod a oddéleni
nuklearni mediciny a PET/CT. Akce se zUcastnilo 14 zajemcl.

10. éervna — Exkurze pro studenty Stiedni priimyslové skoly Brno
Celkem 31 studentll prvniho roc¢niku oboru praktickad sestra se seznamilo s prostiedim na oddéleni
gerontologie a centralni sterilizaci.

12. ervna — Den otevienych dvefi ve zlinské porodnici

Letni Den otevienych dvefi porodnice KNTB prilakal desitky lidi, pfedevsim nastavajici rodice, ale i jejich blizké.
Navstévnici méli pfilezitost prohlédnout si prostory porodnich sali, novorozenecké oddéleni ¢i oddéleni
Sestinedéli. Od zdravotnikd se navic dozvédéli o moznostech, které nase porodnice rodicim zendm a jejich
doprovodu nabizi. Zajem byl také o témata, jako je kojeni Ci zptsob porodu. Novinkou byla moznost zdcastnit
se kratkého edukativniho setkani tykajici se prvni pomoci novorozencdm.

23. ¢ervna - Exkurze studentti SZS Vsetin

Studenti Stfedni zdravotnické skoly Vsetin navstivili bronchoskopické pracovisté a Centrum pro zavislé na
tabaku KNTB. Exkurze se zucastnilo 15 lidi, seznamili se s fungovanim specializovanych ambulanci, moznostmi
[é¢by pacientl s plicnimi onemocnénimi i s nikotinovou zavislosti. Dlraz byl kladen na mezioborovou
spolupréaci a vyznam individualniho pfistupu k pacientiim.

13. éervna — Svétovy den darcu krve

U prilezitosti Svétového dne darcl krve usporddala nemocnice akci pro verejnost na hematologicko-
transfuznim oddéleni. Pro kazdého, kdo pfisel v patek 13. ¢ervna darovat krev do KNTB, byly pfipraveny darky
jako podékovani. Darcl krve pfrislo pres 60.
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15. éervna — Den déti pro déti zaméstnanct v arealu nemocnice

Akce pro déti zaméstnancll se zUcastnilo bezmaéla 300 déti a jejich rodice. Soucasti nejriznéjsich atrakci, které
nemocnice pfipravila ve spolupraci s Domem déti a mladeze Astra Zlin a Policii CR, byla také stanovisté
souvisejici se zdravotnickymi profesemi nebo edukaci v oblasti zdravotnické péce. Studentky Stredni
zdravotnické Skoly Zlin détem umoznily vyzkouset napfiklad obvazovani ran, praci s fonendoskopem nebo
péci o novorozence.

21. éervna - prezentace Darcu krve Zlin na hudebnim festivalu Holesovska regata

Zdravotnici z hematologicko-transfuzniho oddéleni na festivalu propagovali dobrovolné darcovstvi krve.
Zajemci méli pfrileZitost orientacné zjistit svoji krevni skupinu a ziskat odpovédi na otazky tykajici se darovani
krve. Stanek Darct krve Zlin na hudebnim festivalu navstivilo nékolik stovek lidi.

27. Cervna - akce Zlin Zije! a propagace dobrovolného darcovstvi krve

Zdravotnici z hematologicko-transfuzniho oddéleni propagovali dobrovolné darcovstvi krve v ramci akce Zlin
Zije! v parku Komenského. Zajemclm zjistovali z kapky krve jejich krevni skupinu a pfiblizili proces zpracovani
a vyuziti darované krve v nemocnici. Stanek navstivilo nékolik témér 200 lidi.

30. cervna - Den melanomu v Bat'ové nemochnici | Kontrola znamének pred prazdninami

Kozni oddéleni KNTB usporfadalo preventivni akci zaméfenou na kontrolu matefskych znamének. Bezmala 300
zadjemcu oSetrovaly 4 zkusené Iékarky. Cilem akce bylo véas podchytit nebezpeci vzniku zhoubného melanomu
nebo jinych zavaznych onemocnéni kiize.

19. srpna - Edukacni setkani pacienti pfed implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperaéni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zucastnilo okolo 35 lidi.

11. zaf¥i — Workshop POCUS pro studenty mediciny

Workshop nazvany ,POCUS" (tedy Point-Of-Care-UltraSound, cesky Ultrazvuk u llzka pacienta) poradany
Iékafi z interny a urgentniho pfijmu byl zaméfen na pouZiti ultrazvuku v kazdodennim provozu v ramci péce
0 pacienta. Zucastnilo se ho 15 studentd 5. a 6. ro¢nikd studia vSeobecného |ékarstvi.

22. zafi - Velkokavarna Gulliver a porad KNTB Na zdravi!

Nutri¢ni terapeutka Martina Zapletalova prednasela téma: ,Kdyz se méni chuté: jak preklenout generacni
rozdily u stolu” a vénovala se tak tématdm, jako je proména jidelnicku v Case, zvyky a tradice v rodinach, a co
je vlastné zdravé a racionélni stravovani. Akce se zucastnilo asi 45 lidi.

23. zafi — Blesk ordinace ve Zliné

Zlinské namésti Miru "ovladli" v Utery 23. z&fi zdravotnici z Batovy nemocnice. Po dvou letech se do centra
Zlina vrétila spolecensko-preventivni akce Blesk Ordinace. Krajskd nemocnice méla na namésti celkem 10
stank{. Akci navstivily stovky lidi a zdravotnici provedli pres tisic preventivnich vySetreni, desitky konzultaci a
také par intervenci.

26. zafi — Den s primarem

Nemocnice spustila pilotni projekt Den s primarem. Cilem je oslovit studenty mediciny a umoznit jim stravit
den pfimo na oddéleni dle svych preferenci.

Strana 7 z 10



30. zafi — konference Moderni technologie ve zdravotnictvi

Jednim z pfednasejicich na akci pofadané SS PHZ VOS UH byl i pfedseda predstavenstva KNTB Ing. Jan Hrdy.
Nékolika desitkam studentu stfednich skol predstavil nepostradatelna nemocnicni odvétvi, ktera Gzce souviseji
s fyzikou a modernimi technologiemi ve zdravotnictvi.

Rijen 2025 - preventivni a osvétova ¢innost KNTB v ramci kampané RGzovy Fijen

Nemocnice v rdmci kampané spolupracovala s Méstskym divadlem Zlin, sportovnimi kluby ze Zlina (fotbalovy
tym FC Zlin, hokejovy klub RI Okna Berani Zlin), Obchodnim domem Zlin a Magistratem mésta Zlina. Soucasti
pomérné masivni kampané byly napfiklad aktivity zaméfené na osvétu v oblasti prevence rakoviny prsu,
zejména na mamograficky screening pro Zeny starsi 45 let. Vznikla také série videi na socialni sité ¢i do kina
Golden Apple Cinema, nemocni¢ni Bistro 51 nabizelo rizové dezerty, v Méstském divadle Zlin byly po cely
mésic umistény propagacni materialy, stejné jako kasicka verejné sbirky na podporu Komplexniho
onkologického centra Zlin. Primarka Onkologického oddéleni KNTB. MUDr. Markéta Pospiskova, Ph.D. se
objevila na fadé verejnych akci, kde zdlraznovala dulezZitost prevence a v€asného zachytu onemocnéni. Rizovy
fijen vynesl| pro zlinskou onkologii celkem 750 000 korun.

3. fijen — Po mediné kemp Beroun
Pfednasku a workshop pro studenty mediciny lektoroval 1ékaf z interniho oddéleni. Akce se zucastnily desitky
budoucich zdravotnikd.

5. fijna — Budu vsSude kolem tebe

Porodnice KNTB ve spolupraci s Divadlem Kampa zorganizovala akci ve Studiu Z Méstského divadla Zlin.
Predstaveni ,Budu vSude kolem tebe” a vystava s ndzvem ,Kdyz na zacatku prichazi konec” citlivé pfiblizili
téma ztraty ditéte. Udalosti se zdcastnilo asi 100 lidi.

6. Fijna — RlZzova beseda & vystava grafik KNTB

Obchodni diim ve Zliné organizoval akci na podporu Komplexniho onkologického centra KNTB a kampané
Rdzovy fijen. Vystavu Ceského satirika Tomase Bfinka doplnilo setkani se zdravotniky z Onkologického
oddéleni KNTB. Penize vybrané na dobrovolném vstupném putovaly na konto Komplexniho onkologického
centra KNTB. Akce se zUcastnily desitky lidi.

13. Fijna — Velkokavarna Gulliver a pofad KNTB Na zdravi!

Dalsi prednasku z cyklu Na zdravi! ovladl spickovy chirurg ruky a plasticky chirurg MUDr. Petr Vondra, FEBHS
s tématem ,Chirurgie ruky ve 21. stoleti aneb co to vSe znamend.” Nejen, ze pfiblizil moderni pfistupy
v mediciné v oblasti chirurgie ruky, ale podélil se také o konkrétni zkusenosti a nadzorné fotografie. Akce se
zUcastnilo asi 35 lidi.

13. fijna — Pietni misto pro rodice po ztraté ditéte

Na zlinském Lesnim hrbitové vzniklo z iniciativy organizace Dité v srdci pietni prostor pro rodice po ztraté
ditéte. Narealizaci se podileli také nemocni¢ni kaplani a zdravotnici z Gynekologicko-porodnického
a Novorozeneckého oddéleni KNTB. Misto je urceno vsem rodic¢lim, sourozencm, prarodicim i blizkym, ktefi
potrebuji konkrétni prostor pro své vzpominky, bolest i nadéji.

14. Fijna - Edukacni setkani pacientl pied implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacient(i ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi ndvrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo okolo 40 lidi.
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15. Fijen — workshop a prednaska o praci radiologického asistenta

Radiologicky asistent predaval své zkuSenosti zajemcim z fad studentl o praci ve zdravotnictvi v rdmci
veletrhu Kariéra ve zdravotnictvi na Lékarské fakulté Ostravské univerzity. Pfednaska a workshop oslovili
desitky lidi.

31. Fijen — Den otevienych dvefi na Fakulté technologické UTB
Radiologicky asistent predstavoval desitkdm uchazecim o vysokoskolské studium praci radiologického
asistenta.

listopad 2025 - osvétova kampan Movember v Batovce s nabidkou vysetieni zdarma

Nemocnice se zapojila do osvétové kampané Movember, kterd upozoriiuje na prevenci rakoviny prostaty a
varlat. Celkem 277 muzd nad 50 let vyuzilo prilezitosti a podstoupilo bezplatné vysetreni PSA bez objednani
pfimo na urologickém oddéleni. Kampan podpofili herci Méstského divadla Zlin, ktefi se stali tvaremi letosniho
Movemberu.

5. listopadu - Den otevienych dvefi na radia¢ni onkologii

Den otevienych dvefi navazal na ,pfedcovidovou tradici” a u pfilezitosti Mezinarodniho dne fyzikl v mediciné
zaujal mottem ,Lékarska fyzika a nastupujici technologie: vyhled do dalsi dekady”. Asi tfi desitky zajemcu se
podivali na pracovisté linedrniho urychlovale, brachyterapie, pocitatového tomografu a terapeutického
rentgenu a seznamili se s procesem planovani i provedeni radioterapie.

11. listopadu - Listopadové duchovni zastaveni a mse svata

Kaplani nemocnice pfipravili jiz tradi¢ni duchovni zastaveni. Bohosluzba byla slouzena za zemrelé pacienty a
zaméstnance nemocnice i za zdravotniky KNTB. Uskutecnila se v kostele Panny Marie Pomocnice krestant na
Jiznich Svazich ve Zliné a vedl ji P. Antonin Prazan.

13. listopadu - exkurze pro studenty Gymnazia Zlin - Lesni ctvrt’

Studenti navstivili bronchoskopické pracovisté a Centrum pro zavislé na tabaku KNTB. Exkurzi absolvovalo asi
30 lidi, seznamili se s fungovanim specializovanych ambulanci, moznostmi [é¢by pacient( s plicnimi
onemocnénimi i s nikotinovou zavislosti. Soucasti byla také prohlidka a sezndmeni se s praci na centralni
sterilizaci a urgentnim pfijmu.

18. listopadu - Beneficni koncert pro KNTB

Hudebni vecer v Kongresovém centru ve Zliné byl organizovany uciteli i zaky ZUS Morava a byl vénovan
onkologickym pacientdm KNTB. Na pddiu vystoupili zastupci z onkologického oddéleni, diiraz byl kladen na
dlleZitost prevence a vcasného zachytu onkologického onemocnéni, stejné jako na podporu Komplexniho
onkologického centra KNTB.

24. listopadu - Velkokavarna Gulliver a porad KNTB Na zdravi!
Pfednasku s ndzvem ,0Od Urazu k nadéji: co dokadze traumatologie” navstivilo asi 40 lidi. Zajemci si mohli
poslechnout zajimavosti a zkudenosti od lékare traumatologického centra KNTB MUDr. Stanislava Cambora.

3. prosince - exkurze pro studenty Gymnazia a jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky Zlin

Studenti navstivili plicni oddéleni véetné Centra pro zavislé na tabaku, urgentni pfijem a centralni sterilizaci.
Exkurze se zucastnilo asi 30 lidi.
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4. prosince — Den otevienych dvefi porodnice

V prosinci 2025 prilakal Den otevienych dvefi rekordni pocet zajemcl, kdy si prostory gynekologicko-
porodnického a novorozeneckého oddéleni pfislo prohlédnout na Ctyfi stovky budoucich rodi¢i a prarodica.
Seznamili se s prostfedim porodniho salu, novorozeneckého oddéleni a oddéleni Sestinedéli. Jako vzdy byl
prostor vénovan dilezitym otazkam, jako jsou porodni polohy, kojeni ¢i psychickd pohoda rodicky. Soucasti
byl i kratky edukativni vstup tykajici se prvni pomoci novorozenci. Novinkou byly také praktické ukazky
polohovani a techniky pro ulevu od porodnich bolesti.

8. prosinec - Eduka¢ni setkani pacienti pred implantaci endoprotézy

Jedno z pravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného zivota. Akce se zUcastnilo okolo 35 lidi.

9. prosince — Workshop na Stiedni primyslové skole Zlin
Radiologicky asistent predaval své zkusSenosti zdjemclim zfad studentll o praci ve zdravotnictvi v ramci
workshopu. Akce oslovila asi 60 studentd.

10. prosince — exkurze pro studenty Gymnazia a jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky Zlin
Studenti se seznamili s provozem plicniho oddéleni vcetné Centra pro zavislé na tabaku, urgentniho pfijmu,
navstivili centralni sterilizaci, oddéleni patologie a Iékafské mikrobiologie. Exkurze se zdcastnilo asi 30 lidi.
Darci krve Zlin — v pribéhu roku se zdravotnici a laboranti z hematologicko-transfuzniho oddéleni KNTB

pravidelné zapojuji do vzdélavani a Sifeni osvéty mezi studenty stfednich $kol anebo v regionalné vyznamnych
firmach. Timto zplsobem oslovi dalsi nizsi stovky lidi.

13. 2. 2026 Oddéleni komunikace a marketingu
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