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PROGRAMY PODPORY ZDRAVÍ 

Krajská nemocnice T. Bati, a. s. se již po několik let aktivně účastní preventivních programů podpory zdraví, 

vyhlašovaných jak WHO, tak národními či nadnárodními autoritami. 

Účastníme se těch programů, o nichž jsme přesvědčeni, že mohou přispět ke zvyšování kvality zdraví 

obyvatelstva a s jejichž konáním máme velmi dobré zkušenosti. O kvalitě pořádání těchto programů svědčí 

kladné ohlasy těch, kteří se preventivních programů účastní.  

 

Uskutečněné programy podpory zdraví v roce 2024 

23. LEDNA – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ PALIATIVNÍHO A PODPŮRNÉHO TÝMU KNTB  

Podpůrný a paliativní tým KNTB uspořádal vzdělávací akci s cílem předat své zkušenost v oblasti paliativní péče, 

a to jak odborníkům z oblasti zdravotní a sociální péče, tak laikům, kterých se daná problematika týká. Součástí 

programu Dne otevřených dveří byly dva workshopy. Jeden se zaměřoval na praktické rady při doprovázení 

umírajících, druhý na podporu pozůstalých. Události se zúčastnilo asi 60 zájemců.  

24. LEDNA – PÉČE O BLÍZKÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ  

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnili 4 lidé.  

29. LEDNA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!  

Další přednáška z cyklu Na zdraví!, který začala pořádat Krajská nemocnice T. Bati ve zlínské Velkokavárně 

Gulliver již na začátku roku 2023. Nutriční terapeutka Bc. et Bc. Martina Zapletalová návštěvníkům na 

přednášce „Poslední začátek aneb jak najít rovnováhu ve stravě“ objasnila problematiku diet a zdravého 

stravování. Akce se zúčastnilo 30 lidí.  

8. ÚNORA – WORKHOP POCUS PRO STUDENTY MEDICÍNY  

Workshop nazvaný „POCUS“ (tedy Point-Of-Care-UltraSound, česky Ultrazvuk u lůžka pacienta) pořádaný 

lékaři z interny a urgentního příjmu byl zaměřen na použití ultrazvuku v každodenním provozu v rámci péče 

o pacienta. Zúčastnilo se ho 15 studentů posledních ročníků studia všeobecného lékařství.  

8. ÚNORA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů čekajících na operaci na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo přes 45 lidí.   

21. ÚNORA – WORKSHOP ODBORNÍKŮ Z GERONTOLOGICKÉHO ODDĚLENÍ KNTB  

Workshop odborníků z Gerontologického oddělení KNTB, jehož cílem akce bylo především informovat 

a diskutovat o nových mezioborových doporučených postupech pro diagnostiku a léčbu Alzheimerovy nemoci 

a jiných kognitivních poruch. Workshopu se zúčastnili odborníci, kteří se ve Zlínském kraji starají o pacienty 

s kognitivními poruchami. Workshop navštívilo 20 zájemců.   

26. ÚNORA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!   

Další přednáška z cyklu Na zdraví! nesla jméno „2024: Rehabilitační odysea – od masáží k virtuální realitě“. 

Primář Rehabilitačního oddělení KNTB MUDr. Pavol Skalka během besedování účastníkům přiblížil, jak se vyvíjí 

obor rehabilitace v čase a s jakými novými postupy a technologiemi se můžeme v rámci péče na rehabilitaci 

setkat.  
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1. BŘEZNA – ZAHÁJENÍ ČINNOSTI INTERVENČNÍHO TÝMU KNTB  

Speciálně vyškolení zdravotníci včetně psychologa pomáhají příbuzným a blízkým pacientů v náročných 

životních situacích. Tato služba zvyšuje standard poskytované péče v nemocnici a v regionu.  

6. BŘEZNA – PÉČE O BLÍZKÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ   

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnilo 5 lidí.  

7. BŘEZNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY   

Pravidelné setkání pacientů, které čeká operace na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s prostředím 

ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. Například co si vzít s 

sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo jak uzpůsobit 

domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo přes 40 lidí.   

13. BŘEZNA – DEN GLAUKOMU NA OČNÍM ODDĚLENÍ KNTB  

V rámci Světového týdne glaukomu nabídli zdravotníci očního oddělení preventivní bezplatné měření 

nitroočního tlaku bez objednání. Nitrooční tlak je jedním z rizikových faktorů u onemocnění glaukomem neboli 

zeleným zákalem. Zdravotníci zájemce vyšetřili na speciálním přístroji a v případě zvýšených hodnot je 

objednali na komplexní oční vyšetření. Akce využilo téměř 50 lidí.  

18. BŘEZNA – EXKURZE PRO STUDENTY SZŠ A VOŠZ ZLÍN  

14 studentů Střední zdravotnické školy a Vyšší odborné školy zdravotnické Zlín, kteří uvažují o práci ve 

zdravotnických profesích, se seznámili s pracovním prostředním na Oddělení urgentního příjmu.   

25. BŘEZEN – EXKURZE PRO STUDENTY GYMNÁZIA ZLÍN LESNÍ ČTVRŤ  

Studenti gymnázia, kteří zvažují studium medicíny nebo práci v ostatních zdravotnických profesích, se setkali se 

zdravotníky z oddělení napříč nemocnicí – novorozeneckého, ortopedického, oddělení nutriční terapie, 

oddělení zobrazovacích metod, interního i hematologicko-transfúzního oddělení. Exkurze se zúčastnilo 30 

studentů.  

25. BŘEZNA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!   

Přednášející primář Očního oddělení KNTB MUDr. Tomáš Novotný návštěvníkům kavárny přiblížil problematiku 

očních vad a jejich léčbu. Přednáška nesla název „Vetchozrakost aneb mám obě ruce krátké.“ Akce se 

zúčastnilo 50 lidí.   

29. BŘEZNA – ZAHÁJENÍ ČINNOSTI PORADNY PRO POZŮSTALÉ  

Poradci jsou členy Podpůrného a paliativního týmu KNTB, poradenství je poskytováno bezplatně a je určeno 

pro ty, kterým zemřel jejich blízký a potřebují pomoc v praktických záležitostech nebo emocionální podporu.   

2. DUBNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů, které čeká operace na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo přes 45 lidí.   

9. DUBNA – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ PORODNICE   

Den otevřených dveří porodnice KNTB proběhl za velké účasti veřejnosti. Komentovaných prohlídek se 

zúčastnilo přes 100 lidí, především těhotné ženy i ty, které se teprve k těhotenství chystají, ale také budoucí 

tatínci. Návštěvníci měli příležitost prohlédnout si prostory porodních sálů, novorozenecké oddělení či 

oddělení šestinedělí. Od zdravotníků se navíc dozvěděli o možnostech, které naše porodnice rodícím ženám a 

jejich doprovodu nabízí. Zájem byl také o témata, jako je kojení či způsob porodu.   

17. DUBNA –PÉČE O BLÍZKÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ  

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnilo 6 lidí.  
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22. DUBNA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!   

Další přednáška z cyklu Na zdraví! s názvem „Zobrazovací metody – radiolog není jen stínopravec“. Hostem byl 

primář MUDr. Jiří Palíšek a návštěvníkům přiblížil práci radiologů a radiologických asistentů. Vysvětlil, jakými 

metodami můžeme zobrazit lidské tělo, jaké z těchto metod máme k dispozici v naší nemocnici a mnoho 

dalšího. Akce se zúčastnilo 30 posluchačů.  

25. DUBNA – KONFERENCE PALIATIVNÍ PÉČE V NEMOCNICI  

Podpůrný a paliativní tým Krajské nemocnice T. Bati ve Zlíně uspořádal již třetí konferenci nazvanou Paliativní 

péče v nemocnici. Hlavním tématem akce byla integrace paliativní péče do každodenní medicínské praxe. 

Konference se zúčastnilo téměř 300 lidí – odborníků z řad zdravotníků, sociálních pracovníků, psychologů 

i vědců, a všech, kteří se zajímají o problematiku paliativní péče. Konference poskytla příležitost k výměně 

poznatků a k seznámení se s novými trendy v oblasti paliativní péče.  

26. DUBNA – DNY DOBROVOLNICTVÍ V KAVÁRNĚ ŽIVOTA V KNTB VE ZLÍNĚ  

V rámci Dnů dobrovolnictví si mohli zájemci vyzkoušet dobrovolnickou činnost v Kavárně života na 

Onkologickém oddělení KNTB. Během této akce se účastníci seznámili se s různými aspekty dobrovolnické 

činnosti, která zahrnuje poskytování emocionální podpory pacientům, vytváření příjemného a podpůrného 

prostředí a také pomoc při přípravě kávy a jiného drobného občerstvení.  

3. KVĚTNA – PŘEDNÁŠKA O DOPADECH NIKOTINOVÝCH PŘÍPRAVKŮ NA LIDSKÉ ZDRAVÍ  

Vedoucí sestra Centra léčby závislosti na tabáku Ivana Bobovská připravila pro studenty střední školy ORBIS 

přednášku o dopadech užívání nikotinových přípravků na lidské zdraví, o prevenci vzniku závislosti na tabáku a 

jak s ní bojovat. Přednášku si poslechlo cca 120 studentů.  

7. KVĚTNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů, které čeká operace na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo přes 45 lidí.   

8. KVĚTNA – AKCE PORODNÍ ASISTENTKA, TĚŠÍ MĚ ANEB S ČÍM VÁM MOHU POMOCI  

Neformální setkání zájemkyň s porodními asistentkami u příležitosti Mezinárodního dne porodních asistentek. 

Akci nazvanou „Porodní asistentka, těší mě aneb s čím vám mohu pomoci?“ pořádalo gynekologicko-

porodnické oddělení KNTB s Fakultou humanitních studií UTB.  Ženy získaly možnost osobně si popovídat 

s profesionálními i budoucími porodními asistentkami. Zúčastnilo se asi 40 lidí.  

13. KVĚTNA – DEN MELANOMU V BAŤOVCE  

Lékaři Kožního oddělení KNTB v rámci preventivní osvětové akce kontrolovali zájemcům mateřská znaménka. 

Cílem akce bylo včas podchytit nebezpečí vzniku zhoubného melanomu nebo jiných závažných onemocnění 

kůže. Lékaři vyšetřili necelé tři stovky lidí.  

27. KVĚTNA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!   

Další přednáška z cyklu Na zdraví! ve zlínské Velkokavárně Gulliver, tentokrát o neurochirurgii. Hostem byl 

primář neurochirurgického oddělení MUDr. Petr Linzer a přednášel mimo jiné o operacích mozkových nádorů 

nebo míchy, o robotických systémech v neurochirurgii a o dalších technologiích, které obor využívá. Akce se 

zúčastnilo 40 lidí.   

28. KVĚTNA – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ CENTRÁLNÍ STERILIZACE  

Centrální sterilizace, oddělení s přízviskem „hrdina v zákulisí“, čistí nástroje pro celou nemocnici. Jak celý proces 

sterilizace a přípravy operačních nástrojů probíhá, se zájemci dozvěděli na Dni otevřených dveří, kterého se 

zúčastnilo cca 50 lidí.  

29. KVĚTNA – PŘEDNÁŠKA O SYSTÉMU PSYCHOSOCIÁLNÍ INTERVENČNÍ SLUŽBĚ SPIS  

O mimořádných událostech a krizové intervenci přednášely zaměstnankyně Intervenčního týmu KNTB 

studentům Střední zdravotnické školy ve Zlíně. Akce se zúčastnilo 60 studentů zdravotnických oborů.   

31. KVĚTNA – PREZENTACE DÁRCŮ KRVE ZLÍN NA FILMOVÉM FESTIVALU ZLÍN  

Zdravotníci z hematologicko-transfuzního oddělení na festivalu propagovali dobrovolné dárcovství krve. Dětští 

návštěvníci se zúčastnili řady zábavně-vzdělávacích aktivit a dospělí si mohli nechat provést orientační test 

krevní skupiny a dovědět se více o možnosti dárcovství v KNTB. Akce se zúčastnilo cca 120 lidí.  
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4. ČERVNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů, které čeká operace na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo asi 45 lidí.   

4. ČERVNA –EXKURZE PRO STUDENTY GYMNÁZIA A JAZYKOVÉ ŠKOLY ZLÍN  

Studenti gymnázia se seznámili s prostředím a fungováním oddělení ústní čelistní a obličejové chirurgie a 

hematologicko-transfúzního oddělení KNTB. Exkurze se zúčastnilo 20 studentů.  

5. ČERVNA – PÉČE O BLÍZKÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ  

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnilo 5 lidí.  

14. ČERVNA – SVĚTOVÝ DEN DÁRCŮ KRVE  

U příležitosti Světového dne dárců krve uspořádala nemocnice akci pro veřejnost na hematologicko-

transfuzním oddělení. Pro každého, kdo přišel ve středu 14. června darovat krev do KNTB, byly připraveny 

drobné dárky jako poděkování.   

15. ČERVNA – DEN DĚTÍ PRO DĚTI ZAMĚSTNANCŮ V AREÁLU NEMOCNICE  

Akce pro děti zaměstnanců se zúčastnilo bezmála 250 dětí a jejich rodiče. Součástí nejrůznějších atrakcí, které 

nemocnice připravila ve spolupráci s Domem dětí a mládeže Astra Zlín, byla také stanoviště související se 

zdravotnickými profesemi nebo edukací v oblasti zdravotnické péče. Studentky Střední zdravotnické školy Zlín 

dětem umožnily vyzkoušet například obvazování ran, práci s fonendoskopem nebo péči o novorozence.  

19. ČERVNA – EDUKATIVNÍ VIDEOKLIP CESTA KRVE  

Cesta krve aneb daruj krev a zachraň život –tak zní název nově vzniklého videa, za jehož scénářem, režií a 

produkcí stojí oddělení komunikace a marketingu KNTB. Cílem sedmiminutového filmu je informovat laickou 

veřejnost o celém procesu darování krve.  

22. ČERVNA – PREZENTACE DÁRCŮ KRVE ZLÍN NA HUDEBNÍM FESTIVALU HOLEŠOVSKÁ REGATA  

Zdravotníci z hematologicko-transfuzního oddělení na festivalu propagovali dobrovolné dárcovství krve. 

Zájemci měli příležitost orientačně zjistit svoji krevní skupinu a zeptat se na otázky týkající se darování krve. 

Stánek Dárců krve Zlín na hudebním festivalu navštívilo několik stovek lidí.   

24. ČERVNA – EXKURZE PRO STUDENTY MASARYKOVA GYMNÁZIA A SZŠ A VOŠZ VSETÍN  

Studenti gymnázia a střední školy ze Vsetína navštívili urgentní příjem, urologické a interní oddělení. S prací ve 

zdravotnictví se v rámci této exkurze seznámilo 14 studentů.   

25. ČERVNA – EXKURZE PRO STUDENTY STŘEDNÍ ZDRAVOTNICKÉ ŠKOLY TOPOĽČANY  

40 studentů ze Slovenska si přijelo prohlédnout prostředí naší nemocnice. Navštívili oddělení novorozenecké, 

gynekologicko-porodnické a centrální sterilizaci.   

28. ČERVNA – AKCE ZLÍN ŽIJE! A PROPAGACE DOBROVOLNÉHO DÁRCOVSTVÍ KRVE  

Zdravotníci z hematologicko-transfuzního oddělení propagovali dobrovolné dárcovství krve. Zájemcům 

zjišťovali z kapky krve jejich krevní skupinu a přiblížili proces zpracování a využití darované krve v nemocnici. 

Stánek navštívilo několik desítek lidí.  

26. SRPNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů čekajících na operaci na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo okolo 40 lidí.   

12. ZÁŘÍ – DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ PORODNICE  

Den otevřených dveří porodnice KNTB proběhl za velké účasti veřejnosti. Komentovaných prohlídek se 

zúčastnilo bezmála 100 lidí, především těhotné ženy i ty, které se teprve k těhotenství chystají, ale také 

budoucí tatínci. Návštěvníci měli příležitost prohlédnout si prostory porodních sálů, novorozenecké oddělení a 

oddělení šestinedělí. Od zdravotníků se dozvěděli o možnostech, které naše porodnice rodícím ženám a jejich 

doprovodu nabízí. Zájem byl také o témata, jako je kojení či způsob porodu.   
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12. ZÁŘÍ – WORKHOP POCUS PRO STUDENTY MEDICÍNY  

Workshop nazvaný „POCUS“ (tedy Point-Of-Care-UltraSound, česky Ultrazvuk u lůžka pacienta) pořádaný 

lékaři z interny a urgentního příjmu byl zaměřen na použití ultrazvuku v každodenním provozu v rámci péče 

o pacienta. Zúčastnilo se ho 15 studentů posledních ročníků studia všeobecného lékařství.  

23. ZÁŘÍ – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!   

S přednáškou „Onkolog vyléčí téměř vše – pacient ale musí přijít včas“ představila primářka onkologického 

oddělení KNTB MUDr. Markéta Pospíšková, Ph.D. zajímavosti z oblasti onkologické léčby. Tématem byly příčiny 

vzniku onkologického onemocnění, prevence nebo mýty spojené s touto nemocí.  

27. ZÁŘÍ – NOC VĚDCŮ NA ODDĚLENÍ PATOLOGIE   

Nemocnice se poprvé zapojila do celostátní akce Noc vědců a otevřela veřejnosti dveře svého oddělení 

patologie. Návštěvníci měli možnost nahlédnout „pod ruce“ patologům, seznámit se s laboratorními přístroji a 

zjistit, jak se zkoumají odebrané vzorky tkání. Akce s názvem „Patologie – místo, kde to žije“ přilákala desítky 

zájemců, kteří se dozvěděli, jak tento obor přispívá k diagnostice i prevenci nemocí.  

1. ŘÍJNA – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů čekajících na operaci na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo přes 40 lidí.   

1. – 4. ŘÍJNA – SVĚTOVÝ TÝDEN KOJENÍ   

Odborníci z Novorozeneckého oddělení KNTB se zapojili do osvětové akce na podporu kojení v rámci 
Světového týdne kojení. Ve zlínském obchodním centru Zlaté jablko nabídli rodičům poradenství, výstavu i 
aktivity pro celou rodinu. Návštěvníci měli možnost získat cenné rady od laktačních poradkyň a prohlédnout 
si fotografie zachycující krásu mateřského pouta.  
3. ŘÍJNA – ZAHÁJENÍ KAMPANĚ RŮŽOVÝ ŘÍJEN V KNTB „V HLAVNÍ ROLI ZDRAVÍ “  

Osvětová preventivní kampaň pořádaná oddělením komunikace a marketingu ve spolupráci s Městským 

divadlem Zlín upozornila na důležitost prevence rakoviny prsu. Návštěvníci divadla mohli získat zvýhodněné 
vstupenky a také přispět na podporu Komplexního onkologického centra KNTB, zatímco nemocniční bistra 
nabídla růžové dezerty jako symbol solidarity s pacientkami.  
7. ŘÍJNA – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!  

Přednášející lékařka novorozeneckého oddělení KNTB MUDr. Marcela Pekařová zaujala přednáškou „O kojení 

napříč generacemi i prostředím“. Zkušená neonatoložka vysvětlila, proč je kojení důležité a v čem spočívá 

výjimečnost mateřského mléka.   

7.-8. ŘÍJNA – KURZ KÓDOVÁNÍ AKUTNÍ LŮŽKOVÉ PÉČE  

Účastníci kurzu se seznámili se základy klasifikačního systému DRG, aktuálními metodickými pravidly 

vykazování akutní lůžkové péče a s činností a provozem oddělení kodérů.  

15. ŘÍJNA – EXKURZE PRO STUDENTY GYMNÁZIA A JAZYKOVÉ ŠKOLY ZLÍN  

Studenti gymnázia, kteří zvažují studium medicíny nebo práci v ostatních zdravotnických profesích, se setkali se 

zdravotníky z oddělení kardiologie a urologie. Exkurze se zúčastnilo 20 studentů.  

16. ŘÍJNA – EXKURZE PRO STUDENTY GYMNÁZIA A JAZYKOVÉ ŠKOLY ZLÍN  

Studenti gymnázia, kteří zvažují studium medicíny nebo práci v ostatních zdravotnických profesích, se setkali se 

zdravotníky z oddělení ÚČOCH (ústní, čelistní a obličejová chirurgie) a hematologicko-transfúzního oddělení. 

Exkurze se zúčastnilo 16 studentů.  

18. ŘÍJNA – EXKURZE SZŠ POPRAD  

Studenti 3. a 4. ročníku Střední zdravotnické školy Poprad navštívili novorozenecké a hematologicko-transfúzní 

oddělení. Exkurze se zúčastnilo 24 studentů.  

19. – 20. ŘÍJNA – PŘEDNÁŠKOVÉ BLOKY NA AKCI PO MEDINĚ KEMP  

Lékař interního oddělení MUDr. Ryšavý představil problematiku acidobazické rovnováhy. Tři bloky přednášek 
pro celkem 45 studentů proběhly v rámci vzdělávací akce pro studenty posledního ročníku medicíny a 

mladým lékařům.  
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23. ŘÍJNA – PODPORA CHARITATIVNÍ ČINNOSTI STUDENTŮ  

Studenti Střední školy oděvní a služeb Vizovice vytvořili charitativní kalendář na podporu Komplexního 

onkologického centra KNTB. Fotografie do kalendáře pořizovali v prostorách čekárny na onkologickém 

oddělení, kde modelky nalíčili a česali budoucí kosmetičky a kadeřnice. Modelkami byly vyléčené pacientky, 

které tak inspirovaly ženy procházející náročnou onkologickou léčbou. Výtěžek z prodeje kalendářů podpořil 

onkologické centrum a akce zároveň zvýšila povědomí o důležitosti prevence a léčby rakoviny u žen.  

31. ŘÍJNA – PŘEDNÁŠKA A WORKSHOP ZÁVISLOST NA TABÁKU A LÉČBA NA UNIVERZITĚ TŘETÍHO 

VĚKU UTB  

Přednášku a workshop na téma Závislost na tabáku a její léčba pro asi 90 studentů z řad seniorů vedla Ivana 
Bobovská, vedoucí sestra Centra pro závislé na tabáku. Akce byla součástí vzdělávacího programu Univerzity 
třetího věku a přinesla účastníkům cenné informace o prevenci a terapii závislosti na tabáku.  
LISTOPAD – OSVĚTOVÁ KAMPAŇ MOVEMBER S NABÍDKOU VYŠETŘENÍ ZDARMA  

Nemocnice se zapojila do osvětové kampaně Movember, která upozorňuje na prevenci rakoviny prostaty a 

varlat. Celkem 153 mužů nad 50 let využilo příležitosti a podstoupilo bezplatné vyšetření PSA bez objednání 

přímo na urologickém oddělení. Kampaň podpořili herci Městského divadla Zlín, kteří se stali tvářemi letošního 

Movemberu.  

5. LISTOPADU – MIKULÁŠSKÝ DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ PORODNICE   

Den otevřených dveří porodnice KNTB se nesl ve svátečním duchu. Komentovaných prohlídek se zúčastnilo 

více než 120 lidí, především těhotné ženy a ty, které se teprve k těhotenství chystají, ale také budoucí tatínci. 

Návštěvníci měli příležitost prohlédnout si prostory porodních sálů, novorozenecké oddělení a oddělení 

šestinedělí. Od zdravotníků se dozvěděli o možnostech, které naše porodnice rodícím ženám a jejich 

doprovodu nabízí. Zájem byl také o témata, jako je kojení či způsob porodu. Návštěvníci si odnesli 

mikulášskou nadílku.   

5. LISTOPADU – EXKURZE SZŠ NA PLICNÍM ODDĚLENÍ  

Studenti Střední zdravotnické školy Zlín navštívili plicní oddělení, kde se seznámili s bronchoskopickým 
sálem, ambulancí funkčního vyšetřování a spánkovou laboratoří. Během exkurze probíhala odborná 
přednáška o sálové tematice a o aktivitách Centra pro závislé na tabáku. Akce se zúčastnilo asi 30 studentů.  
5. LISTOPADU – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů čekajících na operaci na ortopedickém oddělení. Účastníci se seznámili s 

prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny souvislosti. 

Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační rehabilitace nebo 

jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo cca 40 lidí.   

8. LISTOPADU – WORKSHOP PRO STUDENTY DIAGNOSTIKA A LÉČBA ZÁVISLOSTI NA TABÁKU  

Workshop s názvem Diagnostika a léčba závislosti na tabáku pro studenty oboru Všeobecná sestra na 
Univerzitě Tomáše Bati pravidelně pořádá Centrum pro závislé na tabáku.  
13. LISTOPADU – PÉČE O NEMOCNÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ  

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnilo 15 lidí.  

18. LISTOPADU – EXKURZE SZŠ A VOŠZ ZLÍN  

15 studentů Střední zdravotnické školy a Vyšší odborné školy zdravotnické Zlín, kteří uvažují o práci ve 

zdravotnických profesích, se seznámili s pracovním prostředním a profesemi na urgentním příjmu.   

25. LISTOPADU – VELKOKAVÁRNA GULLIVER A POŘAD KNTB NA ZDRAVÍ!  

Tématem listopadové přednášky byla cukrovka. Dětská diabetoložka KNTB MUDr. Pavla Gogelová v 

přednášce „I s cukrovkou se dá žít sladký život…“ objasnila příčiny vzniku tohoto onemocnění, vysvětlila, v čem 

se jednotlivé typy a léčba cukrovky liší a dotkla se také problematiky dědičnosti tohoto onemocnění.  
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3. PROSINCE – EDUKAČNÍ SETKÁNÍ PACIENTŮ PŘED IMPLANTACÍ ENDOPROTÉZY  

Jedno z pravidelných setkání pacientů čekajících na operaci na ortopedickém oddělení KNTB. Účastníci se 

seznámili s prostředím ortopedie, zdravotníci odpovídali na jejich dotazy a společně probrali všechny 

souvislosti. Například co si vzít s sebou do nemocnice, jak bude probíhat pooperační péče a pooperační 

rehabilitace nebo jak uzpůsobit domácí prostředí pro jednodušší návrat do běžného života. Akce se zúčastnilo 

přes 40 lidí.   

10. PROSINCE – EXKURZE PRO KARIÉROVÉ PORADCE A ŽÁKY  

V rámci projektu Nestereo Krajské hospodářské komory Zlínského Kraje měla naše nemocnice možnost 

představit kariérovým poradcům různé aspekty práce ve zdravotnictví, různorodost oborů, a pestrost profesí.  

11. PROSINCE – PÉČE O NEMOCNÉHO V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ  

Gerontologické oddělení KNTB uspořádalo workshop pro veřejnost ze Zlína a okolí. Zdravotní sestra, 

rehabilitační a sociální pracovníci na setkání předávali své znalosti a zkušenosti zájemcům, kteří pečují doma o 

své nemocné příbuzné nebo blízké osoby. Lidé nejvíce ocenili praktické ukázky polohování, hygieny u 

imobilního pacienta, úpravy lůžka, výměny plen, ukázky podávání stravy a podobně. Akce se zúčastnilo 10 lidí.  

11. PROSINCE – OSVĚTA A PODPORA KOMPLEXNÍHO ONKOLOGICKÉHO CENTRA KNTB ZA PODPORY 

ZLÍNSKÉ FILHARMONIE BOHUSLAVA MARTINŮ  

Návštěvníci dvou koncertů v Kongresovém centru Zlín mohli během večera přispět do kasiček na podporu 

zlínské onkologie. Primářka onkologického oddělení spolu s jedním z členů představenstva zahájili večer 

představením Komplexního onkologického centra s poselstvím o důležitosti prevence a včasného záchytu 

onemocnění.  

18. PROSINCE – ODBORNÝ KURZ PRO ZDRAVOTNÍKY SESTRY POMÁHAJÍ PŘESTAT KOUŘIT?  

Odborný celodenní kurz probíhal v Psychiatrické nemocnici v Kroměříži a zúčastnilo se ho 14 zdravotníků. 

Účastníci se dozvěděli o novinkách v oblasti léčby závislosti, včetně nikotinových sáčků a elektronických 

cigaret, a získali teoretické i praktické dovednosti potřebné k diagnostice a léčbě této závislosti.  

19. PROSINCE – EXKURZE SZŠ NA PLICNÍM ODDĚLENÍ  

Studenti Střední zdravotnické školy Zlín navštívili plicní oddělení, kde se seznámili s bronchoskopickým 
sálem, ambulancí funkčního vyšetřování a spánkovou laboratoří. Součástí akce byla i odborná přednáška o 
sálové tematice a o aktivitách Centra pro závislé na tabáku.  
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