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PROGRAMY PODPORY ZDRAVI
Krajska nemocnice T. Bati, a. s. se jiz po nékolik let aktivné Gcastni preventivnich programd podpory zdravi,
vyhlasovanych jak WHO, tak narodnimi ¢i nadnarodnimi autoritami.

Ucastnime se téch programil, o nichz jsme presvédceni, ze mohou prispét ke zvysovani kvality zdravi

obyvatelstva a s jejichz konanim mame velmi dobré zkusenosti. O kvalité poradani téchto programd sveéddi
kladné ohlasy téch, kteri se preventivnich program ucastni.

Uskutecnéné programy podpory zdravi v roce 2024

23. LEDNA - DEN OTEVRENYCH DVERI PALIATIVNiHO A PODPURNEHO TYMU KNTB

Podpurny a paliativni tym KNTB usporadal vzdélavaci akci s cilem predat své zkusenost voblasti paliativni péce,
a to jak odbornikiim zoblasti zdravotni a socialni péce, tak laikiim, kterych se dana problematika tyka. Soucasti
programu Dne otevienych dvefi byly dva workshopy. Jeden se zaméroval na praktické rady pfidoprovazeni
umirajicich, druhy na podporu pozistalych. Udéalosti se zGcastnilo asi 60 zajemc(.

24. LEDNA - PECE O BLIZKEHO V DOMACIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkusenosti zajemc(im, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy lGzka, vymény plen, ukdzky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnili 4 lidé.
29. LEDNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska zcyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajskd nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver jiz na zacatku roku 2023. Nutri¢ni terapeutka Bc. et Bc. Martina Zapletalovad navstévnikim na
pfednasce ,Posledni zacatek aneb jak najit rovnovahu ve stravé” objasnila problematiku diet a zdravého
stravovani. Akce se zUcastnilo 30 lidi.

8. UNORA - WORKHOP POCUS PRO STUDENTY MEDICINY

Workshop nazvany ,POCUS” (tedy Point-Of-Care-UltraSound, Cesky Ultrazvuk ullGzka pacienta) poradany
Iékafi zinterny a urgentniho pfijmu byl zaméfen napouziti ultrazvuku vkazdodennim provozu vramci péce
o pacienta. Zucastnilo se ho 15 studentd poslednich ro¢nikd studia vSeobecného lékafstvi.

8. UNORA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo pres 45 lidi.

21. UNORA - WORKSHOP ODBORNIKU ZGERONTOLOGICKEHO ODDELENi KNTB

Workshop odbornikli zGerontologického oddéleni KNTB, jehoz cilem akce bylo predevsim informovat
adiskutovat onovych mezioborovych doporucenych postupech prodiagnostiku alécbu Alzheimerovy nemoci
ajinych kognitivnich poruch. Workshopu se zucastnili odbornici, ktefi se veZlinském kraji staraji opacienty
skognitivnimi poruchami. Workshop navstivilo 20 zajemcd.

26. UNORA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVi!

Dalsi prednaska zcyklu Na zdravi! nesla jméno ,2024: Rehabilitacni odysea — od masazi k virtudIni realité”.
Primar Rehabilitacniho oddéleni KNTB MUDr. Pavol Skalka béhem besedovani Gcastnikim pribliZil, jak se vyviji
obor rehabilitace vcase a sjakymi novymi postupy a technologiemi se mizeme vramci péce na rehabilitaci
setkat.
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1. BREZNA - ZAHAJENI CINNOSTI INTERVENCNIHO TYMU KNTB

Specidlné vyskoleni zdravotnici véetné psychologa pomahaji pribuznym ablizkym pacientld vnarocnych
Zivotnich situacich. Tato sluzba zvy3uje standard poskytované péce vnemocnici a v regionu.

6. BREZNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkusenosti zajemclim, ktefi pecuji doma o
své nemocné pribuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy llzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zUcastnilo 5 lidi.
7. BREZNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Pravidelné setkani pacientd, které ¢eka operace na ortopedickém oddéleni. U¢astnici se seznamili s prostiedim
ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny souvislosti. Napfiklad co si vzit s
sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo jak uzpUsobit
domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zucastnilo pres 40 lidi.

13. BREZNA - DEN GLAUKOMU NA OCNiM ODDELENi KNTB

Vramci Svétového tydne glaukomu nabidli zdravotnici ocniho oddéleni preventivni bezplatné méfeni
nitroo¢niho tlaku bez objednani. Nitroocni tlak je jednim zrizikovych faktorli u onemocnéni glaukomem neboli
zelenym zéakalem. Zdravotnici zajemce vySetfili na specidlnim pfistroji a vpfipadé zvySenych hodnot je
objednali na komplexni o¢ni vysetreni. Akce vyuzilo témér 50 lidi.

18. BREZNA - EXKURZE PRO STUDENTY SZS A VOSZ ZLiN

14 studentl Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Zlin, ktefi uvazuji o praci ve
zdravotnickych profesich, se sezndmili s pracovnim prostfednim na Oddéleni urgentniho pfijmu.

25. BREZEN - EXKURZE PRO STUDENTY GYMNAZIA ZLiN LESNi CTVRT

Studenti gymnazia, ktefi zvazuji studium mediciny nebo praci vostatnich zdravotnickych profesich, se setkali se
zdravotniky zoddéleni napfi¢ nemocnici — novorozeneckého, ortopedického, oddéleni nutri¢ni terapie,
oddéleni zobrazovacich metod, interniho i hematologicko-transfizniho oddéleni. Exkurze se zucastnilo 30
studentd.

25. BREZNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Prednasejici priméar Oc¢niho oddéleni KNTB MUDr. Tomas Novotny navstévnikiim kavarny priblizil problematiku
ocnich vad a jejich 1éCbu. Prednaska nesla nazev ,Vetchozrakost aneb mam obé ruce kratké.” Akce se
zUcastnilo 50 lidi.

29. BREZNA - ZAHAJENi CINNOSTI PORADNY PRO POZUSTALE

Poradci jsou ¢leny Podpirného apaliativniho tymu KNTB, poradenstvi je poskytovano bezplatné a je uréeno
pro ty, kterym zemrel jejich blizky a potrebuji pomoc v praktickych zalezitostech nebo emocionalni podporu.

2. DUBNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacient(, které ¢eka operace na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuisobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného zivota. Akce se zucastnilo pres 45 lidi.

9. DUBNA - DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE

Den otevienych dvefi porodnice KNTB probéhl za velké Ucasti verejnosti. Komentovanych prohlidek se
zUcastnilo pres 100 lidi, predevsim téhotné Zeny i ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji, ale také budouci
tatinci. Navstévnici méli pfilezitost prohlédnout si prostory porodnich sali, novorozenecké oddéleni Cci
oddéleni Sestinedéli. Od zdravotnik(l se navic dozvédéli o moznostech, které nase porodnice rodicim zenam a
jejich doprovodu nabizi. Zajem byl také o témata, jako je kojeni ¢i zplsob porodu.

17. DUBNA -PECE O BLiZKEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporfadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitani a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemclm, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukédzky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy lGzka, vymény plen, ukézky podévani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 6 lidi.
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22. DUBNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska zcyklu Na zdravi! snazvem ,Zobrazovaci metody — radiolog neni jen stinopravec”. Hostem byl
primaf MUDr. Jifi Palisek a navstévnikm priblizil praci radiologt a radiologickych asistentd. Vysvétlil, jakymi
metodami mudzeme zobrazit lidské télo, jaké z téchto metod mame k dispozici v nasi nemocnici a mnoho
dalsiho. Akce se zUcastnilo 30 posluchacu.

25. DUBNA - KONFERENCE PALIATIVNi PECE V NEMOCNICI

Podplirny apaliativni tym Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné usporadal jiz treti konferenci nazvanou Paliativni
péce vnemocnici. Hlavnim tématem akce byla integrace paliativni péle dokazdodenni medicinské praxe.
Konference se zucastnilo témér 300 lidi — odbornik( zfad zdravotnikl, socialnich pracovnik(, psychologu
ivédcl, a vsech, ktefi se zajimaji oproblematiku paliativni péce. Konference poskytla prilezitost k vyméné
poznatk( a k seznameni se s novymi trendy v oblasti paliativni péce.

26. DUBNA - DNY DOBROVOLNICTVi VKAVARNE ZIVOTA VKNTB VE ZLINE

Vramci Dnd dobrovolnictvi si mohli zajemci vyzkouset dobrovolnickou cinnost vKavarné zivota na
Onkologickém oddéleni KNTB. Béhem této akce se Ucastnici seznamili se s rlznymi aspekty dobrovolnické
¢innosti, ktera zahrnuje poskytovani emocionalni podpory pacientlim, vytvareni pfijemného a podpurného
prostiedi a také pomoc pfi pfipravé kavy a jiného drobného obcerstveni.

3. KVETNA - PREDNASKA O DOPADECH NIKOTINOVYCH PRIPRAVKU NA LIDSKE ZDRAVi

Vedouci sestra Centra |éCby zavislosti na tabaku Ivana Bobovska pfipravila pro studenty stfedni Skoly ORBIS
prednasku o dopadech uzivani nikotinovych pfipravki na lidské zdravi, o prevenci vzniku zavislosti na tabaku a
jak sni bojovat. Pfednasku si poslechlo cca 120 studentu.

7. KVETNA - EDUKACNIi SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacientd, které ¢eka operace na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali viechny souvislosti.
Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperaéni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo pres 45 lidi.

8. KVETNA - AKCE PORODNI ASISTENTKA, TESi ME ANEB S CiM VAM MOHU POMOCI

Neformalni setkéni zdjemkyn sporodnimi asistentkami u pfilezitosti Mezinarodniho dne porodnich asistentek.
Akci nazvanou ,Porodni asistentka, tési mé aneb sc¢im vdm mohu pomoci?” porddalo gynekologicko-
porodnické oddéleni KNTB sFakultou humanitnich studii UTB. Zeny ziskaly moznost osobné si popovidat
s profesionalnimi i budoucimi porodnimi asistentkami. Za&astnilo se asi 40 lidi.

13. KVETNA - DEN MELANOMU V BATOVCE

LékarFi Kozniho oddéleni KNTB vrémci preventivni osvétové akce kontrolovali zajemcim matefskd znaménka.
Cilem akce bylo vcas podchytit nebezpeci vzniku zhoubného melanomu nebo jinych zavaznych onemocnéni
kdze. Lékafi vysetfili necelé tfi stovky lidi.

27. KVETNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska zcyklu Na zdravi! ve zlinské Velkokavarné Gulliver, tentokrat o neurochirurgii. Hostem byl
primar neurochirurgického oddéleni MUDr. Petr Linzer a prednasel mimo jiné o operacich mozkovych nador(
nebo michy, o robotickych systémech vneurochirurgii a o dalSich technologiich, které obor vyuziva. Akce se
zUcastnilo 40 lidi.

28. KVETNA - DEN OTEVRENYCH DVERi CENTRALNI STERILIZACE

Centralni sterilizace, oddéleni s prizviskem ,hrdina v zakulisi”, Cisti nastroje pro celou nemocnici. Jak cely proces
sterilizace a pfipravy operacnich nastroji probiha, se zajemci dozvédéli na Dni otevienych dvefi, kterého se
zUcastnilo cca 50 lidi.

29. KVETNA - PREDNASKA O SYSTEMU PSYCHOSOCIALNi INTERVENCNIi SLUZBE SPIS

O mimoradnych udalostech a krizové intervenci prednasely zaméstnankyné Intervenéniho tymu KNTB
studentlm Stredni zdravotnické Skoly ve Zliné. Akce se zicastnilo 60 studentl zdravotnickych obor.

31. KVETNA - PREZENTACE DARCU KRVE ZLiN NA FILMOVEM FESTIVALU ZLiN

Zdravotnici zhematologicko-transfuzniho oddéleni na festivalu propagovali dobrovolné darcovstvi krve. Détsti
navstévnici se zucastnili fady zadbavné-vzdélavacich aktivit a dospéli si mohli nechat provést orientacni test
krevni skupiny a dovédét se vice o moznosti darcovstvi vKNTB. Akce se zUcastnilo cca 120 lidi.
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4. CERVNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacient(, které ¢eka operace na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zucastnilo asi 45 lidi.

4. CERVNA -EXKURZE PRO STUDENTY GYMNAZIA A JAZYKOVE SKOLY ZLiN

Studenti gymnazia se seznamili sprostiedim a fungovanim oddéleni Ustni Celistni a obli¢ejové chirurgie a
hematologicko-transfizniho oddéleni KNTB. Exkurze se zdcastnilo 20 studentd.

5. CERVNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkusenosti zajemctm, ktefi pecuji doma o
své nemocné pribuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy Ilzka, vymény plen, ukdzky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 5 lidi.
14. CERVNA - SVETOVY DEN DARCU KRVE

U prilezitosti Svétového dne darcl krve usporadala nemocnice akci pro verejnost na hematologicko-
transfuznim oddéleni. Pro kazdého, kdo pfisel ve stfedu 14. Cervna darovat krev do KNTB, byly pfipraveny
drobné darky jako podékovani.

15. CERVNA - DEN DETi PRO DETI ZAMESTNANCU VAREALU NEMOCNICE

Akce pro déti zaméstnancll se zucastnilo bezmaéla 250 déti a jejich rodice. Soucasti nejriznéjsich atrakci, které
nemocnice pfipravila ve spolupraci sDomem déti a mladeze Astra Zlin, byla také stanovisté souvisejici se
zdravotnickymi profesemi nebo edukaci voblasti zdravotnické péce. Studentky Stfedni zdravotnické skoly Zlin
détem umoznily vyzkouset napfiklad obvazovani ran, praci s fonendoskopem nebo péci o novorozence.

19. CERVNA - EDUKATIVNIi VIDEOKLIP CESTA KRVE

Cesta krve aneb daruj krev a zachran zZivot —tak zni nazev nové vzniklého videa, za jehoz scénafem, rezii a
produkci stoji oddéleni komunikace a marketingu KNTB. Cilem sedmiminutového filmu jeinformovat laickou
verejnost o celém procesu darovani krve.

22. CERVNA - PREZENTACE DARCU KRVE ZLiN NA HUDEBNIM FESTIVALU HOLESOVSKA REGATA
Zdravotnici zhematologicko-transfuzniho oddéleni na festivalu propagovali dobrovolné darcovstvi krve.
Zajemci méli prilezitost orientacné zjistit svoji krevni skupinu a zeptat se na otazky tykajici se darovani krve.
Stanek Darct krve Zlin na hudebnim festivalu navstivilo nékolik stovek lidi.

24. CERVNA - EXKURZE PRO STUDENTY MASARYKOVA GYMNAZIA A SZS A VOSZ VSETIN

Studenti gymnazia a stfedni skoly ze Vsetina navstivili urgentni pfijem, urologické a interni oddéleni. S praci ve
zdravotnictvi se vramci této exkurze seznamilo 14 studentd.

25. CERVNA - EXKURZE PRO STUDENTY STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLY TOPOLCANY

40 student( ze Slovenska si pfijelo prohlédnout prostiedi nasi nemocnice. Navstivili oddéleni novorozenecké,
gynekologicko-porodnické a centralni sterilizaci.

28. CERVNA - AKCE ZLiN ZIJE! A PROPAGACE DOBROVOLNEHO DARCOVSTVi KRVE

Zdravotnici zhematologicko-transfuzniho oddéleni propagovali dobrovolné darcovstvi krve. Zajemcim
zjistovali zkapky krve jejich krevni skupinu a pfibliZili proces zpracovani a vyuziti darované krve vnemocnici.
Stanek navstivilo nékolik desitek lidi.

26. SRPNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zGcastnilo okolo 40 lidi.

12. ZARi - DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE

Den otevienych dvefi porodnice KNTB probéhl za velké Ucasti vefejnosti. Komentovanych prohlidek se
zUcastnilo bezmala 100 lidi, predevSim téhotné Zeny i ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji, ale také
budouci tatinci. Navstévnici méli prilezitost prohlédnout si prostory porodnich sall, novorozenecké oddéleni a
oddéleni sestinedéli. Od zdravotnikl se dozvédéli o moznostech, které nase porodnice rodicim Zenadm a jejich
doprovodu nabizi. Zajem byl také o témata, jako je kojeni i zplisob porodu.
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12. ZARI - WORKHOP POCUS PRO STUDENTY MEDICINY

Workshop nazvany ,POCUS" (tedy Point-Of-Care-UltraSound, cesky Ultrazvuk ullzka pacienta) poradany
lékari zinterny a urgentniho pfijmu byl zaméfen napouziti ultrazvuku vkazdodennim provozu vramci péce
o pacienta. Zucastnilo se ho 15 studentd poslednich roc¢nikd studia vSeobecného lékafrstvi.

23. ZARIi - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Sprednaskou ,Onkolog vylédi témér vSe — pacient alemusi pfijit v€as” predstavila primarka onkologického
oddéleni KNTB MUDr. Markéta Pospiskova, Ph.D. zajimavosti zoblasti onkologické 1écby. Tématem byly pficiny
vzniku onkologického onemocnéni, prevence nebo myty spojené stouto nemoci.

27. ZARi - NOC VEDCU NA ODDELENi PATOLOGIE

Nemocnice se poprvé zapojila do celostatni akce Noc védcl a oteviela verejnosti dvefe svého oddéleni
patologie. Navstévnici méli moznost nahlédnout ,pod ruce” patologlim, seznamit se s laboratornimi pfistroji a
zjistit, jak se zkoumaji odebrané vzorky tkani. Akce s nazvem ,Patologie — misto, kde to zije” prilakala desitky
zadjemcu, ktefi se dozvédéli, jak tento obor pfispiva k diagnostice i prevenci nemoci.

1. RIJNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. Uéastnici se seznamili s
prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spole¢né probrali vSechny souvislosti.
Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperaéni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzpuUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo pres 40 lidi.

1. - 4. RIJNA - SVETOVY TYDEN KOJENI

Odbornici z Novorozeneckého oddéleni KNTB se zapojili do osvétové akce na podporu kojeni v ramci
Svétového tydne kojeni. Ve zlinském obchodnim centru Zlaté jablko nabidli rodi¢dm poradenstvi, vystavu i
aktivity pro celou rodinu. Navstévnici méli moznost ziskat cenné rady od laktacnich poradkyn a prohlédnout
si fotografie zachycujici krasu materského pouta.

3. RIJNA - ZAHAJENi KAMPANE RUZOVY RIJEN VKNTB ,,V HLAVNi ROLI ZDRAVi “

Osvétova preventivni kampan poraddana oddélenim komunikace a marketingu ve spolupraci sMéstskym
divadlem Zlin upozornila na dlleZitost prevence rakoviny prsu. Navstévnici divadla mohli ziskat zvyhodnéné
vstupenky a také pfispét na podporu Komplexniho onkologického centra KNTB, zatimco nemocnicni bistra
nabidla riZové dezerty jako symbol solidarity s pacientkami.

7. RIJNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Prednéasejici Iékarka novorozeneckého oddéleni KNTB MUDr. Marcela Pekarovéa zaujala prednaskou,O kojeni
napri¢ generacemi iprostfedim”.Zkusend neonatolozka vysvétlila, pro¢ je kojeni duilezité a viem spociva
vyjimecnost materského mléka.

7.-8. RIJNA - KURZ KODOVANi AKUTNi LUZKOVE PECE

Ucastnici kurzu se seznamili se zaklady klasifika¢niho systému DRG, aktudlnimi metodickymi pravidly
vykazovani akutni [iZkové péce a scinnosti a provozem oddéleni kodérd.

15. RIJNA — EXKURZE PRO STUDENTY GYMNAZIA A JAZYKOVE SKOLY ZLiN

Studenti gymnazia, ktefi zvazuji studium mediciny nebo praci v ostatnich zdravotnickych profesich, se setkali se
zdravotniky zoddéleni kardiologie a urologie. Exkurze se zGcastnilo 20 student.

16. RIJNA - EXKURZE PRO STUDENTY GYMNAZIA A JAZYKOVE SKOLY ZLIN

Studenti gymnazia, ktefi zvazuji studium mediciny nebo préci vostatnich zdravotnickych profesich, se setkali se
zdravotniky zoddéleni UCOCH (Gstni, ¢elistni a obli¢ejova chirurgie) a hematologicko-transfizniho oddélenti.
Exkurze se zUcastnilo 16 studentd.

18. RIJNA - EXKURZE SZS POPRAD

Studenti 3. a 4. ro¢niku Stfedni zdravotnické skoly Poprad navstivili novorozenecké a hematologicko-transfdzni
oddéleni. Exkurze se zUcastnilo 24 student(.

19. - 20. RiIJNA - PREDNASKOVE BLOKY NA AKCI PO MEDINE KEMP

Lékar interniho oddéleni MUDr. RySavy predstavil problematiku acidobazické rovnovahy. Tfi bloky pfedndsek
pro celkem 45 studentl probéhly vramci vzdéldvaci akce pro studenty posledniho rocniku mediciny a
mladym Iékarim.
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23. RIJNA - PODPORA CHARITATIVNi CINNOSTI STUDENTU

Studenti Stredni Skoly odévni a sluzeb Vizovice vytvofili charitativni kalendar na podporu Komplexniho
onkologického centra KNTB. Fotografie do kalendare pofizovali v prostorach cekarny na onkologickém
oddéleni, kde modelky nalicili a Cesali budouci kosmeticky a kadernice. Modelkami byly vylé¢ené pacientky,
které tak inspirovaly Zeny prochéazejici naro¢nou onkologickou lécbou. Vytézek z prodeje kalendara podporil
onkologické centrum a akce zaroven zvysila povédomi o dllezitosti prevence a |écby rakoviny u zZen.

31. RIJNA - PREDNASKA A WORKSHOP ZAVISLOST NA TABAKU A LECBA NA UNIVERZITE TRETIHO
VEKU UTB

Prednasku a workshop na téma Zavislost na tabaku a jeji |écba pro asi 90 studentl z fad senior( vedla Ivana
Bobovska, vedouci sestra Centra pro zavislé na tabdku. Akce byla soucasti vzdélavaciho programu Univerzity
tretiho véku a prinesla ucastnikiim cenné informace o prevenci a terapii zavislosti na tabaku.

LISTOPAD - OSVETOVA KAMPAN MOVEMBER S NABIDKOU VYSETRENI ZDARMA

Nemocnice se zapojila do osvétové kampané Movember, kterd upozoriuje na prevenci rakoviny prostaty a
varlat. Celkem 153 muz0 nad 50 let vyuzilo prilezitosti a podstoupilo bezplatné vysetreni PSA bez objednani
pfimo na urologickém oddéleni. Kampan podpofili herci Méstského divadla Zlin, ktefi se stali tvaremi letosniho
Movemberu.

5. LISTOPADU — MIKULASSKY DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE

Den otevrenych dvefi porodnice KNTB se nesl ve svatecnim duchu. Komentovanych prohlidek se zGé&astnilo
vice nez 120 lidi, pfedevsim téhotné zeny a ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji, ale také budouci tatinci.
Navstévnici méli prilezitost prohlédnout si prostory porodnich sald, novorozenecké oddéleni a oddéleni
Sestinedéli. Od zdravotnikli se dozvédéli o moznostech, které nase porodnice rodicim zendm a jejich
doprovodu nabizi. Zajem byl také o témata, jako je kojeni ¢i zplsob porodu. Néavstévnici si odnesli
mikulasskou nadilku.

5. LISTOPADU - EXKURZE SZS NA PLICNiM ODDELENI

Studenti Stredni zdravotnické Skoly Zlin navstivili plicni oddéleni, kde se sezndmili s bronchoskopickym
salem, ambulanci funkéniho vySetfovani a spdnkovou laboratofi. Béhem exkurze probihala odborna
prednaska o salové tematice a o aktivitach Centra pro zavislé na tabaku. Akce se zucastnilo asi 30 studentd.
5. LISTOPADU - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacientl ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni. Ucastnici se seznamili s
prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny souvislosti.
Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni rehabilitace nebo
jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi ndvrat do bézného zivota. Akce se zUcastnilo cca 40 lidi.

8. LISTOPADU - WORKSHOP PRO STUDENTY DIAGNOSTIKA A LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU
Workshop s nazvem Diagnostika a lécba zdavislosti na tabdku pro studenty oboru VSeobecnda sestra na
Univerzité Tomase Bati pravidelné porada Centrum pro zavislé na tabaku.

13. LISTOPADU - PECE O NEMOCNEHO VDOMACIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemctm, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy lGzka, vymény plen, ukazky podavéani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 15 lidi.
18. LISTOPADU - EXKURZE SZS A VOSZ ZLIiN

15 studentl Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Zlin, ktefi uvazuji o praci ve
zdravotnickych profesich, se sezndmili s pracovnim prostiednim a profesemi na urgentnim pfijmu.

25. LISTOPADU - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVi!

Tématem listopadové prednasky byla cukrovka. Détskd diabetolozka KNTB MUDr. Pavla Gogelova v
prednasce, |l scukrovkou se da zit sladky Zivot..." objasnila pficiny vzniku tohoto onemocnéni, vysvétlila, véem
se jednotlivé typy a lécba cukrovky lisi a dotkla se také problematiky dédi¢nosti tohoto onemocnéni.
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3. PROSINCE - EDUKACNIi SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Jedno zpravidelnych setkani pacient(i ¢ekajicich na operaci na ortopedickém oddéleni KNTB. Ucastnici se
seznamili s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a spolecné probrali vSechny
souvislosti. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni
rehabilitace nebo jak uzplsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota. Akce se zUcastnilo
pres 40 lidi.

10. PROSINCE — EXKURZE PRO KARIEROVE PORADCE A ZAKY

Vramci projektu Nestereo Krajské hospodarské komory Zlinského Kraje méla nase nemocnice moznost
predstavit kariérovym poradciim r(izné aspekty prace ve zdravotnictvi, riznorodost obor(, a pestrost profesi.
11. PROSINCE - PECE O NEMOCNEHO VDOMACIM PROSTREDI

Gerontologické oddéleni KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitani a socialni pracovnici na setkani predavali své znalosti a zkuSenosti zajemclm, ktefi pecuji doma o
své nemocné pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u
imobilniho pacienta, Upravy I0zka, vymény plen, ukdzky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 10 lidi.
11. PROSINCE - OSVETA A PODPORA KOMPLEXNiIHO ONKOLOGICKEHO CENTRA KNTB ZA PODPORY
ZLiNSKE FILHARMONIE BOHUSLAVA MARTINU

Navstévnici dvou koncertd vKongresovém centru Zlin mohli béhem vecera prispét do kasicek na podporu
zlinské onkologie. Primarka onkologického oddéleni spolu sjednim z ¢leni predstavenstva zahdjili vecer
predstavenim Komplexniho onkologického centra sposelstvim o dullezitosti prevence a véasného zachytu
onemocnéni.

18. PROSINCE - ODBORNY KURZ PRO ZDRAVOTNIKY SESTRY POMAHAJi PRESTAT KOURIT?

Odborny celodenni kurz probihal v Psychiatrické nemocnici v Kroméfizi a zicastnilo se ho 14 zdravotnikd.
Uéastnici se dozvédéli o novinkach v oblasti 1é¢by zavislosti, véetné nikotinovych sack(i a elektronickych
cigaret, a ziskali teoretické i praktické dovednosti potifebné k diagnostice a 1écbé této zavislosti.

19. PROSINCE - EXKURZE SZS NA PLICNiM ODDELENI

Studenti Stfedni zdravotnické Skoly Zlin navstivili plicni oddéleni, kde se seznamili s bronchoskopickym
salem, ambulanci funkéniho vySetfovani a spankovou laboratofi. Soucasti akce byla i odborna predndaska o
salové tematice a o aktivitach Centra pro zavislé na tabaku.

18. 2. 2025
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