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Vazeny pane, ¢eka vas planovana operace prostaty. Abychom spolecné co nejlépe
vyuzili ¢as pred zakrokem, nabizime vam zarazeni do programu ERAS,

ktery napomaha |épe zvladnout operaci, pobyt v nemocnici a umoznuje rychlejsi
zotaveni po operacnim vykonu.

ERAS (z anglického Enhanced Recovery After Surgery) je soubor opatfeni vedoucich
ke snizeni operaéniho stresu, bezproblémovému hojeni, ke snizeni rizika
komplikaci, éasnému zotaveni a rychlejsimu navratu do kondice, jakou jste mél
pred operaci.

Kazda operace znamena pro organismus zatéz, proto je vhodné se na tuto situaci co
nejlépe pripravit. Znac¢na ¢ast pfipravy zavisi na vas samotném, ale nebojte se, ERAS
tym bude vadim pravodcem.

Vérime, ze spoleCnym Usilim vse dobre zvladneme.
Po naplanovani terminu operace vas Ceka:

A) PRED OPERACI

1. SETKANIi S UROLOGEM

Vas urolog vam sdélil diagnézu rakoviny prostaty a na podkladé rozhodnuti onkologické
komise vam byla doporucena aktivni lé¢ba tohoto onemocnéni.

Pri vaSem spolecném rozhovoru v urologické ambulanci o moznostech [éCby jste se
rozhodli pro radikalni operaci. Lékar vam stanovil plan chirurgické péce, upresnil vase
oCekavani od operace a jeji mozné komplikace. Pripomernme si, ze jinou variantou léCby
je ozarovani prostaty. Jestli potfebujete dalsi informace, které zde nenajdete, nebo vam
nebyly dostatecné vysvétleny, nebo chcete operaci zrusit, obratte se na urologickou
ambulanci (tel. 577 552 858) a jisté najdeme feSeni napf. v podobé objednani dalsi
konzultace. DalSi rozhovor s Iékafem jesté absolvujete pfi prijeti k hospitalizaci, kde
mohou byt vase dalsi dotazy zodpovézeny.



2. KONZULTACE SE SESTROU ERAS TYMU

Setkani se sestrou ERAS muze probéhnout formou
telefonické konzultace nebo osobné. Sestra vam
podrobné vysvétli pribéh pfipravy a principy ERAS.

Kontakt na ERAS sestru: 734 118 170

Kondice

®  Pokud pravidelné cvi¢ite, neni potfeba nic ménit, dodrzujte svUj pohybovy rezim
az do operace,

®  pokud hledate formu fyzické pfipravy, je idedInim prostfedkem kazdodenni chlze
nebo jizda na rotopedu po dobu alesporn 30 minut,

®  zvolte si tempo tak, abyste byli schopni pfi chidzi mluvit, zagnéte kratsimi tréninky
a dobu postupné prodluzujte,

®  cvicte pravidelng,

poslouchejte své télo, pfi slabosti, nevolnosti, toceni hlavy si odpocinte,

®  méjte na paméti, ze jakykoli pohyb je pro vas pfinosem.

Trénink paméti, kognitivni funkce

® Denné Ctéte tistény text a snazte si zapamatovat obsah,
®  zkuste denné lustit sudoku nebo kfizovku,
® ucite-li se cizi jazyk, vénujte se jeho vyuce i nadale.

VyzZiva

Nehubnéte, v Case 2 az 4 tydny pred operaci je hubnuti nezadouci.
DodrZzujte tyto zasady:

® Jezte pravidelng, vase strava by méla byt pestrg, jidla obménujte,

®  dodrzujte pravidelny pitny rezim, vypijte alespon 1,5 | tekutin denné, preferujte
neslazené napoje,

® dulezity je dostatecny pfijem bilkovin (libové maso, ryby, vejce, mlécné vyrobky),

® 14 dnipred operaci je vhodné zvysit prijem bilkovin, a doplnit o tzv. sipping
(Nutridrinky) nebo pfipravu proteinového napoje.

Nutricni plan vam v pfipadé vaseho zajmu pomohou sestavit nutricni terapeuti

Z nasi nemocnice.

Alkohol

Zkuste svUj pfijem alkoholu omezit nebo ideadlné& abstinovat
uplné.

Koureni

Je doporuceno zanechat koufeni alespon 4 tydny pred
operaci. Nedafi-li se vdm s koufenim skoncovat, muzZete

se obratit na ambulanci pro odvykani koureni. Pro pobyt

v hemocnici je vhodné se vybavit

substituénimi nikotinovymi naplastmi.




Pripravky uréené pro sipping i substitucni
nikotinové ndplasti zakoupite v lekarndch Krajské
nemocnice T. Bati (v budové ¢. 14 pobliz hlavni
brdny a v budové ¢. 26 u parkovaciho domu)

3. PREDOPERACNI VYSETRENI

V ramci predoperacniho vysSetfeni navstivite svého praktického Iékare, sdélite mu
termin operace a termin vysSetfeni v anesteziologické ambulanci.

Vas lékar vas mUze odeslat k [ékafdm specialistim (internista, kardiolog, plicni [ékafF),
ktefi pomohou kompenzovat vase pfidruzena onemocnéni (hypertenze, cukrovka,
vysoky krevni tlak aj.), pfipadné upravit vasi [éCbu.

V lékarnach Batovy nemocnice nebo prodejné zdravotnickych potfeb (budova ¢. 43)
v blizkosti vratnice a vjezdu do Batovy nemocnice si mUzete zakoupit operani stehenni
puncochy. Nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pacient si je hradi sam.

4. PREDANESTETICKE VYSETRENI

Provadi se v anesteziologické ambulanci v budoveé 23. ve 3. patre.

K navstéve anesteziologické ambulance s sebou pfineste vsechny vysledky veskerych
predoperacnich vysetreni. Anesteziolog vam odpovi na vase dotazy stran planovaného
prabé&hu anestezie a pooperacni péce.

5. NASTUP K HOSPITALIZACI

V den nastupu k hospitalizaci na urologické oddéleni se dostavite k pfijmu v budove 23
v pfizemi. S sebou si vezmeéte viechny vysledky vysetfeni, prikaz zdravotni pojistovny,
obcansky prikaz, osobni véci, hygienické potfeby, pyzamo nebo panskou noéni kosili,
prezlvky, kompresni puncochy, bryle, naslouchatka, nikotinové naplasti, doporucujeme
i zZvykacky nebo bonbony.

Neberte si sebou cenné predméty, Sperky, kreditni karty, vétsi obnos penéz.

B) V DEN OPERACE

V den operace uz nebudete jist, k piti dostanete rehydratacni energeticky napoj
PreOp, ktery muzete pit az do dvou hodin pfed planovanym operaénim vykonem. Rano
pfed operaci se osprchujete a umyjete dezinfekénim mydlem. Budou vam nasazeny
kompresni puncochy, zavedena periferni kanyla a podana antibiotika. Po pfevozu na
operacni sal si vas do své péce prevezme anesteziologicky tym.

C) PO OPERACI

Na dospavacim pokoji nebo na jednotce intenzivni péce o vas bude pecovat tym sester
a lékartud se specializaci v intenzivni péci. Budou pravidelné kontrolovat vase Zivotni
funkce (krevni tlak, pulz, dychani), tisit poopera¢ni bolest. Dvé hodiny po probuzeni

z narkdézy vam budou nabidnuty tekutiny a pfi dobré toleranci i sipping. Pokud to vas
zdravotni stav dovoli, vecer se za asistence personalu posadite na I0Zku nebo postavite
vedle lUzka.

Dalsi den rano si vas do své péce opét prevezmou sestry urologického oddéleni. Prijem
stravy a tekutin budete mit bez omezeni. Zpocatku budete rehabilitovat vzdy se
sestrou, postupné budete zvySovat svou pohybovou aktivitu a zvladnete ji bez asistence
personalu.



D) PO PROPUSTENi Z NEMOCNICE

Pacienti jsou propusténi do domaci péce zpravidla 4. az 7. pooperacni den. Stehy

z operacni rany se odstranuji po 10. pooperacnim dni, mocova cévka vam bude vytazena
5.az 7. den po operaci, bud u praktického lékafe nebo vaseho urologa. Sprchovat se

je mozné od 5. pooperac¢niho dne s pouzitim desinfekéniho mydla. 6 az 12 tydnt od
operace se Setrete, a to i v rozsahu béznych ¢innosti. Kontrola v urologické ambulanci
je planovana za 2 mésice po operaci, termin kontroly v urologické ambulanci Vam

bude sdélen pfi propusténi z hospitalizace. V pfipadé vzniku komplikaci je navstéva
urologické ambulance dfive samozrejmosti.

DULEZITE UPOZORNEN(

V pfipadé akutniho onemocnéni, pfi chfipce, horeéce, nachlazeni nebo vysevu
oparu musi byt vase operace odloZena. O této skute¢nosti nas, prosim, informujte.

Pohybova | Spinéno/ Splnéno/ | Spinéno/ | Spinéno/ Splnéno/ Splnéno/ Splnéno/
aktivita Nesplnéno | Nesplnéno | Nesplnéno | Nesplnéno | Nesplnéno | Nesplnéno | Nesplnéno

Pred operaci Po Ot St Ct Pa So Ne

4 tydny

3 tydny

2 tydny

1tyden

Nutriéni pfiprava: bilkovinny koncentrat/sipping

Ano/ Ne Ano/ Ne Ano/ Ne Ano/ Ne Ano/ Ne Ano/ Ne Ano/ Ne
Pred operaci Po Ut St Ct Pa So Ne
2 tydny
1tyden
Kontakty Kde nas najdete Tel. kontakt Termin objednani Cas Splnéno
ERAS ambulance 731118 170
Urologicka amb. Budova ¢. 24 577 552 858

Anesteziologicka amb. Budova €. 23, 3. etaz 577 552 619

Rehabilitaéni amb. 577 552 010

Amb. odvykani koufeni | Budova ¢. 20 577 552 622
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