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Havli¢kovo nabreZi 600, 762 75 Zlin, ICO: 27661989
Gynekologicko-porodnické oddéleni, tel: 57 755 2910, fax. 57 755 2990

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI PECE
Vazena pani,
na zakladé zhodnoceni Vaseho zdravotnim stavu je Vam doporucen nize uvedeny lé€ebny postup.
Ugelem tohoto zaznamu je informovat Vas o Vasem zdravotnim stavu, povaze Va$eho onemocnéni
¢i zranéni o jeho predpokladaném vyvoji (progndze), o povaze, ucelu a pribéhu provadéni doporué¢eného
[é¢ebného postupu a poskytnout Vam dalsi informace nutné k Vasemu svobodnému a informovanému
rozhodnuti, zda k provedeni navrzeného lé¢ebnému postupu udélite souhlas.

Informace o pacientovi:

Pacient:
Jméno, prijmeni, datum narozeni

Zakonny zastupce (zakonni zastupci):
Jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, vztah k pacientovi, zptsob prokazani zakonného zastoupeni

Pred podanim informaci byl pacient (jeho zakonny zastupce) pou¢en o moznosti vzdat se podani informace

0 zdravotnim stavu s tim, Ze (VYpINi PACIENT) ...

Pacient byl oSetfujicim Iékafem seznamen s udaji o:

svém zdravotnim stavu, navrzeném individualnim lé€ebném postupu a vSech jeho zménach,

jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluZeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro pacienta,
dalSi potiebné 1é¢bé,

omezenich a doporucenich ve zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti, popf. zdravotni zpUsobilosti,
[é€ebném reZimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna a o poskytovani dalSich zdravotnich
sluzeb,

= ekonomicky naro€néjsi varianté poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Ugel, povaha, predpokladany pfinos, moZné dlsledky a rizika navrhovanych zdravotnich sluZeb véetné
jednotlivych zdravotnich vykonu:

CiISARSKY REZ (SECTIO CAESAREA)
Vazena pani,

pravé Vam bylo doporu€eno vedeni porodu cisafskym fezem. Chtéli bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu. Patfi mezi zakladni porodnické
operace a provadi se na zakladé komplexniho vySetfeni téhotné i plodu. Davod k cisafskému fezu vznika
nejc¢astéji v pribéhu normalniho porodu, pokud nahle vznikne ohrozZeni zdravi nebo Zivota rodi¢ky &i plodu,
nebo planované, kdy ze zdravotnich dlvodd neni mozné vést Vas porod pfirozenou cestou. O tom, zda
bude proveden cisafsky fez, vzdy rozhoduje vedouci lékaf po zvazeni vSech okolnosti tykajicich se
dosavadniho pribéhu porodu nebo momentalniho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodiCka pfi
védomi, sdéli ji divody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimecnych pfipadech, kdyz
je rodic¢ka v bezvédomi, postupuje podle vSeobecnych zasad porodnické praxe — zachrana Zivota a zdravi
matky i plodu. V pfipadé zajmu a souhlasu rodi¢ky informuje i blizké pfibuzné.

Cisafsky Fez nelze provést pouze na vlastni zadost rodicky nebo rodinnych pfislusnikd. Tento vykon totiz
pfedstavuje pro matku i plod vétsi riziko, nez pfirozeny porod.
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Uéel vykonu:

Ukonceni porodu, pokud by dal$i pokracovani mohlo ohrozit zdravi nebo Zivot rodi¢ky ¢&i plodu, ukoncéeni
téhotenstvi, kdy neni mozné vézt porod pfirozenou cestou.

Alternativy vykonu:

Ukonceni porodu pomoci klesti nebo vakumextraktoru.

Postup:
- pfistup z kozniho fezu do dutiny bfisni
- otevfeni dutiny délozni, vybaveni novorozence a placenty
- seSiti délohy a bfisni stény

Vlastni operaéni vykon:

Operacni fez je veden nejCastéji pficné v dolni ¢asti bficha. Vyjimeéné je nutné napf. pfi ohrozeni plodu
nebo znaéné obezité provést podélny fez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevieni bfisni dutiny je
oteviena dutina délozni a vybaven plod a nasledné placenta.

O novorozence se po jeho vybaveni staraji détsti Iékafi, ktefi jsou pfitomni na operacnim sale. Po prvnim
vySetfeni Vaseho ditéte rozhoduji, na kterém oddéleni bude dité dale umisténo a jaké sledovani vyzaduje. O
stavu Vaseho ditéte Vas budou pravidelné informovat.

Rana v déloze i bfisni sténé je poté peclivé seSita. Po vykonu budete ulozena na pooperacnim pokoji s
intenzivni Iékafskou a oSetfovatelskou péci. Dité Vam bude pfedano do vlastni péce, jakmile to Vas
zdravotni stav dovoli. Pooperac¢ni délka pobytu v nemocnici je asi 7 dnl (pokud bude priibéh bez komplikaci
a Vase dit & bude zdravo).

PFi cisafském fezu se provadi celkova nebo epiduralni anestezie. U celkové anestezie jste uspana a prabéh
operace nevnimate. Pfi epiduralni anestezii je Vam injekci v oblasti bederni patefe znecitlivéna pouze dolni
polovina téla, necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi. O zplsobu anestezie — rozhodne Iékaf —
anesteziolog, po dohodé s Vami a po zvazeni vSech dllezitych okolnosti.

Nasledky operace:

Nekomplikovany cisafsky fez nema vliv na moznost dalSiho otéhotnéni a donoSeni téhotenstvi. Ukon&eni
predesliého téhotenstvi cisafskym Ffezem neni rovnéz dlivodem k automatickému rozhodnuti pro operaéni
vedeni dalSiho porodu. V obou pfipadech je vSak nutné podrobnéjSi sledovani prabéhu téhotenstvi a
porodu, protoZe sténa délozZni je oslabena jizvou.

Mozné komplikace:

Zadné pracovisté ani lékaf Vam nem(ize zarugit idedlni a bezkomplikovany priib&h operace. VSeobecné
komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Pro pooperacni prabéh po
cisarském fezu jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se samotnou operaci, ale i se zménou
celkového zdravotniho stavu Zeny po porodu. Jde o silnéjSi krvaceni z délohy nebo infekce a komplikované
hojeni operacni rany. Dale pooperacni pribéh mize komplikovat ,trombdéza“ (vytvofeni se krevnich srazenin
v zilach napt. dolnich koncetin), ,embolie” (uzavfeni zil krevni srazeninou, nejéastéji v plicich), zauzleni stfev
Jleus‘ nebo infekce mocCovych cest. | pfes peclivou operacni techniku mize dojit béhem operace k
nepfedpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni, placenta vrostla do délohy, porucha sraZlivosti krve a
jiné), ktera vyzaduje v zajmu zachrany Zivota Zeny okamzité odstranéni délohy. Dale mulze dojit k
nahodnému a nedmysinému poskozeni okolnich organd, napf. mocového méchyfe, mocovodu a tlustého
stfeva. Tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu o dalsi vykon.

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemlze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho Iékare
(eventualné operatéra) na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operanimu vykonu zajima.
Ujist'ujeme Vas, Ze ucinime vSe pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

Prosim, ptejte se na vSechno, co se vam zda dilezité!

Zaznam o pouceni pacienta, jemuZ byl implantovan zdravotnicky prostfedek, o poskytnuti podrobné
informace o implantovaném zdravotnickém prostfedku podle zvlastniho pravniho pfedpisu (vyplIni 1ékar):

PROHLASENI:
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Prohlasuji, Ze jsem byl pouen svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud pravni pfedpisy toto pravo nevyluCuji. Dale prohladuji, Zze jsem byl pfislusnym zdravotnickym
pracovnikem poucen o moznosti vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o moznosti urcit
osoby s pravem na informace o mém zdravotnim stavu nebo vyslovit zakaz podavani informaci o mém
zdravotnim stavu. Za osoby s pravem na informace o mém zdravotnim stavu uréuji (vyplni pacient v pfipadé,
Ze nevypliiuje souhlas s hospitalizaci)

Zaroven prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze lékaf, ktery mi poskytl
pouceni o mém zdravotnim stavu, navrzeném l|éCebném postupu a potiebnych jednotlivych zdravotnich
vykonech, alternativach, rizicich i pfipadnych omezenich, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
zaznamu o informovaném souhlasu a jeho pfiloh a mél/a jsem moznost klast Iékafi otazky, na které upiné,
fadné a srozumitelné odpovédél.

Dale prohladuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pIné porozumél/a a

SOUHLASIM — NESOUHLASIM

s provedenim navrzeného a popsaného Ié€ebného postupu a jednotlivymi zdravotnimi vykony.

Zaroven jsem poucen/a o tom, Ze mohu udéleny souhlas odvolat.

Soucasné prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
dal§i potfebné a neodkladné zdravotni vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi, nepujde-li o
vykony, s nimiz vyslovné nebudu souhlasit a o nichz sepiSi negativni reverz.

Nezletily pacient (pacient zbaveny zpUsobilosti k pravnim tkonim) k poskytnuti zdravotni sluzby vyslovil svij
= o ) (vypIni lékar).
Nazor nezletilého pacienta (pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim ukonim) k poskytnuti zdravotni

sluzby nemohl byt ZjiStEN Z dUVOTU ..o (vyplni l1ékafr).

VeZlinédne.................. hodina.............

Vlastnoruéni podpis pacienta (pfipadné zakonného zastupce /zakonnych zastupcu/)

Titul, jméno, pfijmeni a podpis |ékafe, ktery pou€eni proved|

Titul, jméno, pfijmeni a podpis dal$iho zdravotnického pracovnika v pfipadé, Ze pacient nemGze s ohledem na svj
zdravotni stav zaznam o informovaném souhlasu podepsat, véetné divodu a zplsobu, jakym pacient projevil svou vdli a
dlvodi branicich pacientovi ve vyjadfeni své vile pozadovanym zplsobem.

Vezméte, prosim, tento tiskopis s sebou ke zdravotnimu vykonu spolu s dokumentaci.
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