@ Obsah laktoézy v nékterych mléénych vyrobcich

rY NEMOCNICE VYZIVA PRI LAKTOZOVE

wrobek obsah laktézy velikost obsah la.ktéz\/ @ Vyskyt laktozy v potravinéch
(g /100 g) porce (g) v porci (g)
plnotu¢né miéko 47 250 1.8 MIléko a mlécné vyrobky (kravské, kozi): Konta}(t: ; _ I N I o LE RAN CI
’ ’ > i o i ) & i i o © Krajska nemocniceT. Bati, a. s.
odstredéné micko 4.9 250 123 mléko, smetana, podmasli, syrovatka, jogurty, tvaroh, kefiry, syry, pomazankové maslo Havlitkovo nabres{ 600, 762 75 Zlin
S o
. 3 . 3 L. L . < bnzlin@bnzlin.cz
smetana do kavy 3,8 15 0,6 Skryté zdroje (mléko nebo laktéza je v nich jako doplné&k): B wwwkntb.cz PRO PACIENTY
jogurt 41 150 6,2 2 pecivo a jiné pekaiské vwyrobky
jogurt ovocny 3,0 150 4,5 2 kolace, zékusky, dorty, plnéné oplatky, ¢okolddové a tukové polevy
kefir 3.8 200 7.6 ¥ puding, zmrzliny, sladkosti, ¢okolada
zmrzlina 6.0 50-100 36 2 upravené viocky, chutovky
cottage 2.2 100 2.2 2 bramborova kase v prasku, instantni polévky, mlécné napoje v prasku (napt. horka ¢okolada)
tvaroh mekky 3,5 100 3,5 o ) i o ) B ) )
> saldtové dresingy, krémy, majonézy, margariny (s vyjimkou napf. Perla Plus vitaminy)
tvrdy syr 0,0 50-100 0,0
| > palacinky, suchary, ¢ajové pecivo . . ..
maslo 0,7 10 0,07 ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)
B Yy > vnékterych lécivych pifpravcich a doplicich stravy napt. vitaminy aj. Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493
susené plnotucné mieko 38 - - volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
sugené odstifedéné mléko 52 - - E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
zahusteéné slazené miéko in g - - ZPRACOVALA:
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S alergii na bilkovinu kravského mléka byva ¢asto zamériovana laktézova intolerance.
Rozhodné jde o zcela jind onemocnéni. Lactoza je mlécny cukr, ktery se vyskytuje

v mléce a mlécnych vyrobcich. Tento cukr je ve strevé stépen enzymem laktdzou.
Pokud je tohoto enzymu nedostatek, nebo chybi viibec, vznikaji riizné potiZe. Jedinci,
kterijsou postiZzeni laktézovou intoleranci, maji nedostatek enzymu laktdzy. Z tohoto
dtivodu nejsou schopni zpracovat a vstiebat mlécny cukr - laktézu. Cinnosti stfevnich
bakterii nestrdavend laktéza kvasi a dochdzi k nadmérné produkci plynti ve stievé.

Odhaduje se, Ze az 70% populace celého svéta trpi nesndsenlivosti laktézy. Tento

defekt je vyssi u starych lidi a asiatt, v nasich podminkdch je spise vzdcny. Setkdme
se spise jen s urcitou formou tzv. hypolaktdzie (respektive niZsi aktivity laktazy

Ruiznorodost mikrofléry tlustého stfeva je totiZ pri¢inou rozdilnych projevii laktézové
intolerance.

@ Projevy laktézové intolerance (nesnasenlivosti)

> pocit plnosti v bfige, pocit tlaku v bfise, nadymani, plynatost, slysitelné prelévani strevniho
obsahu, kiece v brise

> nevolnost, zvraceni

> zacpa nebo prijem s vodnatou, pénovitou a kysele zapachajici stolici

2 toto vSe v ndvaznosti na poziti mléka nebo miécnych wrobk(l, vétsinou ve vétsim mnozstvi

Na rozdil od alergie na bilkovinu kravského mléka se intolerance laktézy projevuje pouze

travicimi potizemi - ke koznim ani respiracnim projeviim nedochazi.

Striktn{ bezmlécna dieta vétsinou pfti intoleranci laktézy nenf nutna. Takovy jedinec obvykle bez

vétsich obtizi snese individualni mensi mnozstvi mléka nebo mlécnych vyrobkl. Pro jogurty,

syry a jiné zakysané milécné vyrobky je typické, Zze obsahuji mensi mnozstvi laktdzy v disledku

¢innosti bakterii mlé¢ného kvasent.

@ Vyskyt laktézové intolerance v lidské populaci

Vrozeny nedostatek laktazy je velmi vzacny, vedle primarniho nedostatku laktazy mtze
dojit druhotné ke sniZzeni produkce laktazy po nékterych onemocnénich traviciho ustroji
(napt. po gastroenteritidé, nelé¢ené sprue a jinych chorobach tenkého streva). Obvykle trva

P -

1-3 tydny, dokud se stfeva nezahoji. Sekundarni typ laktézové intolerance je mozny také pti nove
diagnostikovaneé celiakii, kdy se nejcastéji jedna o prechodnou formu. Po dodrzovani striktni
bezlepkové diety se obnovi schopnost travit mlécny cukr. Z fady studii navic vyplyva, Ze vétsina
dospélé populace ma jen nizkou laktazovou aktivitu, kterd souvisi s klesajicim prijmem miéka

v dospelosti.

@ Vyskyt laktoézy v potravinach
> Nachazi se v rozdilnych koncentracich v mléce téméf viech savctl (také v matefském miléce)
a ve vsech vyrobcich z mléka.

> Kravské miléko obsahuje obvykle 4,5 - 5,0 g laktdzy na 100 ml. Pfi jeho zpracovani prechazi
laktdza ¢astedné nebo Uplné do mlécnych vyrobk.

2 Ve smetané je obsah laktozy v disledku snizeného obsahu vody oproti mléku o ¢tvrtinu az
polovinu snizen.

> U zakysanych mlécnych vyrobkt je koncentrace laktozy plisobenim mlécnych bakterif snizena
priblizné o jednu tretinu.

> Priwyrobé jogurtd mutize dojit v disledku obohaceni susenym mlékem a zahusténim miéka
ke zvySeni koncentrace laktézy, ktera se pak nelisi od koncentrace v mléce.

> Privyrobé tvrdého i polotvrdého syru dochdazi pfi zrani ke Stépenti laktdzy na glukodzu
a galaktdzu, které jsou v dalsim procesu zrani odbourany na mlé¢nou kyselinu.

> Pozor je tfeba vénovat lécivym pripravkam, kde ¢asto jako tzv. plnidlo je pouzit mlé¢ny cukr,
ktery muize citlivym lidem plsobit potize.

@ Vyzivova doporuceni

Eliminacni dieta - predstavuje tfistupriovou eliminaci laktdzy
1. stupen - dieta bez mléka

2. stupen - dieta bez miléka a mlécnych vyrobkl

3. stupen - dieta bezlaktdzova (+ vyloucit maslo, nemlécné vyrobky obohacené
laktézou, léky s obsahem laktozy)

Priznaky laktézové intolerance zavisi na mnozstvi a aktivité laktazy v tenkém stieve, celkové
konzumaci zdrojt laktdzy a individualni citlivosti. Mléko a mlécné vyrobky se pfitom z jidelnicku
vylucovat nemusi a volba stupné diety zavisi na rozsahu zaludecnich a stievnich potizi. Mezi
hlavni principy vyzivového doporuceni patii konzumace malych davek laktézy a preference
zakysanych mlécnych vyrobkt, nejlépe bezlaktdzovych vyrobk.

Toleranci laktézy v mléce a mlécnych vyrobcich také ¢asto zvysuje souc¢asna konzumace dalsiho
jldla s ohledem na zpomaleni vyprazdriovani zaludku. Doporucuje se mléko a mlécné vyrobky
konzumovat ne nalac¢no, spise v malych davkach a ¢astéji za den.

U zakysanych mlécnych vyrobkt je koncentrace laktézy plisobenim milécnych bakterii snizena
priblizné o jednu tretinu. Vyrobou tvrdého i polotvrdého syra dochazi jiz v prvnich péti az deseti
minutach zrani ke stépenti laktdzy na glukdzu a galaktdzu, které jsou v dalsSim procesu zrani
odbourany na kyselinu mléc¢nou. V nékterych syrech je laktdza dokonce témer zcela odbourana.

Substitucni terapie

a) nemedikamentdzni lécba

Vzhledem k tomu, Ze pacienti s laktdzovou intoleranci 1épe vstrebavaji vapnik z mineralnich vod
nez z mléka, doporucuje se pit mineralni vodu se zvysenym obsahem vapniku

a snizenym obsahem sodiku. Lze také doporucit, aby pacient do jidelni¢ku pravidelné zarazoval
potraviny se zvysenym obsahem vapniku.

Potraviny se zvySenym obsahem vapniku (kromé mléka a mlé¢nych vyrobk)

> ofechy a semena (mandle, liskové ofisky, pistacie, para ofechy, slunecnicova seminka, sezam,
Inéna seminka, mak)

2 maso sladkovodnich i morskych ryb, sardinky

> ovoce a zelenina s vyjimkou ovoce a zeleniny, které maji vysoky obsah kyseliny Stavelové
(Spenat, reven, angrest, rybiz), také zelenina s tmavymi listy (kapusta, brokolice), zelena nat

2 napoje - mineralni vody (Korunni, Mattoni), nékteré bylinné ¢aje (sipkovy, sedmikraskowy,
kopfivowy)

b) medikamentdzni terapie

K dispozici jsou rlizné peroralni preparaty vapniku. Mnozstvi davky zavisi na véku, pohlavi a na
zvoleném stupni eliminacni diety, tj. pri dieté druhého a tfetiho stupneé je treba adekvatné zvysit
privod vapniku.

V lékarenské siti je k dostani ve volném prodeji doplnék stravy s enzymem laktazou (napf.
Laktazan), ktery se uziva spolu s konzumaci mléka nebo milécnych vyrobkt (laktdzou).

@ Vyskyt laktézy v potravinach

Laktdza se vyskytuje pfirozenym zplisobem pouze v mléce a mlécnych vyrobcich. Jinym
potravinam, napt. masnym vyrobkim, polévkam, smésim koteni, pekarenskym vyrobkiim

a hotovym jidltim, mtize byt z technologickych dlivodl pfimisena. Zatazeni mléka a mlé¢nych
vyrobkUl zélezi na stupni nesnasenlivosti mléka, pri prvnim stupni pacient nesnasi pouze miléko,
u druhého stupné také zakysaneé vyrobky, pri tfetim stupni musi vyloucit i minimalni mnozstvi
mlé¢ného cukru (napt. v naplni léktl). Lze také pouzit potraviny se snizenym obsahem laktozy
nebo potraviny bezlaktézové, tyto potraviny musi byt oznaceny slovy ,nizky obsah laktézy“
(symbol preskrtnuté ldhve s mlékem), doplnény musi byt také tdaj o hmotnosti laktézy

v gramech v prepoctu na 100 g nebo 100 ml potraviny. Obal, ur¢eny pro spotiebitele pak musi
byt oznacen slovy ,ur¢eno pro zviastni vyzivu*.




