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VYZIVA PRI IDIOPATICKYCH
STREVNICH ZANETECH

INFORMACE PRO PACIENTY

B Lécba ISZ

Cilem |é¢by je kontrola zanétlivého procesu tak, aby doslo k remisi (tj. ndvratu k ptvodnimu
fungovani pacienta pred vypuknutim nemoci; jedna se vlastné o dosazeni bezpriznakového
obdobi) onemocnéni, a to bez projevd vedlejsich Gcinkd IéCby. Zplsob 1é¢by je uréovan
podle typu ISZ, mista postizeni a aktivity procesu.

Lécebnd vyziva je nedilnou soucasti [é¢by ISZ, zejména u détskych pacientl s Crohnovou
nemoci. Ta je v pocatku aktivniho onemocnéni propocitavana tak, aby dité dostavalo az
130% pozadovaného energetického prfijmu pro dany vék. Vyhodné je podani enteralni vyzivy,
nebot bylo prokazano, ze zejména u Crohnovy nemoci sama o sobé zmirnuje zanétlivy
proces, navozuje remisi onemocnéni a 1é¢i podvyZivu, a to vée bez vedlejsich Gcinkd [é€Civ.

U tézkych prabéht zlepdeny stav vyZivy rovnéz pozitivné ovliviiuje aktivitu procesu. Pri
zlepSeni stavu a v remisi onemocnéni je u dospélych tradiéné doporucovana bezezbytkova
strava, tj. strava s omezenim hrubé viakniny, doplnéna o podani urcitého mnozstvi enteralni
vyzivy. V |écbé Crohnovy nemoci u déti se uplatiuje specialni dieta CDED (tj. eliminac¢ni
dieta pfi Crohnové nemoci) v kombinaci s uzivanim specidlni enteralni vyzivy Modulenu,
jejiz dodrzovani u détskych pacientd mélo dle provedené studie vyznamny pozitivni Gcinek
v podobé rychlejsiho navozeni remise onemocnéni. Vybér potravin u této diety se znacné
liSi od bézné doporucované bezezbytkové diety. K potvrzeni Ucinku této diety a k jejimu
zahrnuti do oficialnich doporuceni pfi [écbé& Crohnovy choroby je potreba provedeni
srovnavaci studie.

B Hlavni zasady, postupy a vyzivova doporuceni pfi Iécbé ISZ - v obdobi remise
onemocnéni (tzn. v bezpfiznakovém obdobi nemoci):

2 Dieta by méla odpovidat zasadam racionalni vyzivy.

2 Dietni opatfeni jsou velmi individualni, vzdy zavisi na rozsahu a typu postizeni. Proto je
nutné vyzkouset a respektovat individualni snasenlivost potravin. Za timto Ucelem je vhodné
vést si podrobny zaznam stravy (,denik”) se zaznamenanim druhu konzumovanych potravin,
jejich mnozZstvi a reakce traviciho traktu na zkonzumované jidlo (napf. nadymani, prdjem
apod.).



> Jezte pravidelnég, alespon 5x denné& v mensich porcich.

2 Volte lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé potraviny a pokrmy dle individualni
tolerance.

2 Vhodna je Setrna tepelna Uprava pokrmU (tj. vafeni, vafeni v pare, duseni, zapékani,
peceni bez tvrdé klrky na povrchu pfipraveného jidla) - pfiprava v horkovzdudnych nebo
mikrovinnych troubach, parnim hrnci, v teflonovém nadobi nebo v alobalu.

> Nekonzumujte smazené a tucné pokrmy.

> Vas |ékaF by mél na zakladé laboratorniho vysetieni pravidelné sledovat hladiny
vybranych vitaminG, minerdlnich latek a stopovych prvkd v krvi a v piipadé nedostatku je
doplnit formou pfislusnych IéCivych pfipravkd.

> Pokud se Vam nedafi udrzet si dostatecny pfijem stravy, coz se projevi pokracujicim
vahovym ubytkem, informujte se u svého Iékafe o moznosti konzultace v nasi nutri¢ni
ambulanci.

B Hlavni zasady postupy a vyzZivova doporuceni v obdobi relapsu onemocnéni
(tzn. v dobé navratu onemocnéni):

> Pokrmy zahustujte moukou oprazenou nasucho (dobfe povafenou), $krobem nebo
strouhanym bramborem.

> Vyluéujte potraviny s vy$sim obsahem hrubé vlakniny — z tohoto dtvodu se omezuje
konzumace syrové zeleniny i vybér ovoce. VIakninu u ovoce a zeleniny rozrusujte krajenim,
strouhanim, lisovanim &i mixovanim. Zadouc je obohacenf stravy o rozpustnou vldkninu
(napf. strouhané jablko bez slupky, banan, jemné mleté ovesné vliocky, brambory, volné
prodejny doplnék stravy psyllium), dale o probiotika a nenasycené mastné kyseliny fady — 3
(jejich dobrym zdrojem jsou zejména tucnejsi morské ryby, Inény a fepkovy olej).

> Pokud 3patné tolerujete konzumaci mléka, omezte ji, pfipadné nahradte za bezlaktézové
produkty.

> Slazeni pokrmu ve velkém mnozstvi mUze vyvolat nezadouci potize v podobé prijma,
sladte primérené. Solte primérené a pokrmy neprekyselujte.

> Strava by méla mit zvyseny obsah bilkovin, nebot ¢asto dochazi k jejich zvysenym
ztrdtdm v dudsledku zhorseného vstiebavani a prdjmu. Proto dbejte na jejich dostatecny
prijem. Vysoky obsah plnohodnotnych bilkovin ma libové maso, Sunka s vysokym obsahem
masa, ryby, vejce a mlécné vyrobky.

> Dbejte na dostate¢ny pfijem vapniku. Jeho dobrym zdrojem jsou zejména syry, tvaroh

a jiné mlécné vyrobky.




B Vybér potravin:

vhodné potraviny nevhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné aje,
slaby Cerny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni
a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu,
instantni melta, nesycené mineralni vody

a napoje, bortvkové odvary, kakao

alkoholické napoje, sycené napoje,
kyselé ovocné Caje, 100% dzusy, Cerna
nerozpustna kava (tzv. ,Cesky turek")

libova masa (kufeci, krati, krali¢i maso, veprova
a hovézi kyta), ryby (treska, Stika, okoun, pstruh,
losos)

tucna naklddang, konzervovan3,
uzena a smazena masa, Sproty,
tuéné uzené a nakladané

ryby, vnitfnosti, silné masové
vyvary, hrubé ¢asti (Slachy,
blany,chrupavky)

libova varena nebo dusena sSunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

Spekacky, uhersky saldam, vysocina,
paprikovy saldm, slanina, pastika, jitrnice,
jelitka, klobasy, skvarky a dalsi zabijackové
speciality

vejce do pomazanky nebo pfi pfipravé pokrmd,
jako samostatny pokrm v Upravé namekko, na
hnilicku, ztracena vejce, sedliny, 1-2 ks denné

michana vejce, sdzena vejce,
vaje¢na omeleta

Vv pfiméfeném mnozstvi: Cerstvé maslo,
jednodruhové oleje (fepkovy, olivovy,
slunec¢nicovy), margariny (Rama, Flora, Perla)

10j, sadlo, ztuzené tuky

Vv pfiméfeném mnozstvi fepkovy, Inény,
sojovy, olivovy, slune¢nicovy olej, margariny

s vy3sim obsahem fytosteroltl a omega-3

14j, maslo, sadlo, palmovy a kokosovy olej,
ztuzené tuky

bilé pecivo (veka, housky, rohliky, toastovy
chléb), vanotka a mazanec bez ofechd, piskoty,
téstoviny, ryze, brambory, bramborova kase,
jahly, kuskus, bulgur, jemné ovesné viocky,
jecné kroupy, krupice, bramborovy knedlik,
halusky a noky

celozrnné, vicezrnné a tmavé pecivo,
Cerstvé pecivo, teplé kolace, kynuté
pecivo a Cerstvé kynuté tésto, pecivo

s vySSim obsahem tuku (tfené, linecké,
listové a plundrové tésto, Satecky,
koblihy atd.), zakusky, susenky, mrazené
smetanové krémy

mlécné vyrobky dle tolerance: Cerstveé, tvrdé

i tavené syry do 30% t. v. s. bez pikantnich
prichuti, jogurty polotu¢né do 4% tuku,
zakysané mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni
mléko, podmasli, kyska), polotu¢né mléko,
polotucny tvaroh, termix, pudink

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30%
t. V. s. (parmezan, edar, pivni syr, syrecky,
romadur, niva, hermelin), zapékané syry,
smetana, Slehacka (ve velkém mnozZstvi)

Cervena cocka dle tolerance, mrkey, celer,
petrzel, zelené fazolky, mlady kvétak, Spenat,
dyné, cuketa, lilek, chfest, hlavkovy a ledovy
salat, cervena fepa, rajcatovy protlak nebo
Stava

ostatni lusténiny, paprika, kapusta,

zeli, Cinské zeli, brokolice, kedlubna,
fedkvicky, salatova okurka, ¢esnek,
cibule, poérek, nakladana zelenina, cerstvé
i suSené houby, kukufice

jablka bez slupky, banany, mango, kompoty
(broskve, merunky, jablka, tfreSné), hrozny bez
pecicek, fedéné stavy z citrusovych plodl, dzus
(khaki pomelo, bezsemeny meloun, li¢i)

hrusky, Svestky, angrest, rybiz, bordvky,
grapefruit, pomeran¢, mandarinky,
kiwi, tfesné, jahody, maliny, kandované
a susené ovoce

Cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka,
pazitka, kopr, mata, majoranka, drceny kmin,
vyvar z bobkového listu ¢i hub, k dochuceni
citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova Ci
worcestrova omacka, ocet, kifen, horcice,
keCup, majonéza, dresinky, olejnata
semena, ofechy, kokos, mak, slané
pochutiny (chipsy)




POZNAMKY:

PRO MOZNOST INDIVIDUALNi KONZULTACE STRAVY V NUTRICNI

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.

ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz

EDUKACNI MATERIAL: O1-EM-NUTRIC-011/ Verze &. 2

O Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Havli¢kovo nabfezi 600, 762 75 Zlin

O5775511m, ® bnzlin@bnzlin.cz, ® www.kntb.cz batova_nemocnice




