> Priprdjmech je vhodna strava s omezenfm tuku a s vysim obsahem sacharidt - ty se .‘ NEMOCNICE
vyskytuji zejména v pecivu, bramborach, ryzi nebo téstovinach. l TOMASE BATI VE ZLINE

VYZIVA PRI IDIOPATICKYCH

> Pri prijmech je obvykle nutné uzivat lé¢iva na bazi pryskyfic (napt. cholestyramin, colestipol),

které jsou vazany na lékarsky predpis.

@ Vybér potravin:

vhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby
c¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni

a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu,
instantni melta, nesycené minerdlni vody
anapoje, bortivkové odvary, kakao

nevhodné potraviny

alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
ovocné ¢aje, 100% dzusy, ¢ernd nerozpustna
kava (tzv. ,cesky turek*)

libova masa (kureci, krati, krali¢i maso,
vepfova a hovézi kyta), ryby (treska, stika,
okoun, pstruh, losos)

tu¢na nakladana, konzervovand, uzena

a smazena masa, Sproty, tu¢né uzené

a nakladané ryby, vnitfnosti, silné masové
vyvary, hrubé ¢asti (Slachy, blany, chrupavky)

libova varena nebo dusena sunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

Spekacky, uhersky saldm, vysocina, paprikovy
salam, slanina, pastika, jitrnice, jelitka, klobasy,
Skvarky a dalsi zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi ptipravé
pokrmt, jako samostatny pokrm v tpravé
nameékko, na hnilicku, ztracena vejce,
sedliny, 1-2 ks denné

michana vejce, sdzena vejce, vaje¢na omeleta

v piiméreném mnozstvi: ¢erstvé maslo,
jednodruhové oleje (fepkowy, olivovy,
slunecnicovy), margariny (Rama, Flora, Perla)

10, sédlo, ztuzené tuky

bilé pecivo (veka, housky, rohliky, toastovy
chléb), vanocka a mazanec bez ofecht,
piskoty, téstoviny, ryze, brambory, bramborova
kase, jahly, kuskus, bulgur, jemné ovesné
vlocky, jecné kroupy, krupice, bramborovy
knedlik, halusky a noky

celozrnné, vicezrnné a tmavé pecivo, cerstvé
pecivo, teplé kolace, kynuté pecivo a cerstvé
kynuté tésto, pecivo s vyssim obsahem tuku
(tfené, linecké, listové a plundrové tésto,
Satecky, koblihy atd.), zakusky,

susenky, mrazené smetanové krémy

mlécné vyrobky dle tolerance: cerstvé, tvrdé
itavené syry do 30% t. v. s. bez pikantnich
prichuti, jogurty polotu¢né do 4% tuku,
zakysané mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni
miléko, podmasli, kyska), polotu¢né miléko,
polotucny tvaroh, termix, pudink

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30% t. v. s.
(parmezan, ¢edar, pivni syr, syrecky, romadur,
niva, hermelin), zapékané syry, smetana,
Slehacka

¢ervend cocka dle tolerance, mrkey, celer,
petrzel, zelené fazolky, mlady kvétak, Spenat,
dyneé, cuketa, lilek, chrest, hlavkovy a ledovy
salat, cervena fepa, rajcatovy protlak nebo
Stava

ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli, ¢inské
zeli, brokolice, kedlubna, fedkvicky, saladtova
okurka, ¢esnek, cibule, pérek, nakladana
zelenina, ¢erstvé i susené houby, kukufice

jablka bez slupky, banany, mango,
kompotované broskve, meruriky, jablka,
tfesné, hrozny bez pecicek, fedéné stavy
z citrusovych plodt, dzus (fedit)

hrusky, Svestky, angrest, rybiz, borlvky,
grapefruit, pomeran¢, mandarinky, kiwi,
tfesné, jahody, maliny, kandované a susené
ovoce

Cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka,
pazitka, kopr, méta, majoranka, drceny
kmin, vyvar z bobkového listu ¢i hub,

k dochuceni citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova c¢i
worcestrova omacka, ocet, kien, horcice,
kecup, majonéza, dresinky, olejnatd semena,
orechy, kokos, mak, slané pochutiny (chipsy)
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Mezi nejcastéjsi idiopatické (téz nespecifické) strevni zanéty patri Crohnova choroba

a ulcerdzni kolitida. Jednd se o chronickd zanétlivd onemocnéni traviciho traktu, kterd
byvaji provdzena celou fadou stievnich, ale i mimostfevnich pfiznaki. Obé onemocnéni
zacéinaji v détstvi nebo béhem dospivdni a jejich pri¢ina ztistdvd dosud neobjasnéna.
Predpokladd se souhra predisponujicich genetickych faktort a vlivi zevniho prostredi.
Vyskyt idiopatickych stfevnich zdnétt (ISZ) v poslednich letech stoupd, 20-30 % pacientt
jsou détido 18 let.

@ Crohnova choroba

Jedna se o chronicky nespecificky zanét tenkého nebo tlustého stieva ¢i jakékoli ¢asti traviciho traktu.
Nejc¢asteji vsak byva postizeno terminalni ileum - tj. koncové ¢ast tenkého stieva, téz nazyvana
kycelnik. Zanét prostupuje a poskozuje vsechny vrstvy stfevni stény. Onemocnént je typické tvorbou
viedu ¢i aft a stfidanim zanétlivych a nepostizenych Useki. Mezi klinické projevy onemocnéni patfi
bolesti bficha, ¢asto kfecovité a v souvislosti s jidlem, dale prljmy, zvysena unavnost, horecka, Ubytek
hmotnosti, pocit plnosti, nadymani, nechutenstvi,a u dét{ neprospivani a opozdént réistu. Castymi
komplikacemi onemocnéni jsou tvorba pistéli (patologické kandlkovité propojeni mezi prilehlymi
strevnimi klickami ¢i s jinymi organy, nebo Ustici ven na kizi), stendz (patologické zizeni ¢i zhorseni
prichodnosti travici trubice) a abscest (patologicka dutina vznikla zanétem a vyplnéna hnisem).

@ Ulcerézni kolitida

Jde o nespecificky viedovity zanét konecniku a prilehlé ¢asti (ptipadné celého tlustého stieva)

s narazovym anebo chronickym prabéhem. Onemocnéni nepostihuje celou sténu stievni, poskozena
byva sliznice a podslizni¢ni vazivo. Zac¢ina v konec¢niku a postupem ¢asu plynule prechazi do vyssich
partif tlustého streva. Od zdravého Useku je ostfe ohrani¢ena. U déti na rozdil od dospeélych je ¢astejsi
rozsahlé postizeni tlustého streva. Mezi klinické projevy onemocnéni patii krvavé, hlenovité, kasovité
nebo vodnaté prijmy doprovazené kiecovitymi bolestmi zvlasté v levém podbfisku. Vyrazné bolesti
po celém bfise kfecovitého charakteru, zvraceni a teplota jsou znamkou tézkych forem onemocnéni.
Ty mohou vyustit az do nezvladatelného krvacent, toxického megakolon nebo protrzeni (perforace)
streva. Dalsi zavaznou komplikaci je rozvoj karcinomu tlustého stfeva.

@ MimostfFevni komplikace

Ulcerdzni kolitida a Crohnova choroba jsou ve 25-35% provazeny tzv. mimostfevnimi projevy. Ty mohou
stfevni pfiznaky predchazet nebo se vyvinou az v pribéhu onemocnéni. Mezi nejc¢astéjsi mimostievni

projevy patii kloubni zmény spojené s bolestmi kloubt az jejich zanétem, kozni zmény projevujici

se Cervene zbarvenou bolestivou vyrazkou, déle kostni zmeéeny vedouci aZ k rozvoji osteopenie ¢i
osteopordzy a v neposledni fade také chudokrevnost - anémie (vyskyt u vice nez 50% déti), jejiz pficinou
je kombinovany nedostatek Zeleza, kyseliny listové a vitaminu B12.

Nemocni s ISZ, zejména s Crohnovou chorobou, ¢asto trpi podvyZzivou (malnutrici). Akutni faze
zanétlivych stifevnich onemocnéni je s ni spojena témeér v 75-80% pfipadl. Nejzavaznéjsimi dlsledky
podwyZivy je zejména snizena funkce imunitniho systému, zpomalené hojeni ran a zhorsena
schopnost vstrebavani zivin (véetné vitamint, mineralnich latek a stopovych prvkd), ktera se projevi
jejich nedostatkem (deficitem) v organismu. U nemocnych s ulcerézni kolitidou byva pfitomen
nedostatek zeleza, vitaminu B12 a kyseliny listové. V piipadé Crohnovy nemoci byvaji deficity
cetnéjsi a zavaznéjsi. Nejcastéji se u nemocnych setkavame s nedostatkem Zeleza, vapniku, hotciku,
drasliku a také s nedostatkem vitamint A, D, K, B12 a kyseliny listové. V téchto pfipadech musi byt
doplnovany formou léciv.

@ Lécba ISZ

Cilem lé¢by je kontrola zaneétlivého procesu tak, aby doslo k remisi (tj. navratu k plvodnimu
fungovani pacienta ptred vypuknutim nemoci; jedna se vlastné o dosazeni bezptiznakového obdobi)
onemocnéni, a to bez projevl vedlejsich ucinkl lé¢by. Zptisob 1écby je ur¢ovan podle typu ISZ, mista
postizeni a aktivity procesu.

Lécebna vyziva je nedilnou soucasti lécby 1SZ, zejména u détskych pacientti s Crohnovou nemoci.

Ta je v poc¢atku aktivniho onemocnéni propocitavana tak, aby dité dostavalo az 130% poZzadovaného
energetického pifjmu pro dany vék. Vyhodné je podani enteralni wzivy, nebot bylo prokazéno, ze
zejména u Crohnovy nemoci sama o sobé zmirfuje zanétlivy proces, navozuje remisi onemocnént
aléci podvyZivu, a to vse bez vedlejsich Uicinkt 1éc¢iv. U tézkych prabeéhtl zlepseny stav vyzivy rovnéz
pozitivne ovliviiuje aktivitu procesu. Pri zlepseni stavu a v remisi onemocnént je u dospélych tradi¢née
doporucovana bezezbytkova strava, tj. strava s omezenim hrubé vldkniny, doplnéné o podani urc¢itého
mnozstvi enterdln{ vyZzivy. Novinkou v lé¢bé Crohnovy nemoci u déti je dodrzovani specidlni diety
EDCD (tj. elimina¢ni dieta pfi Crohnové nemoci) v kombinaci s uzivanim specialni enteralni vyzivy

Modulenu, jejiz dodrzovani u détskych pacientti mélo dle provedené studie vyznamny pozitivni Ui¢inek
v podobé rychlejsiho navozeni remise onemocnéni. Vybér potravin u této diety se znac¢né lisi od béznée

doporucované bezezbytkové diety. K potvrzeni G¢inku této diety a k jejimu zahrnuti do oficidlnich
doporucent pfi lé¢bé Crohnovy choroby je potfeba provedeni srovnavaci studie.

@ Hlavni zasady, postupy a vyzZivova doporuceni pfi Iécbé ISZ - v obdobi

remise onemocnéni:
2 Dieta by méla odpovidat zasadam racionalni wzivy.

2 Dietni opatteni jsou velmi individudlni, vzdy zavisi na rozsahu a typu postizeni. Proto je nutné
vyzkouset a respektovat individudlni snasenlivost potravin. Za timto Ucelem je vhodneé vést si
podrobny zaznam stravy (,denik“) se zaznamenanim druhu konzumovanych potravin, jejich
mnozstvi a reakce traviciho traktu na zkonzumované jidlo (napf. nadymani, prdjem apod.).

2 Jezte pravidelné, alesponi 5x denné v mensich porcich.
2 Volte lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé potraviny a pokrmy.

2 Vhodna je Setrné tepelné Uprava pokrmtl (tj. vafeni, vateni v pare, duseni, zapékéani, pe¢eni bez
tvrdé ktrky na povrchu pfipraveného jidla) - pfiprava v horkovzdusnych nebo mikrovinnych
troubach, parnim hrnci, v teflonovém nadobi nebo v alobalu.

2 Neptipravujte pokrmy na tuku a nekonzumuijte smazené a tu¢né pokrmy.
Tuky pouzivejte vzdy cerstvé a pridavejte az do hotovych pokrmi
(napft. maslo, kvalitni rostlinné oleje).

2 Pokrmy zahustujte moukou oprazenou nasucho (dobte povafenou), skrobem nebo strouhanym
bramborem.

> Wylucujte potraviny s vys$im obsahem hrubé vidkniny -- z tohoto diivodu se omezuje konzumace
syroveé zeleniny i vybér ovoce. VIakninu u ovoce a zeleniny rozrusujte krajenim, strouhanim,
lisovanim ¢ mixovanim. Zadouci je obohaceni stravy o rozpustnou vliékninu (napt. strouhané jablko
bez slupky, banan, jemné mileté ovesné vlocky, brambory, volné prodejny doplnék stravy psyllium),
dale o probiotika a nenasycené mastné kyseliny fady -3 (jejich dobrym zdrojem jsou zejména

2 Omezte konzumaci mléka, pokud ho &patné tolerujete.

2 Omezte slazeni, mliZe vyvolat nezadouci potiZze v podobé prijmtl. Solte primérené a pokrmy
neprekyselujte.

> Strava by méla mit zvyseny obsah bilkovin, nebot ¢asto dochazi k jejich zvysenym ztratam
v dusledku zhorseného vstiebavani a préjmu. Proto dbejte na jejich dostatecny piijem. Vysoky
obsah plnohodnotnych bilkovin ma libové maso, sunka s vysokym obsahem masa, ryby, vejce
a mléc¢né vyrobky.

2 Dbejte na dostate¢ny pifjem vapniku. Jeho dobrym zdrojem jsou zejména syry, tvaroh a jiné mlé¢né
vyTobky.

> V& 1ékat by mél na zakladé laboratorniho vysetteni pravidelné sledovat hladiny vybranych
vitamind, mineralnich latek a stopovych prvkl v krvi a v pfipadé nedostatku je doplnit formou
prislusnych 1éc¢ivych piipravka.

2 Pokud se Vdm nedar{ udrzet si dostate¢ny pifiem stravy, coz se projevi pokracujicim vahovym
Ubytkem, informujte se u svého lékafe o moznosti konzultace v nasi nutri¢ni ambulanci.

@ Hlavni zasady a vyzivova doporuceni pfi syndromu kratkého streva:
> Omezte privod tekutin.

2 Popijejte iontové népoje.

> Pokrmy ptisolujte.

> Jezte ¢astéji a po malych porcich.

2 Pevnou stravu konzumujte oddélené od tekutin.




