@ Vybér potravin:

vhodné potraviny

pitnd voda, ovocné nebo bylinné caje, slaby
¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni

a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu,
instantni melta, nesycené mineralni vody
anapoje

nevhodné potraviny

alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
ovocné caje, 100% dzusy, ¢erna nerozpustna
kava (tzv. ,cesky turek*)

vhodné potraviny

jablka bez slupky, sladsi mandarinky,
pomelo, banany, kompotované broskve,
meruriky, tfesne

nevhodné potraviny

hrusky, angrest, rybiz, borlvky, grapefruit, kiwi,
visné, jahody, maliny

libova masa (kurect, krati, krali¢i maso,
veprova a hovéz{ kyta), ryby (treska, stika,
okoun, pstruh, losos)

tu¢na nakladana, konzervovand, uzena
a smazena masa, Sproty, tu¢né uzené
a nakladané ryby

Cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka,
pazitka, kopr, bobkovy list, mata, majoranka,
k dochucent citronové stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, sdjova

¢i worcestrova omacka, ocet, kien, hofcice,
olejnatd semena, ofechy, slané pochutiny
(chipsy)

libova varena nebo dusena Sunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

Spekacky, uhersky saldm, vysocina, cesnekovy,
paprikovy salam, pastika, jitrnice, jelitka,
klobasy a dalsi zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi pfiprave
pokrmd, jako samostatny pokrm v Upravé
nameékko nebo natvrdo, max. 1 vejce denné

michana vejce, sazena vejce, vaje¢nd omeleta

stars{ bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez
kuirky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory,
bramborova kase, jahly, pohanka, kuskus,
bulgur, jemné ovesné vlocky

celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé
pecivo, teplé kolace, kynuté tésto, listové
a plundrové pecivo, satecky, koblihy

Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30% t. v. s.,
jogurty do 4% tuku, zakysané mlé¢né vyrobky
(keffrové, acidofilni mléko, podmasili, kyska),
polotuc¢né mléko, polotucny tvaroh

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30% t. v. s.
(parmezan, ¢edar, pivni syr, syrecky, romadur,
niva, hermelin)

¢ervena cocka, mrkeyv, celer, petrzel, mlada
brokolice, kvéték a kedlubna, zelené fazolky,
chrest, fedkvicky, Spenat, tykev, cuketa,
¢inskeé zeli, hlavkovy a ledovy salat, cervena
fepa, raj¢atovy protlak

ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli,
salatova okurka, cesnek, cibule, nakladana
zelenina, cerstvé i susené houby
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Slinivka bfisni je Sedé riZovd laloé¢natd Zldza a Ffadi se mezi orgdny trdvici soustavy.
Je uloZena za Zaludkem a tdhne se napri¢ po zadni sténé brisni od dvandctniku az
doleva ke sleziné.

Slinivka je slozena ze dvou funkénich jednotek:

> Cast exokrinni zaujima vétdinu objemu tkané. Jde o Zlazu s vnéjéi sekreci produkujici travici

enzymy, jez jsou wylucovany do dvanactniku, kde Stépi cukry, tuky a bilkoviny pfijaté v potrave.

¥ CGast endokrinni zaujima 1,5% objemu slinivky. Jde o zlazu s vnitin{ sekreci, ktera je tvotena
burikami Langerhansovych ostrivkd, jez jsou roztrouseny v exokrinni tkani a produkuji
hormony - pfedevsim inzulin a glukagon, které jsou vylucovany do krve a maji na starost
regulaci hladiny cukru v krvi.

Mezi onemocnéni slinivky bfisni, u kterych je v ramci lé¢by nutné myslet na spravnou
vyZivu a upravu stravy, patfi:

1. Akutni pankreatitida

Jedné se o akutni{ zanétlivé onemocnent slinivky bfisni s proménlivym postizenim okolnich

a vzdalenych organtl. Nejcastéji se projevuje velmi silnou az sokujici bolesti v brise, zvracenim,
nechutenstvim, poruchami strevni pasaze, prljmem (zpocatku), nasleduje ochabnuti svaloviny
zaludku a stfev s naslednou zastavou prichodu traveniny. Mezi nejcastéjsi priciny jejiho vzniku
patti cholelitidza (blokace vyusténi Zlucovych a pankreatickych cest), nadmérna konzumace
alkoholu, zvysena koncentrace krevnich tukd, dietni chyba, stav po Urazu ¢i infekce.

2. Chronicka pankreatitida
Jde o chronicky zanét slinivky brisni s postupnou nahradou funkéni tkané tkani vazivovou - tedy
nefunkéni. Dochazi k postupnému snizovani produkce enzymtl, které ma za nasledek poruchy

traveni a vstrebavani se steatoreou (objemna kasovita stolice se zvysenym obsahem tuku).

V disledku steatorey a zhorseného vstiebavani byva ¢asto pritomen nedostatek vitamind A, D,
E a Ka postupné dochazi i k rozvoji podvyzivy. Vlivem postupujictho poskozovani tkané slinivky,

které zasdhne Langerhansovy ostrlvky, mtize nekdy dojit az k rozvoji cukrovky. Mezi nejcasteéjsi
pri¢iny tohoto onemocnéni patfi nadmerné piti alkoholu a geneticka predispozice.

3. Nadory slinivky bfisni
Nejcastejsim a zaroven nejzavaznéjsim nadorovym onemocneénim slinivky je karcinom -
zhoubny tumor vychazejici z jeji exokrinni ¢asti. Onemocnént je ¢asto diagnostikovano az

v pokrocilém stadiu, nebot klinicky byva ¢asto dlouhou dobu bezpftiznakové. Pozdni ptiznaky
mohou ¢asto vychazet z umisténi naddoru. Jsou jimi napfiklad zvraceni, bolest bticha s propagaci
do zad, dale vahovy Ubytek, nechutenstvi ¢i travici obtize. K rizikovym faktorim patii zejména
vzrlstajici vék, koureni a nadmeérna konzumace alkoholu.

@ Vyzivova doporuceni pfi akutni pankreatitidé:
> Jist pravidelng, alespor 5x denné v mensich porcich, neprejidat se.
2 Vhodné je Setrnd tepelnd Uprava pokrmtl (tj. vafeni, vareni v pare, dusenti, zapékani, peceni

bez tvrdé klirky na povrchu pfipraveného jidla) - pfiprava v horkovzdusnych nebo
mikrovinnych troubach, parnim hrnci, v teflonovém nadobi nebo v alobalu.

> Tuky nepfepalovat, pouzivat vzdy cerstvé, v omezeném mnozstvi a pridavat az do hotovych
pokrmt (napt. maslo, kvalitni rostlinné oleje).

> Nepripravovat pokrmy na cibulovém zékladu.

> Zahustovat moukou oprazenou nasucho, skrobem, strouhanym bramborem.

> Zeleninu nadrobno nakrajet nebo nastrouhat.

2 Volit lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé potraviny a pokrmy.

2 Nekonzumovat tu¢né, prilis kyselé ¢i korenéné pokrmy a sycené napoje.

> Striktné vyloucit konzumaci alkoholickych napojt a cerné kavy.

@ Vyzivova doporuceni pfi chronické pankreatitidé:

> Hlavnim cilem je ovlivnit zhorgené vstrebavani a predejit podwyzive.

> Jist pravidelné v mensich porcich, stravu dobte rozkousat.

> 2wysit konzumaci potravin bohatych na bilkoviny (maso, ryby, syry a ostatni mlé¢né vyrobky).

> Dle tolerance omezit jednoduché cukry pfi slazeni (sorbitol, cukr, med, sirupy) i konzumaci
sladkost{ a slazenych napojt - u citlivéjsich pacientti mohou ptisobit projimave.

¥ Knamazaniido hotovych pokrmt prednostné pouzivat maslo.

> U vétsiny pacientt mize byt onemocnéni adekvatné lé¢eno normalni stravou doplnénou
pankreatickymi enzymy (napft. Pancreolan, Kreon apod.).

2 Vhodné je substituce vitamint rozpustnych v tucich a dalsich mikrozivin pfi jejich nedostatku
(na z&klade posouzeni a konzultace s 1ékarem).

> V piipadé podwyzivy je vhodné doplnéni stravy o sipping (na zakladé vysetfeni a posouzeni
nutri¢nim terapeutem v nutri¢ni poradneé).

> Je nutna prisna absence alkoholu.



