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VYZIVA PRI ONEMOCNENI
TENKEHO STREVA

INFORMACE PRO PACIENTY

Tenké strevo je ¢dst travici trubice mezi Zaludkem a tlustym strevem, kde dochdzi

ke konecné fazi traveni a ke vstrebdvadni vétsiny Zivin. Trdveni se z vétsi cdsti déje
prostfednictvim enzymu produkovanych v tenkém stfevu. Pokud nastane porucha
tvorby téchto enzymu nebo je sniZena resorpéni plocha z divodu operace tenkého
stfeva, popfipadé je prichod trdveniny stifevem prilis rychly (napf. pfi pridjmu) nedochaézi
k dokonalému trdaveni a vstfebdni Zivin.

Mezi nejcastéjsi onemocnéni tenkého streva, ke kterym se vdzi urcitd dietni opatreni,
patfi Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, operace tenkého streva, syndrom kratkého,
stfeva, celiakie, laktézovd intolerance. PFi onemocnéni tenkého stifeva mizZe dochdzet
k poruse trdveni a vstfebdvdni tukud a tim i vitaminG rozpustnych v tucich (nejéastéji
vitamin D).

Dalsim ¢astym deficitem je nedostatek vitaminu B12, Zeleza, vdpniku nebo zinku.

PFi nedostatku vyse zminénych vitamind a minerdlnich Idtek je Zaddouci doplnit jejich
pFijem z potravin pFip. z doplriku stravy.

2 zdroj vitaminu D - losos, tundk, potraviny obohacené o vitamin D, slunecni paprsky

2 zdroj vitaminu B12 - maso, ryby, syry, vejce

> zdroj Zeleza - maso hovézi a vepfové, hofka cokolada

2 zdroj vapniku - mléko a mlé&né vyrobky

2 zdroj zinku - maso, syry, vejce

Vyzivé pfi celiakii, laktdzové intoleranci a idiopatickych stfevnich zanétech (Crohnova
choroba, ulcerézni kolitida) jsou vénovany zvlast edukacni materialy.



8 vyzivova doporuéeni:

> Obecné pfi onemocnéni tenkého stfeva si vybirdme takové pokrmy, které jsou lehce
stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé.

> Pokrmy rozdélujeme do mensich porci, doporucuje se jist 6-8 x denné, a to z davodu
zmenseni resorpcni plochy a zrychlené pasaze traveniny strevem.

> Pokrmy pfipravujeme v pafe, vafime nebo dusime, ovdem bez cibulovych a tukovych
zakladU, nebot pfi jejich pouZiti dochazi k prepalovani tukd, které drazdi stfevo.

2 Pokrmy zahustujeme nasucho oprazenou moukou nebo strouhanym bramborem
nebo mixovanou kofenovou zeleninou.

> Konzumujeme tzv. bezezbytkovou stravu (omezujeme hrubou viakninu s tézko
stravitelnymi ¢astmi — slupky, kdrky a zrni¢ka). Ovoce a zeleninu jemné strouhame,
mixujeme nebo podavame ve formé pyré. Mazeme podavat domaci ovocné a zeleninové
stavy nebo mosty, jsou vhodné pro jejich pfirozeny obsah vitaminCG a mineralnich latek,
|épe jsou tolerovany redéneé.

2> Omezujeme potraviny a hapoje, které podporuji stfevni peristaltiku (kava, potraviny
obsahujici uméla sladila manitol, xylitol apod.).

2 Vyhybame se konzumaci alkoholu a koufeni.

> Dodrzujeme pitny rezim 1,5 az 2 litry denné.

@ vybér potravin:

vhodné potraviny nevhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné alkoholické napoje, sycené

Caje, slaby cerny nebo zeleny caj, napoje, kyselé ovocné ¢aje, éerna
kava bez kpfe,lnu,oslab5| instantni nerozpustna kava (tzv.

a filtrovana kava, instantni melta, 3 i
nesycené mineralni vody a napoje, JCesky turek")
fedéné ovocné a zeleninové stavy

libova masa (kufeci, krati, kralici tuc¢na naklddana,
mMaso, veprova a hoveézi kyta), ryby konzervovanag, uzena
(treska, Stika, okoun, pstruh, losos) a smazenda masa, Sproty,

tucné uzené a nakladané
ryby, silné masové vyvary,
hrubé ¢asti (Slachy, blany,

chrupavky)
libova varena nebo dusena sunka Spekacky, uhersky salam, :
svysokym obsahem masa, Vysocing, ge‘sne.l_(ovy, paprikovy
debrecinka salam, pastika, jitrnice, jelita,
klobasy a dalsi zabijackové
speciality, silné masoveé vyvary,
hrubé ¢asti (Slachy, blany,
chrupavky)
vejce do pomazanky nebo pfi michana vejce, sazena vejce,
pripravé pokrm(, jako samostatny vaje¢na omeleta
pokrm v Upravé nameékko nebo
natvrdo, max. 1 vejce denné
starsi bilé pecivo (veka, rohliky, celozrnné, vicezrnné i tmavé
housky, toastovy chléb), chléb bez pecivo, Cerstvé pecivo, teplé
karky, piékpty, vanocka, mazanec kolace, kynuté tésto, listové
bez ofechu, téstoviny, ryze, a plundrové pecivo, $atecky,
brambory, bramborova kase, jahly, koblihy, zakusky, susenky;,

kuskus, bulgur, jemné ovesne vloCky, | mrazené smetanové krémy
jecné kroupy, krupice, bramborovy
knedlik, gnocchi




vhodné potraviny nevhodné potraviny

Cerstveé, tvrdé i tavené syry do 30 %
t. V. s, jogurty do 4 % tuku, zakysané
mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni
mléko, podmasli, kyska), polotuc¢né
mléko, polotuc¢ny tvaroh

zrajici, aromatické a tucné syry
nad 30 % t. V. s. (parmezan, cedar,
pivni syr, syrecky, romadur, niva,
hermelin), smetana a slehacka
(ve velkém mnozstvi)

mrkev, celer, petrzel, zelené fazolky,
chrest, tykev, varena Cervena rfepa,
rajCatovy protlak — vée tepelné
upravené, pfipadné mixované,

z Cerstvé zeleniny mozno zaradit dle
individualni snasenlivosti hlavkovy,
ledovy saladt nebo polnicek

ostatni lusténiny, paprika,
kapusta, zeli, salatova
okurka, ¢esnek, cibule,
nakladana zelenina, Cerstvé
i susené houby, redkvicky,
kedlubny, kukufice

banany, jablka bez slupky,
mandarinky, pomelo, kompotované
broskve, merunky,mango,
bezsemenny meloun, kaki, li¢i,
ovocné kojenecké presnidavky

hrusky, angrest, rybiz, bordvky,
grapefruit, kiwi, viSné, jahody,
maliny, Svestky

cerstvé nebo susené bylinky — napf.
bazalka, tymian, salvéj, oregano,
libecek, petrzelka, pazitka, kopr,
bobkovy list, mata, majoranka,

k dochuceni citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox,
séjova Ci worcestrova omacka,
ocet, kfen, horcice, olejnata
semena, ofechy, slané pochutiny
(chipsy)

Pokud je tato dieta doporucena z divodu operace strev, je vhodné ji dodrzovat
6 -8 tydnl od operace. Poté ji zacit rozvolfiovat




PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi
AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.

ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz

ZPRACOVALA:
Mgr. Veronika Dolozilkova

EDUKACNI MATERIAL:
EM-ONT-012 Vyziva pfi onemocnéni tenkého stfeva / verze 03

O Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Havli¢kovo nabfezi 600, 762 75 Zlin

0577 551111, @ bnzlin@bnzlin.cz, www.kntb.cz
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