@ Vybér potravin:

vhodné potraviny

libova varena nebo dusena sunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

nevhodné potraviny

Spekacky, uhersky salam, vysocina, ¢esnekovy,
paprikovy salam, pastika, jitrnice, jelitka,
klobasy a dalsi zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi piipravé
pokrmu, jako samostatny pokrm v Upravé
nameékko nebo natvrdo, max. 1 vejce denné

michana vejce, sdzena vejce, vaje¢na omeleta

starsi bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez
ktirky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory,
bramborova kase, jahly, kuskus

celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé
pecivo, teplé kolace, kynuté tésto, listové
a plundrové pecivo, satecky, koblihy

Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30%t. v. s.,
jogurty do 4% tuku, zakysané mlé¢né vyrobky
(keffrové, acidofilni mléko, podmasili, kyska),
polotu¢né mléko, polotu¢ny tvaroh

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30%t. v. s.
(parmezan, ¢edar, pivni syr, syrecky, romadur,
niva, hermelin)

mrkev, celer, petrzel, mlada brokolice,
kvétdk, zelené fazolky, chiest, tykev,
Cervena fepa, raj¢atovy protlak - vse tepelné
upravené a idedlné mixované, z ¢erstvé
zeleniny mozno zaradit dle individualni
snasenlivosti hlavkovy nebo ledovy salat

ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli, salatova
okurka, ¢esnek, cibule, nakladana zelenina,
cerstvé i susené houby, fedkvicky, kedlubny

banany, jablka bez slupky, sladsi mandarinky,
pomelo, kompotované broskve, merunky,
tfesné, ovocné kojenecké vyzivy

hrusky, angrest, rybiz, bordvky, grapefruit, kiwi,
visné, jahody, maliny

cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, Salvéj, oregano, libecek, petrzelka,
pazitka, kopr, bobkovy list, mata, majoranka,
k dochuceni citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova ¢i
worcestrova omacka, ocet, kien, hofcice, olejnata
semena, ofechy, slané pochutiny (chipsy)
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VYZIVA PRI ONEMOCNENI
TENKEHO STREVA
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© Krajska nemocnice T. Bati, a. s.
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INFORMACE
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ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)
Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
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Tenké strevo je ¢ast travici trubice mezi Zaludkem a tlustym strevem, kde dochdazi

ke konecné fazi traveni a ke vstrebdvani vétsiny Zivin. Trdveni se z vétsi ¢dsti déje
prostrednictvim enzymit produkovanych v tenkém stfevu. Pokud nastane porucha tvorby
téchto enzymt nebo je sniZzena resorpéni plocha z dilvodu operace tenkého streva,
popripadé je prichod trdveniny stievem pfrilis rychly (napft. pti prdjmu) nedochdzi

k dokonalému traveni a vstirebdni Zivin.

Mezi nejc¢astéjsi onemocnéni tenkého stieva, ke kterym se vazi urcita dietni opatieni, patii
Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida, operace tenkého stieva, syndrom kratkého, stieva,
celiakie, laktézova intolerance. Pii onemocnéni tenkého stfeva mize dochazet k poruse
traveni a vstfebavani tukt a tim i vitamint rozpustnych v tucich (nej¢astéji vitamin D).
Dalsim ¢astym deficitem je nedostatek vitaminu B12, Zzeleza, vapniku nebo zinku.

Prfi nedostatku vyse zminénych vitamint a minerdlnich latek je zadouci jejich prijem
z potravin pfip. z dopliku stravy.

2 zdroj vitaminu D - losos, turidk, potraviny obohacené o vitamin D, slune¢ni paprsky

2 zdroj vitaminu B12 - maso, ryby, syry, vejce

¥ zdroj Zeleza - maso hovézi a veptové, hotké ¢okolada

2 zdroj vapniku - mléko a mléené wyrobky

¥ zdroj zinku - maso, syry, vejce

Vyzive pri celiakii, laktdzové intoleranci a idiopatickych stfevnich zanétech (Crohnova choroba,
ulcerdzni kolitida) jsou vénovany zvlast edukac¢ni materidly.

@ Vyzivova doporuceni:
2 Obecné pii onemocnéni tenkého stieva si vybirdme takové pokrmy, které jsou lehce
stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé.

2 Pokrmy pfipravujeme v pate, vaiime nebo dusime, ovéem bez cibulowych a tukowvych zakladtl,
nebot pfi jejich pouziti dochazi k prepalovani tukd, které drazdi stfevo. Maso opékame
nasucho, mirné solime a dochucujeme (pazitka, petrzelka, kopr, majoranka). Pokrmy
zahustujeme nasucho oprazenou moukou nebo bramborem.

2 Pokrmy rozdélujeme do mensich porci, doporucuje se 7x az 8x denné, a to z dfivodu
zmenseni resorp¢ni plochy a zrychlené pasaze traveniny strevem.

2 Konzumujeme tzv. bezezbytkovou stravu (omezujeme hrubou vlakninu s tézko stravitelnymi
¢astmi - slupky, ktirky a zrnicka). Ovoce a zeleninu jemneé strouhame, mixujeme nebo
podavame ve formé kasi. MiZzeme podavat domaci ovocné a zeleninové stavy nebo mosty,
jsou vhodné pro jejich pfirozeny obsah vitamint a mineralnich latek, lépe jsou tolerovany
fedené.

2 Omezujeme potraviny a ndpoje, které podporuji stievni peristaltiku (kava, potraviny obsahujici
umeéla sladila manitol, xylitol apod.). Vyhybame se smazenym pokrmutm a alkoholu.

2 Dodrzujeme pitny rezim 1,5 az 2 litry denné.

@ Vybér potravin:

vhodné potraviny ‘ nevhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
¢erny nebo zeleny ¢aj, kava bez kofeinu, ovocné ¢aje, ¢ernd nerozpustna kava (tzv.
slabsi instantni a filtrovana kava, instantni ,Cesky turek*)

melta, nesycené mineralni vody a napoje,
fedéné ovocné a zeleninové stavy

libova masa (kureci, krati, krali¢i maso, tu¢na nakladana, konzervovanad, uzena
vepiova a hoveézi kyta), ryby (treska, stika, a smazena masa, sproty, tu¢né uzené
okoun, pstruh, losos) a nakladané ryby




