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NEMOCNICE
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VYZIVA PRI
ONEMOCNENI ZALUDKU

INFORMACE PRO PACIEN

e

Zaludek je nejsirsi &dsti travici trubice ve tvaru plochého vaku. Je uloZen v dutiné
brisni pod levou klenbou brdnicni. Shora do néj usti jicen, ze spodu na néj navazuje
dvandctnik - ¢dst tenkého streva. Zdkladni funkci Zaludku je mechanické zpracovdni
a prvotni chemické natrdaveni prijaté potravy.

Mezi onemocnéni zaludku, u kterych je v ramci léCby nutné myslet na spravnou vyzivu

a Upravu stravy, patfi zanét zaludku, funkeni zaludecni dyspepsie, nadorové onemocnéni
zaludku, stavy po operaci zaludku pfipadné jiné stavy, kdy vam lékaf doporucil dodrzovat
dietni patreni.

B vyzivova doporuéeni:

> Jist v klidném neruseném prostredi.

> Jist pomalu a potravu dokonale rozkousat a rozzvykat.

> Jist pravidelng, alespor 5x denné v mensich porcich (zvlast po zaludeénich resekcich
kazdé 2 hodiny), neprejidat se.

2 Vhodna je Setrna tepelna Uprava pokrmd (tj. vafeni, vafeni v pafe, dudeni, zapékani,

peceni bez tvrdé kirky na povrchu pfipraveného jidla) - pfiprava v horkovzdusnych nebo
mikrovinnych troubach, parnim hrnci, v teflonovém nadobi nebo v alobalu.

> Tuky nepfepalovat, pouZivat vzdy Eerstvé a v omezeném mnozstvi, nejlépe pfidavat az
do hotovych pokrmd (napf. maslo, kvalitni rostlinné oleje) ke zvysenti jejich energetické
hodnoty.

> Nepfipravovat pokrmy na cibulovém zakladu.

2 Zahustovat moukou oprazenou nasucho.

2 Zeleninu nadrobno nakréajet nebo nastrouhat.

2 Pokrmy musi byt Cerstvé, lehce stravitelné, nenadymavé a nesmi byt pfilis kofenéné.
> Nutno vyzkouget a respektovat individualni snasenlivost potravin.

2 VWyloucit konzumaci alkoholickych napojd a nekourit.



B po resekcich Zaludku je zejména vhodné:

2 Omezit objem stravy a mnozstvi tekutin pFijimanych pfi jidle (max. 100 - 150 ml),
celkové mnozstvi tekutin se véak neomezuje.

> Omezit slazeni, soleni, konzumaci slazenych a slanych pokrmd (mohou vyvolat
nezadouci potize — nevolnost, bolest az kfeCe v brise, buseni srdce, slabost, poceni,
pokles krevniho tlaku.)

> Omezit konzumaci mléka, pokud ho nesnasite.

> Pripravovat pokrmy s mensim obsahem vody (prevence rychlého vyprazdnéni
zaludku).

> Pojidle si lehnout na 15 - 30 minut (rovnéz za Ucelem zpomaleni vyprazdriovani
zaludku).

> Dle rozsahu resekce zaludku by mél byt sledovan &i doplnén pfijem vitaminu B12,
zeleza, vapniku.

> Pokud se vam nedafi udrzet si dostatecny pfijem stravy, coz se projevi pokracujicim
vahovym Ubytkem, informujte se u svého |Iékafe o moznosti konzultace v nasi nutri¢ni
ambulanci. Vahovy Ubytek mze mit za nasledek snizeni G¢innosti [éCby, zhordeni
fyzické aktivity, svalové sily, sobéstacnosti aj.

> Pifimé&rena pohybova aktivita je zZadouci, stfidejte ji s odpocinkem. Vyberte si takovou,
ktera vam je nejvice pfijemna. Vhodné jsou pravidelné prochazky.




@ vybér potravin:

pitna voda, ovocné nebo bylinné
Caje, slaby ¢erny nebo zeleny ¢aj,
slabsi instantni a filtrovana kava
nebo kava bez kofeinu, instantni
melta, nesycené mineralni vody
a napoje

alkoholické napoje, sycené napoje,
kyselé ovocné Caje, 100% dzusy, Cerna
nerozpustna kava (tzv. ,Cesky turek")

libova masa (kufeci, krati, kralici
maso, veprova a hoveézi kyta), ryby
(treska, Stika, okoun, pstruh, losos)

tucéna nakladana, konzervovana,
uzena a smazena masa, sproty, tucné
uzené a nakladané ryby

libova varena nebo dusena
Sunka s vysokym obsahem masa,
debrecinka

Spekacky, uhersky salam, vysocina,
Cesnekovy, paprikovy salam, pastika,
jitrnice, jelitka, klobasy a dalsi
zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi
pfipravé pokrmu, jako samostatny
pokrm v Upravé namékko nebo
natvrdo, max. 1vejce denné

michana vejce, sazené vejce, vajeCna
omeleta

starsi bilé pecivo (veka, housky,
rohliky, toastovy chléb), chléb

bez kurky, piskoty, té&stoviny, ryze,
brambory, bramborova kase, jahly,
pohanka, kuskus, bulgur, jemné
ovesné vlocky, jecné kroupy, krupice,
bramborovy knedlik, gnocchi

celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo,
Cerstvé pecivo, teplé kolace, kynuté
tésto, listové a plundrové pecivo,
Satecky, kobliny

Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30%
t.v. s, jogurty do 4 % tuku, zakysané
mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni
mléko, podmasli, kyska), polotuc¢né
mléko, polotucny tvaroh

zrajici, aromatické a tuc¢né syry nad
30% t. V. s. (parmezan, ¢edar, pivni syr,
syreCky, romadur, niva, hermelin)

Cervena ¢ocka, mrkey, celer, petrzel,
zelené fazolky, chrest, fedkvicky,
Spenat, tykev, cuketa, ¢inské zeli,
hlavkovy a ledovy salat, cervena
fepa, rajcatovy protlak, polnicek

ostatni lusténiny, paprika, kapusta,
zeli, salatova okurka, Cesnek, cibule,
nakladana zelenina, Cerstvé i susené
houby, kukurice

jablka bez slupky, sladsi
mandarinky, pomelo, banany,
kompotované broskve, merunky,
tfeSné, mango, bezsemenny
meloun, kaki, li¢i

hrusky, angrest, rybiz, borClvky,
grapefruit, kiwi, visné, jahody, maliny

Cerstvé nebo susené bylinky -
bazalka, tymian, salvej, oregano,
libecek, petrzelka, pazitka, kopr,
bobkovy list, mata, majoranka,
k dochuceni citronova stava

pepr, paliva paprika, kari, masox, sdjova
¢i worcestrova omacka, ocet, kren,
hofcice, olejnata semena, ofechy, slané
pochutiny (chipsy)




ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz

ZPRACOVALA:
Mgr. Regina Simarova

EDUKACNI MATERIAL:
EM-NUTRIC-010/ Verze €. 3

PRO MOZNOST INDIVIDUALNi KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.

O Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Havli¢kovo nabfezi 600, 762 75 Zlin

O5775511m, ® bnzlin@bnzlin.cz, ® www.kntb.cz batova_nemocnice




