@ Vybér potravin:

vhodné potraviny

libova varena nebo dusena sunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

nevhodné potraviny

Spekacky, uhersky salam, vysocina, ¢esnekovy,
paprikovy salam, pastika, jitrnice, jelitka,
klobasy a dalsi zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi piipravé
pokrmu, jako samostatny pokrm v Upravé
nameékko nebo natvrdo, max. 1 vejce denné

michana vejce, sdzené vejce, vaje¢na omeleta

starsi bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez
ktirky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory,
bramborova kase, jahly, pohanka, kuskus,
bulgur, jemné ovesné viocky

celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé
pecivo, teplé kolace, kynuté tésto, listové
a plundrové pecivo, satecky, koblihy

Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30%t. v. s.,
jogurty do 4 % tuku, zakysané mlécné
vyrobky (kefirové, acidofilni mléko, podmasli,
kyska), polotu¢né miéko, polotu¢ny tvaroh

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30% t. v. s.
(parmezan, ¢edar, pivni syr, syrec¢ky, romadur,
niva, hermelin)

Cervenad cocka, mrkev, celer, petrzel, mlada
brokolice, kvétak a kedlubna, zelené fazolky,
chrest, redkvicky, Spenat, tykev, cuketa,
cinskeé zeli, hlavkovy a ledovy salat, cervena
Tepa, raj¢atovy protlak

ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli, saladtova
okurka, ¢esnek, cibule, naklddana zelenina,
Cerstvé i susené houby

jablka bez slupky, slads{ mandarinky,
pomelo, banany, kompotované broskve,
meruriky, tfesne

hrusky, angrest, rybiz, bordvky, grapefruit, kiwi,
visné, jahody, maliny

cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, Salvéj, oregano, libecek, petrzelka,

pazitka, kopr, bobkovy list, mata, majoranka,

k dochucenti citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova ¢i

worcestrova omacka, ocet, kien, hofcice, olejnata

semena, ofechy, slané pochutiny (chipsy)
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VYZIVA PRI ONEMOCNENI
ZALUDKU
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INFORMACE
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ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)
Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
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Zaludek je nejsirsi &dsti trdvici trubice ve tvaru plochého vaku. Je uloZen v dutiné
brisni pod levou klenbou brani¢ni. Shora do néj usti jicen, ze spodu na néj navazuje
dvandctnik - ¢dst tenkého streva. Zakladni funkci Zaludku je mechanické zpracovani
a prvotni chemické natrdveni prijaté potravy.

Mezi onemocneni zaludku, u kterych je v rdmci lécby nutné myslet na spravnou vyzivu a Upravu
stravy, patfi:

@ Funkéni zaludec¢ni dyspepsie

Jedné se o nejcastéjsi onemocnéni zaludku, projevujici se souborem travicich obtizi, jejichz
zdrojem jsou poruchy funkce zaludku. Potize trvaji nejméne 12 tydntl z uplynulych 12 mésict
jako pretrvavajici nebo vracejici se symptomy (bolest nebo dyskomfort), kdy je vySetfenim
vylouc¢ena organicka pricina. K typickym priznaktim funkcéni Zaludecni dyspepsie patii tlak v brise
nebo v Zaludku, pocit plnosti, pocit Spatného traveni, fihani, nevolnost, nechutenstvi, nadymani,
plynatost, kysely nebo hotky pocit v Ustech.

@ Nadorova onemocnéni Zzaludku

Jedna se o agresivni zhoubné onemocnéni vyvijejici se z bunék Zzaludecni sliznice, které se

Sif{ prortstanim pres sténu zaludku do okolnich organt nebo mizni (lymfatickou) cestou do
uzlin, popf. krvi do vzdalenych organti. Na pocatku se onemocnéni mtize projevovat fadou
nespecifickych ptiznakt jako je nechutenstvi (zvlasté odpor k masu), paleni zahy, neurcité
tlaky nebo bolest v bfise ¢i nadymani. V pokrocilych stadiich se mtze vyskytnout zvraceni krve
(¢asto natravené, ktera ma vzhled kavové sedliny) nebo chudokrevnost zptisobena predevsim
drobnym opakovanym krvacenim.

@ Stavy po operaci Zaludku (resekce)

Nejcastéjsimi diivody pro ¢astec¢nou nebo totalni resekci jsou zejména nadory zaludku,
dale viedova choroba (zejména pfi komplikacich jako je perforace, krvaceni, navraty viedu,
neuspésnost léc¢by) a rozsahlé poleptani zaludecni sliznice. Po operaci zaludku je vhodné v
prvnich trech mésicich dodrzovat urcita dietni a rezimové opatteni.

v

@ Vyzivova doporuceni:
> Jist v klidném neruseném prostredi.
> Jist pomalu a potravu dokonale rozkousat a rozzvykat.

> Jist pravidelng, alespon 5x denné v mensich porcich (zvlast po zaludec¢nich resekcich kazdé
2 hodiny), nepfejidat se.

¥ Vhodné je Setrna tepelna Uprava pokrmt (tj. vafeni, vafeni v pare, dusent, zapékani, peceni
bez tvrdé klirky na povrchu pfipraveného jidla) - priprava v horkovzdusnych nebo
mikrovinnych troubach, parnim hrnci, v teflonovém nadobi nebo v alobalu.

> Tuky neptepalovat, pouzivat vzdy cerstvé a v omezeném mnozstvi, nejlépe pridavat az do
hotovych pokrmt (napft. maslo, kvalitni rostlinné oleje) ke zvysent jejich energetické hodnoty.

> Nepripravovat pokrmy na cibulovém zékladu.

¥ Zahustovat moukou oprazenou nasucho.

> Zeleninu nadrobno nakrajet nebo nastrouhat.

> Pokrmy musi byt ¢erstvé, lehce stravitelné, nenadymavé a nesmi byt piilis korenéné.
> Nutno vyzkouset a respektovat individudlni snasenlivost potravin.

> Wloucit konzumaci alkoholickych napojti a nekourfit.

@ Po resekcich zaludku je zejména vhodné:

> Omezit objem stravy a mnozstvi tekutin prijimanych pfi jidle (max. 100 - 150 ml), celkové
mnozstvi tekutin se vsak neomezuje.

¥ Omezit slazeni, soleni, konzumaci slazenych a slanych pokrmt (mohou vyvolat nezadouct
potize - nevolnost, bolest az kiece v brise, buseni srdce, slabost, pocenti, pokles krevniho
tlaku.)

> Omezit konzumaci mléka, pokud ho nesnasite.
> Pripravovat pokrmy s mensim obsahem vody (prevence rychlého vyprazdnéni zaludku).

¥ Pojidle silehnout na 15 - 30 minut (rovnéz za Ucelem zpomaleni vyprazdriovani zaludku).

> Dle rozsahu resekce zaludku by mél byt sledovén ¢ doplnén prijem vitaminu B12, Zeleza, vépniku.
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> Pokud se védm nedafi udrzet si dostate¢ny prijem stravy, coz se projevi pokracujicim vahovym
Ubytkem, informujte se u svého lékare o moznosti konzultace v nasi nutri¢ni ambulanci.
Vahovy Ubytek mtze mit za nasledek snizeni ti¢innosti lé¢by, zhorseni fyzické aktivity, svalové
sily, sobéstac¢nosti aj.

2 Primérend pohybova aktivita je zadouct, st¥idejte ji s odpocinkem. Vyberte si takovou, ktera
vam je nejvice pfijemna. Vhodné jsou pravidelné prochazky.

@ Vybér potravin:

vhodné potraviny ‘ nevhodné potraviny

pitnd voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni ovocné ¢aje, 100% dzusy, ¢ernd nerozpustna
a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu, kéava (tzv. ,cesky turek®)

instantni melta, nesycené mineralni vody

anapoje

libova masa (kureci, krti, krali¢i maso, tu¢na nakladdana, konzervovand, uzena
veprova a hoveézi kyta), ryby (treska, stika, a smazena masa, sproty, tu¢né uzené
okoun, pstruh, losos) a nakladané ryby




