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INFORMACE PRO PACIENTY

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je nemoc charakterizovana omezenim
pratoku vzduchu v praduskach (bronchidlni obstrukci), které neni Ié€bou plné
vratné. Bronchialni obstrukce se postupné zhorsuje. Podkladem vzniku obstrukéni
ventila¢ni poruchy je chronicka bronchitida a rozedma, nejc¢astéji v kombinaci.

B p¥i¢iny vzniku onemocnéni:

> aktivni koufeni

> pasivni koufeni (pasivni koufeni po dobu alespon 40 hodin tydné v prabé&hu 5 let
zvysuje riziko vzniku CHOPN az o 48%)

> dychani znecisténého vzduchu nebo chemickych latek ze zevniho nebo pracovniho
prostredi

B Pfiznaky onemocnéni:

> chronicky kasel nebo kasel, pfi kterém se vykaslava velké mnozstvi hlenového sputa
> dusnost pfi namaze

¥ sipani (hvizdavy zvuk pfi dychani)

> pocit tlaku na hrudi

B Lécebné postupy u onemocnéni:

Na prvnim misté je zanechani koureni. Je to hlavni faktor, ktery dokaze zpomalit
zhorSovani této nemoci.

Pravidelna a neprerusovana, Iékarem doporucena farmakoterapie, ktera zlepsuje
hodnoty spirometrie, vitalni kapacity, snizuje pocit dusnosti a zlepSuje kvalitu zZivota.
Rehabilitace, nacvik spravného dychani a inhalace - bylo prokazano, ze cvi¢eni zvysuje
uc¢innost nutri¢ni terapie a stimuluje chut k jidlu. Doporuc¢ujeme pacientim, aby se
Ucastnili plicniho rehabilitacniho programu, ktery pomuze zvysit jejich vytrvalost.
Dostatecna a spravna vyziva.

Protichfipkova vakcinace a oCkovani proti pneumokokovi.



Domaci oxygenoterapie (podavani kysliku doma).

Chirurgicka lécba (transplantace plic). Kombinace dobré vyzivy, védomého dychani
a navyku zdravého zivotniho stylu mudze vyrazné ovlivnit pfiznaky a progresi
onemocnéni.

B Vyzivova doporuceni:

Dostate¢na vyziva je ddleZitou soucasti 1écby CHOPN. Pacienti s pokrocilym
onemocnénim plic ¢asto trpi postupnym Ubytkem télesné hmotnosti a stav vyZivy se

v prabé&hu onemocné&ni mlze nadale zhordovat. Je dulezité si uvédomit, Ze CHOPN

je vazné poskozeni plic (Casto vyvolané dlouholetym koufenim), které zpUlsobuje
zhorgeny pritok vzduchu plicemi a horsi okyslicovani krve. Témér polovina pacientl

s chronickou obstrukéni plicni nemoci totiz trpi podvahou, kterad zhorsuje stahy
dychacich svall a ovliviuje jak vytrvalostni, tak dychaci mechaniku. Proto i tak
obycejna ¢innost, jako je dychani, je pro pacienta s CHOPN mnohem namahavejsi

a energeticky narocnéjsi nez pro zdravého jedince. Pacienti s CHOPN mohou mit
snizeny pfijem stravy

kvuli zménéné chuti k jidlu, kterd muze byt zprostfedkovana systémovym zanétem.
Pacienti s CHOPN, i kdyz se pravé nepohybuji, spaluji vétsi mnoZstvi energie, proto je
pro né vyznam vyzivy nezanedbatelny.

> Strava musi obsahovat dostatek energie. PFijem kalorii je individualni u kazdého
jedince, proto nelze presné stanovit doporuc¢ené mnozstvi. Obecné lze Fici, ze by se mél
pfijem energie navysit o cca 50%.

> Denni pfijem stravy by mél byt rozdélen do vice mensich porci jidla. Idealni je pét az
Sest mensich porcijidla denné.

> Strava musi obsahovat dostatek syrového ovoce a zeleniny (alespon pé&t porci denné).
2 Strava musi byt plnohodnotna, pestra, méla by obsahovat dostatek kvalitnich
bilkovin obsazenych predevsim v potravinach jako je maso, ryby, vejce, mléko a mlécné
vyrobky napf. tvaroh, syry, jogurty.




2 Do stravy patfi kvalitni tuky i antioxidanty - Jednim ze zakladnich pfedpokladl
zdravého stravovani, které je pfi CHOPN duleZité pro fadu télesnych procesu,

je vyvazeny jidelni¢ek a zastoupeni fytonutrientd chréanicich organismus pred
oxidativnim stresem. Zastoupeni tuku ve stravé pacientl s CHOPN mUzZe presahovat
az 40%. Mélo by se jednat prevazné o mononenasycené a polynenasycené mastné
kyseliny (ofechy, olejnata semena,

jednodruhoveé oleje, morské ryby). Naopak tzv. transmastnym kyselinam, které se
nachazeji mimo jiné ve smazenych pokrmech &i primyslové vyradbénych cukrovinkach,
by se méli pacienti s CHOPN vyhybat.

2 Ve stravé by nemély chybét potraviny obsahujici vitamin D, mezi které fadime rybi
tuk, tucéné ryby (sled, makrela, tunak, losos apod.), jatra, vajecny Zloutek, margarin
obohaceny o vitamin D.

> Mléko nezahlefuje a konzumace mléka a mlécnych vyrobkd se ze stravy nevyluéuje

- doporuceni vyloucit mléko a mlécné vyrobky u vsech, kdo trpi onemocnénim
dychacich cest, neni zaloZzeno na védeckych dlkazech. M{ze dokonce vést i k
poskozeni organizmu pokud je dieta dlouhodob3, protoze jednostranna dieta pacienta
ochuzuje o dulezité ziviny. Problematické a nevhodné je pozivani mléka pouze tehdy,
pokud ma na néj pacient prokazanou alergii nebo intoleranci na nékterou z jeho
slozek.

2 Dbejte na dostatecny pfijem tekutin - dychaci obtize mohou pfispivat k rychlejsi
dehydrataci, proto je dostatecny pitny rezim pro pacienty s CHOPN jednim ze
zakladnich reZzimovych opatieni. Pro lepsi vykaglavani hlentd z plic a tim i usnadnéni
dychani je nutna dobra hydratace organismu s ddrazem na neperlivé napoje, nebot
perlivé mohou zpUsobovat nezddouci nadymani.

> Dbejte na dostatecny pfijem vlakniny - vyznam viladkniny spociva v podpore traveni

a zdravi tlustého stfeva. Spravné fungujici traveni je pro pacienty s CHOPN ddlezité,
nebot meteorismus muZe ztéZovat dychani. Vyznamnym zdrojem vidkniny je zelenina,
ovoce, lusténiny, celozrnné potraviny a otruby.

2 Omezte konzumaci soli. PFilis velké mnozstvi soli mUze zpUsobit zadrzovani vody

v téle, coz ztézuje dychani. Vhodnou alternativou soli mohou byt bylinky a kofeni, které
dodaji jidlu urcitou chut.

> Na jidlo nikdy nespéchejte.
Pfijem potravy mUze byt
nékdy narocnéjsi kvuli kasli
nebo dychacim potizim,
proto je na négj tfeba vyhradit |
dostatek casu.

V pfipadé, Ze trpite
nechutenstvim nebo
travicimi potizemi a je pro
Vas zvyseny pfijem energie
obtizny, je vhodné
energeticky pfijem doplnit
o pfipravky nutri¢ni podpory
ve formé tzv. nutridrinkd.
Tyto pfipravky vdm muze
doporucit nutri¢ni specialita
nebo lékar.




ODDELENI NUTRIENI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
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PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi
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