> Dbejte na dostatecny ptijem vlakniny - vyznam vlakniny spociva v podporte traveni a zdravi
tlustého stieva. Spravné fungujici travent je pro pacienty s CHOPN dtlezité, nebot
meteorismus muze ztéZzovat dychani. Vyznamnym zdrojem vldkniny je zelenina, ovoce,
lusténiny, celozrnné potraviny a otruby.

2> Omezte konzumaci soli. PHlis velké mnozstvi soli mdze zptsobit zadrzovani vody v téle, co?
ztéZuje dychani. Vhodnou alternativou soli mohou byt bylinky a koteni, které dodaji jidlu
urcitou chut.

2 Najidlo nikdy nespéchejte. Pifjem potravy mize byt nékdy naro¢néjsi kvili kasli nebo
dychacim potizim, proto je na néj treba vyhradit dostatek ¢asu.

V pfipadé, Ze trpite nechutenstvim nebo travicimi potizemi a je pro vas zvyseny prijem energie
obtizny, je vhodné energeticky prijem doplnit o pripravky nutri¢ni podpory ve formé tzv.
nutridrinkt. Tyto pfipravky vam muize doporucit nutri¢ni specialita nebo 1ékaf.

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNI
AMBULANCI SE INFORMUIJTE U SVEHO LEKARE.
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Chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je nemoc charakterizovand omezenim
pritoku vzduchu v priduskdch (bronchidlni obstrukci), které neni lé¢bou plné vratné.
Bronchidlni obstrukce se postupné zhorsuje. Podkladem vzniku obstrukéni ventilaéni
poruchy je chronickd bronchitida a rozedma, nejc¢astéji v kombinaci.

@ Priciny vzniku onemocnéni:
> aktivni kourenti

> pasivni koureni (pasivni koufeni po dobu alespori 40 hodin tydné v pribé&hu 5 let zvysuje riziko
vzniku CHOPN az o 48%)

2 dychani znecisténého vzduchu nebo chemickych latek ze zevniho nebo pracovniho prostied{

@ Priznaky onemocnéni:

> chronicky kasel nebo kasel, pfi kterém se vykaslava velké mnozstvi hlenového sputa
> dudnost pfi ndmaze

> sipani (hvizdavy zvuk pfi dychani)

> pocit tlaku na hrudi

@ Lécebné postupy u onemocnéni:

Na prvnim misté je zanechani koureni. Je to hlavni faktor, ktery dokaze zpomalit zhorsovani této
nemoci.

Pravidelna a neprerusovana, lékarem doporucena farmakoterapie, ktera zlepsuje hodnoty
spirometrie, vitalni kapacity, snizuje pocit dusnosti a zlepsuje kvalitu Zivota.

Rehabilitace, nacvik spravného dychani a inhalace - bylo prokazano, ze cvi¢eni zvysuje uc¢innost
nutri¢ni terapie a stimuluje chut k jidlu. Doporuc¢ujeme pacienttim, aby se tcastnili plicniho
rehabilita¢niho programu, ktery pomtize zvysit jejich vytrvalost.

Dostatecna a spravna vyziva.
Protichtipkova vakcinace a oc¢kovani proti pneumokokovi.
Doméci oxygenoterapie (podavani kysliku doma).

Chirurgicka lécba (transplantace plic).
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Kombinace dobré vyzivy, védomého dychani a navykt zdravého zivotniho stylu mtze vyrazné
ovlivnit pfiznaky a progresi onemocnéni.

@ Vyzivova doporuceni:

Dostatecna vyziva je dllezitou soucasti lé¢by CHOPN. Pacienti s pokrocilym onemocnénim plic
¢asto trpi postupnym Ubytkem télesné hmotnosti a stav vyzivy se v pribé&hu onemocnéni muize
nadale zhorsovat. Je dlilezité si uvédomit, ze CHOPN je vazné poskozeni plic (¢asto vyvolané
dlouholetym koufenim), které zptisobuje zhorseny pratok vzduchu plicemi a horsi okyslicovani
krve. Témeér polovina pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci totiz trpi podvéhou, ktera
zhorsuje stahy dychacich svall a ovliviuje jak vytrvalostni, tak dychaci mechaniku. Proto i tak
obycejna ¢innost, jako je dychani, je pro pacienta s CHOPN mnohem namahaveéjsi a energeticky
naroc¢néjsi nez pro zdravého jedince. Pacienti s CHOPN mohou mit snizeny prijem stravy

kvUli zménéné chuti k jidlu, kterd mtze byt zprostifedkovana systémovym zanétem. Pacienti

s CHOPN, i kdyz se pravé nepohybuji, spaluji vétsi mnozstvi energie, proto je pro né vyznam
vyzivy nezanedbatelny.

> Potrava musi obsahovat dostatek energie. P¥jem kalorii je individuélni u kazdého jedince,
proto nelze presné stanovit doporu¢ené mnozstvi. Obecné Ize fici, Ze by se mél prijem
energie navysit o cca 50%.

> Denni pifjem potravy by mél byt rozdélen do vice mensich porci jidla. Idedlni je pét az Sest
mensich porci jidla denné.

> Potrava musi obsahovat dostatek syrového ovoce a zeleniny (alespon pét porci denné).

> Potrava musi byt plnohodnotna, pestra, méla by obsahovat dostatek kvalitnich bilkovin
obsazenych predevsim v potravinach jako je maso, ryby, vejce, mléko a mlécné vyrobky
napt. tvaroh, syry, jogurty.

> Do stravy patii kvalitn{ tuky i antioxidanty - Jednim ze zékladnich predpokladti zdravého
stravovani, které je pti CHOPN dtleZité pro fadu télesnych procest, je vyvazeny jidelnicek
a zastoupeni fytonutrientt chranicich organismus pred oxidativnim stresem. Zastoupeni
tuk ve stravé pacientti s CHOPN muze presahovat az 40%. Mélo by se jednat prevazné
0 mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny (ofechy, olejnatd semena,
jednodruhové oleje, morské ryby). Naopak tzv. transmastnym kyselinam, které se nachazeji
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mimo jiné ve smazenych pokrmech ¢i primyslové vyrabénych cukrovinkach, by se méli
pacienti s CHOPN vyhybat.

> Ve stravé by nemély chybét potraviny obsahujici vitamin D, mezi které fadime rybf tuk,
tu¢né ryby (sled’, makrela, tundk, losos apod.), jatra, vaje¢ny zloutek, margarin obohaceny
o vitamin D.

> Mléko nezahleriuje a konzumace miléka a mlé¢nych vyrobkl se ze stravy newylucuje
- doporuceni vyloucit mléko a mlécné vyrobky u vsech, kdo trpi onemocnénim dychacich
cest, nenf zalozeno na védeckych dlikazech. Mlize dokonce vést i k poskozeni organizmu
pokud je dieta dlouhodoba, protoze jednostranna dieta pacienta ochuzuje o dtlezité ziviny.
Problematické a nevhodné je pozivani mléka pouze tehdy, pokud ma na néj pacient
prokdzanou alergii nebo intoleranci na nékterou z jeho slozek.

> Dbejte na dostatec¢ny prijem tekutin - dychaci obtize mohou prispivat k rychlejsi dehydrataci,
proto je dostatecny pitny rezim pro pacienty s CHOPN jednim ze z&kladnich rezimovych
opatteni. Pro lepsi vykaslavani hlent z plic a tim i usnadnéni dychanti je nutna dobra
hydratace organismu s dlirazem na neperlivé napoje, nebot perlivé mohou zptisobovat
nezadouci nadymani.




