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VYZIVA PRI ONEMOCNENI
JATER A ZLUCNIKU

INFORMACE PRO PACIENTY

Jdtra jsou nejvétsim vnitFnim orgdnem a centrdlnim orgdnem
Iatkové vymény (metabolismu). Maji klicovou roli v metabolismu
sacharidd, tuku i bilkovin. Jsou trdvici Zlazou, kterd produkuje ZIug,

i ZlIazou endokrinni, ve které se tvofFi nékteré hormony. Jsou orgdnem
zdsobnim, ukladaji glykogen, Zelezo a nékteré vitaminy a minerdini
latky, jsou v nich tvofeny bilkoviny krevni plazmy a nezastupitelnd je
jejich dloha pri detoxikaci organismu. To znamend, Ze organismus
zbavuji Iatek, které jsou pro nase télo toxické. Aby mohla jatra dobre
fungovat, je tfeba je co nejméné zatéZovat, a naopak jim stravou
pomadhat k lepsi ¢innosti.

Hlavni funkci Zluéniku je skladovdni a vylucovadni Zluci, ktera pomaha
trdvit tuky. PFi vyskytu Zluénikovych kamenud muiZe nastat édstec¢né
nebo Uplné ucpdni Zluéovodd, které se projevuje jako Zlu¢nikovd
kolika. Jeji vyvolavdjici pFi¢iny jsou velmi individudlini.



B Vyzivova doporuceni:

> Vybirame si takové pokrmy, které jsou lehce stravitelné, nenadymavé

a nedrazdivé. Vyhybame se tué¢nym pokrmdm a pfepalovanym tukdm.

> Je tfeba dodrzovat Uplnou abstinenci alkoholu a koureni.

> Stravu konzumujeme v mensich porcich 4x az 5x denné. Dodrzujeme pitny

rezim 1,5 az 2 litry denné.

> Pokrmy pfipravujeme v pare, vafime nebo dusime bez cibulovych

a tukovych zaklad(, zapékani a peceni bez tvrdé klrky na povrchu
pfipraveného pokrmu. Maso opékame nasucho, mirné solime

a dochucujeme (pazitka, petrzelka, kopr, majoranka). Pokrmy zahustujeme
nasucho oprazenou moukou, Skrobem, strouhanym bramborem nebo

zeleninou.

> Smazeni ani peceni nejsou vhodné, nebot béhem této teplené Upravy casto
dochézi k prepalovani tukd, které jsou pro pacienty s onemocnénim jater

a zluéniku tézce stravitelné.

> U nékterych pacientl s chorobami Zluéniku se muize vyvinout
nesnasenlivost mléka tzv. laktdzova intolerance, v téchto pfipadech mléko

omezime nebo vylou¢ime Uplné.

B Vybér potravin:

vhodné potraviny nevhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné
Caje, slaby ¢erny nebo zeleny caj,
slabsi instantni a filtrovana kava

nebo kava bez kofeinu, instantni
melta, nesycené mineralni vody

a napoje

alkoholické napoje, sycené
napoje, kyselé ovocné caje, 100%
dzusy, €erna nerozpustna kava
(tzv. ,Cesky turek")

libovd masa (kureci, krati, kralici
maso, veprova a hovézi kyta), ryby
(treska, Stika, okoun, pstruh, losos)

tu¢na naklddana,
konzervovana, uzena

a smazena masa, Sproty,
tuéné uzené a nakladané

ryby

libova varena nebo dusena sunka
svysokym obsahem masa,
debrecinka

Spekacky, uhersky salam,
vysocina, cesnekovy, paprikovy
salam, pastika, jitrnice, jelita,
klobasy a dalsi zabijackové
speciality

vejce nepodavame jako
samostatny pokrm, Ize je pfidat
do polévek nebo nakypd, bilky

mUlzeme konzumovat bez omezeni

michana vejce, sazena vejce,
vajec¢na omeleta

starsi bilé pecivo (veka, rohliky),
chléb bez kdrky, piskoty, téstoviny,
ryze, brambory, bramborova kase,
jahly, pohanka, kuskus, bulgur,
jemné ovesné viocky

celozrnné, vicezrnné i tmavé
pecivo, Cerstvé pecivo, teplé
kolace, kynuté tésto, listové
a plundrové pecivo, satecky,
kobliny




Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30 %
t.v. s. (eidam, gouda, mozzarella),
jogurty do 4 % tuku, zakysané
mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni
mléko, podmasli, kyska), polotucné
mléko, polotuény tvaroh, Lucina,
cottage

zrajici, aromatické a tucné syry
nad 30 % t. v. s. (parmezan,
Cedar, pivni syr, syrecky,
romadur, niva, hermelin),
smetana

Cervena ¢ocka, mrkevy, celer, petrzel,
mlada brokolice, kvétak a kedlubna,
zelené fazolky, chrest, Spenat, tykev,
cuketa, hlavkovy a ledovy salat,
Cervena repa, rajcatovy protlak

ostatni lusténiny, paprika,
kapusta, zeli, Ffedkvicky,
kedlubny, salatové okurky,
Cesnek, cibule, nakladana
zelenina, Cerstvé i susené houby

jablka bez slupky, sladsi mandarinky,
pomelo, banany, kompotované
broskve, merunky, tfesné

hrusky, angrest, rybiz, bordvky,
grapefruit, kiwi, viSné, jahody,
maliny

Cerstvé nebo susené bylinky —
bazalka, tymian, salvéj, oregano,
libecek, petrzelka, pazitka, kopr,
bobkovy list, mata, majoranka,
k dochuceni citronova stava

pepfr, paliva paprika, kari,
Masox, sojova Ci worcestrova
omacka, ocet, kifen, horcice,
olejnata semena, orechy, slané
pochutiny (chipsy)

B Pfiklady vhodnych pokrmu:
Snidané:

> rohlik, drlbezi sunka, bila kava
> veka, eidam 30 % t.v.s, bylinny Caj

> merunkovy jogurt max. 4 % tuku, jemné ovesné vlocky, neperliva voda

Obéd:

> vyvar s nudlemi, kufeci roldda se Spenatem, varena ryze, jablecny kompot

> dietni dynovy krém, kufe pecené, vafena ryze s petrzelkou, broskvovy kompot

> Spenatova polévka, peceny losos, bramborova kase bez masla, polnicek
> zeleninova polévka, dietni koprova omacka, varené hovézi maso, varené

brambory

Vecere:
> mrkvova pomazanka, chléb bez klrky
> cottage, veka, hlavkovy salat

> tvarohova pomazanka s pazitkou, rohlik

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.




ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)
Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz

ZPRACOVALA:

Mgr. Veronika Dolozilkova

EDUKACNI MATERIAL:
01-EM-NUTRIC-008 / Verze €. 2

O Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin
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