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starsi bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé © Krajska nemocniceT. Bati, a. s.
ktrky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory, pecivo, teplé kolace, kynuté tésto, listové Havlickovo nébiesi 600. 762 75 Zlin
bramborova kase, jahly, pohanka, kuskus, a plundrové pecivo, satecky, koblihy ’

W Tel.: (+420) 577 551111
< bnzlin@bnzlin.cz

INFORMACE
PRO PACIENTY

bulgur, jemné ovesné viocky

Cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30 % t. v. s. zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30 % t. v. s. @ www.kntb.cz
(eidam, gouda, mozzarella), jogurty do 4 % (parmezan, ¢edar, pivni syr, syrec¢ky, romadur,
tuku, zakysané milécné vyrobky (kefiroveé, niva, hermelin)

acidofilni mléko, podmasili, kyska), polotu¢né
mléko, polotuc¢ny tvaroh, Lucina, cottage

cervena cocka, mrkey, celer, petrzel, mlada ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli,
brokolice, kvétdk a kedlubna, zelené fazolky, | fedkvicky, kedlubny, salatové okurky, ¢esnek,
chrest, Spenat, tykev, cuketa, hlavkovy cibule, nakladana zelenina, ¢erstvé i susené
aledovy salat, ¢ervena fepa, raj¢atovy protlak | houby

jablka bez slupky, slads{ mandarinky, hrusky, angrest, rybiz, bordvky, grapefruit, kiwi,
pomelo, banany, kompotované broskve, visné, jahody, maliny
merunky, tfe3né ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

cerstvé nebo susené bylinky - bazalka, pepr, paliva paprika, kari, masox, sdjova ) - ; B
e e s 0 . .. . ‘v . vae volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
tymian, salvej, oregano, libecek, petrzelka, ¢l worcestrova omacka, ocet, kien, hotcice, . o .
.. L, ) L, . i . . R . E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
pazitka, kopr, bobkovy list, mata, majoranka, | olejnatd semena, ofechy, slané pochutiny (chipsy)
k dochucent citronové stava ZPRACOVALA:

Magr. Veronika Dolozilkova

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNI

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE. EDUKACNI MATERIAL:
01-EM-NUTRIC-2020-008 / Verze ¢. 1

.. NEMOCNICE

[ 8 TOMASE BATI VE ZLiNE




Jdatra jsou nejvétsim vnitinim orgdnem a centrdlnim orgdnem latkové vymeény
(metabolismu). Maji kli¢ovou roli v metabolismu sacharid, tuki i bilkovin. Jsou
travici Zldzou, ktera produkuje Zluc, i Zlazou endokrinni, ve které se tvori nékteré
hormony. Jsou orgdnem zdsobnim, uklddaji glykogen, Zelezo a nékteré vitaminy

a minerdlni latky, jsou v nich tvoreny bilkoviny krevni plazmy a nezastupitelnd je
jejich uloha pri detoxikaci organismu. To znamend, Ze organismus zbavuji latek, které
jsou pro nase télo toxické. Aby mohla jatra dobre fungovat, je tieba je co nejméné

zatéZovat, a naopak jim stravou pomdhat k lepsi ¢innosti.

Hlavni funkci Zlu¢niku je skladovdni a vyluc¢ovdani Zluci, kterd pomdhd travit tuky.
Pfi vyskytu Zlu¢nikovych kamentl muZe nastat ¢dsteéné nebo Uplné ucpdni

Zlu¢ovodi, které se projevuje jako Zlu¢nikovd kolika. Jeji vyvoldvajici pfi¢iny jsou
velmi individudlni.

@ Vyzivova doporuceni:

> Vybirame si takové pokrmy, které jsou lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé. Vyhybame
se tu¢nym pokrmtim a pfepalovanym tuktim.

2 Je tfeba dodrzovat Uplnou abstinenci alkoholu a kouteni.
2 Stravu konzumujeme v mensich porcich 4x az 5x denné.
> Dodrzujeme pitny rezim 1,5 az 2 litry denné.

> Pokrmy pfipravujeme v pafe, vafime nebo dusime bez cibulovych a tukowych zékladl,
zapékani a peceni bez tvrdé klirky na povrchu pfipraveného pokrmu. Maso opékame nasucho,
mirné solime a dochucujeme (pazitka, petrzelka, kopr, majoranka). Pokrmy zahustujeme
nasucho oprazenou moukou, Skrobem, strouhanym bramborem nebo zeleninou.

2 Smazeni ani peceni nejsou vhodné, nebot béhem této teplené Upravy ¢asto dochazi
k prepalovani tuku, které jsou pro pacienty s onemocnénim jater a Zlu¢niku tézce stravitelné.

> U nékterych pacientt s chorobami zlu¢niku se muize vyvinout nesnasenlivost mléka
tzv. laktdzova intolerance, v téchto pripadech mléko omezime nebo vylou¢ime Uplné.

@ Vybér potravin:

vhodné potraviny ‘ nevhodné potraviny

pitna voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé

c¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni a ovocné ¢aje, 100% dzusy, ¢ernd nerozpustna
filtrovana kava nebo kava bez kofeinu, kava (tzv. ,cesky turek*)

instantni melta, nesycené minerdlni vody a

napoje

libova masa (kureci, krtti, krali¢i maso, tu¢na nakladana, konzervovand, uzena
vepfova a hovézi kyta), ryby (treska, stika, a smazena masa, sproty, tu¢né uzené
okoun, pstruh, losos) a nakladané ryby

libova varena nebo dusena sunka s vysokym | Spekacky, uhersky salam, vysocina, cesnekovy,
obsahem masa, debrecinka paprikovy saldm, pastika, jitrnice, jelita, klobasy
a dalsi zabijackové speciality

vejce nepodavame jako samostatny pokrm, | michana vejce, sdzena vejce, vaje¢na omeleta
\ 1ze je pridat do polévek nebo nakypt, bilky
muizeme konzumovat bez omezenti




