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VYZIVA PO ZAVEDENI
ILEOSTOMIE A KOLOSTOMIE

INFORMACE PRO PACIENTY

Stomie je do¢asné nebo trvalé vyvedeni nékterého dutého orgdnu na povrch téla.
Nejcastéji jde o vyvod tlustého streva (kolostomie) nebo tenkého streva (ileostomie).

Vytvdri se chirurgicky pri onemocnéni nebo poskozeni orgdnu trdvici soustavy.
Sprdavnym vybérem potravin maZete pozitivné ovlivnit éinnost stfeva.

V prvnich 6 - 8 tydnech po operaci omezte nerozpustnou vlakninu (celozrnné vyrobky,
lusténiny, nadymavou zeleninu jako cibule, Cesnek, zeli, kedlubna, fedkvicka, paprika,
ovoce se slupkami, nezralé ovoce), pikantni a kofenéna jidla, tu¢né maso a masné vyrobky.
Ddvodem je prevence podrazdéni stomie, pfipadné snizeni jeji prdchodnosti.

Po uplynuti 6 - 8 tydnU je dobré pomalu zkouset dfive dobfe tolerované potraviny a sledovat
reakci stomie. Pokud je vse v poradku a nemate zadné komplikace, doporucujeme dal
zkouset a zafazovat dalsi potraviny do jidelnicku. Po pfizpUsobeni organismu zménénym
podminkam byste se méeli snazit o co nejrozmanit&jsi stravu. Snasenlivost potravin je velmi
individualni.

Vyhybejte se tém pokrmum, které zpUsobuji opakované potize. A nekombinujte vice hlfe
stravitelnych potravin v jednom pokrmu.

Dodrzujte pravidelny rezim stravovani, jednotliva denni jidla jezte nejlépe ve stejnou denni
dobu.

Posledni denni jidlo by mélo byt lehdi, cca 2 - 3 hodiny pred planovanym spankem. Nekazen
v pravidelnosti vede k plynatosti a k nepravidelnému vyluc¢ovani stolice. Hladovéni stfevo
nezklidnuje, ale naopak podnécuje k tvorbé plynu.

Dodrzujte pitny rezim. Volte predevsim neperlivou mineralni vodu, abyste si doplnili
chybgjici elektrolyty a mineralni latky napf. Rajec nebo Dobrou vodu. Pro spravnou
konzistenci stolice je vhodné pit zejména pfi jidle. Dbejte na dostatecny prijem tekutin
(alespon 2 litry denné). Pokud bude pitny rezim dostatecny, vase moc¢ bude slamoveé zluta.
PFi prijmu zvyste prijem tekutin, protoze pfi ném muze dojit k velkym ztratam tekutin.



B potraviny zpUlsobujici zapach:

uzené potraviny, vejce, cibule, Cesnek, zeli, kapusta, kvétak, kedlubna a jiné brukvovité
rostliny, maso, Zzivocisné tuky (napf. veprové sadlo, husi sadlo), lusténiny, houby

B Potraviny tlumici zapach:

jogurt a tvaroh (pokud netrpite laktdézovou intoleranci), Spenat, zeleny salat, petrzel,
brusinky

Bl Nadymavé potraviny:

cibule, Cesnek, porek, vejce, lusténiny, perlivé napoje, pivo, syrova paprika, kukurice,
merunky, nezralé banany, cerstvy chléb, kynuté pecivo, okurky

B Potraviny tlumici nadymani:

fenyklovy, anyzovy a kminovy ¢aj, skofice, muskatovy ofisek, jogurt a tvaroh (pokud netrpite
laktozovou intoleranci), brusinky

B Potraviny s projimavym uc¢inkem:

kava, alkohol, nikotin, pfilis ostra kofenéna jidla, tuc¢na jidla, Spenat, kysané zeli, fazole,
Svestky, blumy, syrova zelenina, mléko

B Potraviny podporujici zahusténi stolice pFi prdjmu nebo vodnaté stolici:

kakao, varené brambory, téstoviny a ryze, bily chléb, suché pecivo, ovesné vliocky, najemno
nastrouhané jablko, rozmackany banan, Cerny ¢aj, horka cokolada, tvrdy syr

B Potraviny ztéZujici vyluéovani (pro mozné zablokovani stomie):

ofechy, susené ovoce, chrest, houby, celer, cibule, paprika, hlavkovy salat, kukurice, mango
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