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CO JE TO ERAS

ERAS je zkratka pro Enhanced Recovery After Surgery.

ERAS predstavuje novy pristup k péci o pacienty podstupujici
velkou operaci. Pomaha Vam, pacientdm, zotavit se po operaci

co nejdrive, aby se Vas zivot co nejrychleji vratil do normalu.
ERAS je |éCebny program slozeny z rady rtznych prvkd zalozenych
na nejlepsich dostupnych Iékarskych védach, jednotlivé kroky

na sebe jako skladanka navazuji. Zameéruje se takeé na to,

abyste se aktivné zapojili do svého zotaveni.

Hlavnimi aspekty jsou planovani a pFiprava pred pfijetim (véetné
zlepSeni Vasi vyzivy a fyzické zdatnosti pred operaci); snizeni
fyzické zatéze operace; systematicka péce a podpora béhem
hospitalizace (véetné Ulevy od bolesti a véasné vyzivy); a €ashé
zahajeni rehabilitace.

PROC POUZIVAT ERAS

Cetné vyzkumné zpravy ukazaly, Ze vyuziti ERAS na rozdil
od tradi¢ni péce ma vyrazné Ucinky na zotaveni. Pfi mnoha
operacich mUze byt doba rekonvalescence zkracena o 30 %.
Vyrazne se snizuje i mira komplikaci.

JAK VYPADA ERAS PRO PACIENTA

ERAS protokol se sklada z navazujicich procedur, které je nutno
splnit, aby byl vysledek optimalni. Nejedna se o nové, neznamé
postupy, ale je kladen dlraz na dlsledné dodrzeni predoperacéni
pripravy, dlsledné dodrzovani jednotlivych krokd protokolu
béhem operace a casnou rehabilitaci a obnoveni stravy po operaci.
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KONKRETNE JDE O TYTO KROKY:

Pred operaci:

e setkanis ¢leny tymu ERAS, pohovor, souhlas s procedurami

e predoperacni Uprava chronickych onemocnéni
(kardiovaskularni systém, respiracni onemocnéni, cukrovka,
Uprava antikoagulacni terapie apod.), nelisi se od jiné pripravy
pred jakoukoliv operaci

» ukonceni/omezeni konzumace alkoholu a koureni
4 tydny pred operaci, pfipadné s vyuzitim substituéni
léCby nikotinovymi naplastmi

e specialni vyziva s obohacenim bilkovin 3 tydny pred operaci

e aktivni pohyb, cviceni a rehabilitace podle doporucenych
instrukci

V nemochnici:

» Setrna pfiprava (napf. stfeva pred jeho operaci)

e predoperacnilacnéni omezeno na minimum: pevna strava je
mozna 6 hodin pred operaci, iontovy roztok (PreOp) je mozno
popijet jesté 2 hodiny pred operaci

e prevence trombembolické nemoci (,srazeni krve")

PFi operaci:
e vyuziti epiduralni analgezie, metody regionalni analgezie
e miniinvazivni, Setrny chirurgicky pristup
e minimalizace invazivnich vstupl - mocova cévka, zaludecni
sonda apod.

Po operaci:

e prevence a lécba pooperacni nevolnosti a zvraceni
dUslednd Ié¢ba bolesti kombinovanymi prostfedky
(epiduralni analgezie + neopioidni analgezie)
¢asna mobilizace na IGzku - sed jiz v den operace,
od 2. poopera¢niho dne jiz volny pohyb mimo Itzko
Casny pooperacni prijem tekutin a jednoduché stravy
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CiM JE ERAS UNIKATNI

Jak jiz bylo feCeno, ERAS neznamena nic nového, nepodavame
nové léky, neméni se operacni postupy.

Jde ale spiSe o optimalizaci a vyuZziti véech postupd, o kterych vime
(a jsou podlozeny cetnymi védeckymi studiemi), Ze napomahaji
hojeni a jsou prevenci komplikaci. Proto je také nezbytné vSechny
kroky ddsledné dodrZet a zadny nepodcenit. Jako dilky skladacky,
jeden krok zavisi na druhém.

Polozky protokolu jsou vyvijeny a provozovany tymem klicovych
odbornikd: chirurgl, anesteziologl, zdravotnich sester, dietolog,
fyzioterapeutl a dalSich. Spole¢né kontroluji celou cestu pacienta
v pribéhu jeho onemocnéni.

Viytvoreno podle Patient Information z www.erassociety.org.

KROKY PRED OPERACI

ERAS zacina jiz stanovenim terminu Vasi operace. Abyste byli

na vykon maximalné pripraveni, je nutno splnit jednotlivé kroky
protokolu ERAS, kterymi jsou edukace, predoperacni vysetreni,
nutri¢ni pfiprava a rehabilitace.
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EDUKACE

Pro podrobnéjsi seznameni s jednotlivymi kroky pfipravy

a moznost zeptat se na vse, co Vas zajima, doporucujeme
informativni schlzku v nové vytvorené ERAS ambulanci v KNTB.
Pro gynekologické pacientky kazdé utery od 13:00 do 15:00
hodin v budové gynekologie, tel. 577 55 2530.

Pro chirurgické pacienty kazdou stfedu od 13:00 do 15:00 hodin
v budové 23, 3. NP v chirurgické ambulanci €. 2, tel. 577 55 2170.
Na tuto schlizku Vas objedna [ékaf jiz pfi prvnim kontaktu

s Vamiv ambulanci pfi stanoveni terminu operace.

PREDOPERACNI VYSETRENI

Nejprve se objednejte ke svému praktickému |ékari ke kontrole
vaseho zdravotniho stavu. Podle pozadavku budou provedeny
krevni testy Ci kontrola EKG (pfi véku nad 40 let), RTG plic (pfi véku
nad 60 let). Na zakladé Vaseho zdravotniho stavu mohou byt
vyzadovéna i dalsi doplnujici vysetieni u specialistd
(diabetologické, kardiologické, plicni vysetfeni apod.).

Pamatujte, Ze vdechny projevy chronickych onemocnéni
(hypertenze, cukrovka, plicni onemocnéni) je nutno pred operaci
normalizovat, tedy kompenzovat.

Bude Vam upraveno davkovani nékterych Iéku (typicky léky
na Upravu cukrovky, |éky proti srazeni krve atd.). Podrobné
pozadavky na rozsah vsech téchto Uprav od nas obdrzi

Vas prakticky lékar.

E‘%E Tyto poZadavky jsou vefejné pfistupné na webu nasi
'gﬂ'ﬂ;ﬁi'bﬁ nemocnice mezi dokumenty ke stazeni v sekci
Rramhs bt Oddeleni anesteziologie, resuscitace a intenzivni
Eﬁéﬁ mediciny jako Zddanka o pfedoperacni vysetreni.
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Pamatujte, Ze v pfipadé vzniku néjakého jiného onemocnéni
(zachyt hypertenze, nové vznikla mrtvice, srdeéni slabost)

je nutno Vasi operaci odlozit do doby, nez se Vas stav
stabilizuje. To plati i pro respiracni infekéni onemocnéni
(nachlazeni, ryma) i vznik oparu na rtu.

Se zavéreCnym rozhodnutim predoperacniho vysetfeni Vas jeste
¢eka finalni konzultace v anesteziologické ambulanci. Zde budete
seznameni s moznostmi anestezie, budete mit prilezitost zeptat
se na véci, které vas zajimaji. Protoze soucasti ERAS je i epiduralni
analgezie, budete seznameni s touto procedurou a bude
vyzadovan Vas souhlas.

Omezte pfijem alkoholu, nebo jej pfed operaci
uplné preruste. Zvysena konzumace alkoholu vede
prokazatelné ke zhorsenému hojeni.
Zanechte koufeni, nebo jej aspon vyrazné omezte.
Podle klinickych studii vynechani koureni 4 — 8 tydnu
pred operaci vyrazné snizuje riziko pooperacnich
respiracnich komplikaci.
Pro klidny pribéh operace a pooperacniho hojeni se
pro pobyt v nemocnici vybavte dostatecnou zasobou
‘ substitu¢nich nikotinovych naplasti nebo zvykacek
(napf. Nicorette, Niquitin).

VYZIVA PRED OPERACI

Kazda operace predstavuje pro organismus zatéz a Vase télo se
Nna tuto zatéz potrebuje pripravit. Stejné jako sportovci trénuji
na svUj vykon, i Vy potifebujete trénovat na ten svdi;.

V ramci predoperacni pripravy je vhodné kontaktovat nutri¢niho
terapeuta, ktery dokaze zhodnotit vas nutri¢ni stav a doporuci vam
vhodné dietni opatfeni. Kontakt na néj ziskate v chirurgickée
ambulanci.
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Vlivem samotné nemoci, ale také predoperac¢nimi vysSetfovacimi
procedurami ¢i chemoterapii, dochazi Casto k omezeni pfijmu
potravy a ztraté chuti. Tento proces muUze vést k malnutrici
stresového typu (doslova ,Spatna vyziva“), kdy dochazi ke ztraté
bilkovin v téle, nejcastéji ve formé kosternich svald, pricemz
metabolismus ostatnich slozek, cukrl a tukd, nemusi byt narusen.
Dusledkem jakékoliv formy malnutrice jsou ¢asté pooperaéni
komplikace - svalova Unava s nasledkem opozdé&né/nemozné
rehabilitace, Spatné hojeni ran a zvySena vnimavost k infekcim

(v rang, zapal plic, mocové infekce).

Pooperacni hojivé procesy jsou primo zavislé na vyvazeném
metabolismu bilkovin, protoze vSechny tzv. humoralni slozky
Ucastnici se reparacnich zmeén jsou proteinového charakteru.
Bilkoviny jsou v téle nosici €k, hormonU a pomahaji zajistit
imunitni funkce.

V predoperacni pfipravé je proto nutno témto komplikacim
predchazet tim, Ze své télo na pooperacni hojeni pfipravime
specialni vyzivou.

V této fazi se snazte nehubnout. A¢koliv jde o vSeobecné
doporucovanou lékafskou radu, v ¢ase 2-4 tydnd pred velkou
operaci je hubnuti a zahdjeni redukeéni diety nezadouci.

ZDE SHRNUJEME HLAVNIi ZASADY
PREDOPERACNI VYZIVY:

Bézna strava:

o Zakladem je bézna strava, jezte pravidelné, spiSe v mensich
porcich, ale vicekrat denné - tato zésada je zvIlast dllezitd,
pokud trpite nechutenstvim, nebo ¢asnym nasycenim.

o Jidlo konzumuyjte teplé.

» VasSe strava by méla byt pestra, jezte to, co Vam chutn3, ale jidla
obmeénujte.
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e Navyste prijem kvalitnich potravin s obsahem bilkovin:

V libové maso, kvalitni 3unka s vysokym podilem masa,

V ryby (idedlné 2x tydné),

Vv vejce,

Vv mléko a mlécné vyrobky (pfedeviim syr, tvaroh,
tvarohové pomazanky, jogurty feckého typu
nebo skyr), kysané mléc¢né vyrobky,

V lusténiny — pokud necini travici potize,

J ofechy, lisované ofechové tycinky, ofiskovd masla.

e Soucasti hlavnich jidel musi byt sacharidové potraviny
s obsahem skrobd - brambory, ryze, t&stoviny, pecivo.

e Konzumujte ovoce a zeleninu — denné se snazte snist
2 porce ovoce a 2 porce zeleniny.

e Dodrzujte pravidelny pitny rezim, vypijte alespon 1,5 | tekutin
denng, preferujte vodu, ¢aj a neslazené napoje. Pfi prfijmu
malych porci ale pevné jidlo nezapijejte, mUzete mit pocit
casného nasyceni.

e Omezte sladké potraviny, alkohol a koureni.

Specialni, doplrikova vyziva:

| pfi dodrzeni viech pokynU, nemusi byt bézna strava
dostatecna. K predoperacni priprave a vyzive je nutno svoje
stravovani doplnit o pripravky specialni vyzivy = sipping.

o Tyto pripravky obsahuji pfesné definované mnoZzstvi proteind,
sacharidd, lipidd a jsou obohaceny o vitaminy a stopové prvky.

e Podle ERAS protokolu ma popijeni (sipping) 1 lahvicky
denné celkem 7 dnti pfed operaci pozitivni vliv na hojeni
a limituje vznik infekci.

e Tento krok protokolu nelze omezit i obejit. Vyzivu k popijeni
uzivejte jako lék, ktery je prospésny Vasemu zdravi.

» Tyto prostfedky nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi a je
nutno si je v Iékarné zakoupit. Jde o investici do Vaseho zdravi.

e Na trhu je celd fada nutridrink(, idealné by mél obsahovat
minimalné 1,5 kcal/ml +15-20 g bilkovin. Pfipadné se Ize poradit
s nutricnim terapeutem.
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Doporucujeme:
e Fresubin Pro Compact 125 ml
e Forticare Advanced 125 ml - vhodny pro diabetiky
e Ensure Plus Advance 220m|
e Prosure —imunonutridrink s omega 3 mastnymi kyselinami
e Nutridrink Compact Protein 125 ml
e Nutridrink Créme 2 kcal Protein — krémova varianta
» Sypky proteinovy prasek — minimalni davka 30 g/denné
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e Nutridrink PreOp

Vv Jednd se o zvldstni typ nutridrinku,
neni hrazen zdravotni pojistovnou.

v Slouzi pro doplné&ni zasob glykogenu tésné
pred operaci. Doporuc¢ujeme vypit den pred
operaci 4 lahvi¢ky pfipravku PreOp
a 2 lahvicky rano v den operace,
nejpozdéji 2 hodiny pred planovanou anestezii.

v Pokud se |é¢ite s diabetem, uzivejte poloviéni
davku PreOpu

Vsechny tyto pFipravky mizZete zakoupit v Iékdrndch KNTB, a. s.

FYZICKA AKTIVITA

o Je doplnkem spravné vyzivy ke zlepseni celkoveé kondice.
o Navrhy cvikd, tzv. prehabilitace, najdete v pfislusné kapitole.
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K zhodnoceni rizika malnutrice, prosim, vyplnte nasledujici
dotaznik. Pokud si nejste jisti odpovédi, pfi pfedoperacni pfipravé
Vam ho pomUzeme doplnit:

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

Soucasna hmotnost: Hmotnost prfed 3-6 mésici:

Vyska:

Vypocet BMI:

BMI = hmotnost (v kg) / vyska? (v m)

ZTRATA
HMOTNOSTI

AKUTNI
ONEMOCNENI

0
Nizkeé riziko
Bézna péce

>20 skore O
18,5 -20 skére 1
<18,5 skoére 2

skére O
skére 1
skore 2

pacient na JIP

¢ vylouceni potravy na > 5 dnu

skoére 2

CELKOVE SKORE

1 2
Stredni riziko Vysoké riziko
Opakovat za mésic Nutri¢ni podpora
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REHABILITACE - FYZICKA AKTIVITA

Operace a pooperacni hojeni je pro organismus zatéz, pfi niz Casto
dochazi ke svalové slabosti. Pripravit se na to Ize jednoduchou
fyzickou aktivitou, které byste se méli vénovat 2-3 tydny pred
nastupem do nemochice. Smyslem je pfipravit Vase télo a svaly
na pooperacni zatéz, abyste byli schopni jiz veCer v den operace
sedét na lGzku. Jakakoliv predoperacni fyzicka aktivita je lepsi

nez zadna. Pfedstavujte si, ze trénujete na olympiadu.

Pamatujte si:

e Primérena predoperacni fyzicka aktivita + vhodna vyziva
pfipravi Vase télo na operaci.

e Pokud pravidelné sportujete nebo jste jinak fyzicky aktivni,
neprestavejte a zachovejte si vSechny svoje aktivity.
Nehubnéte! Snizovani hmotnosti je sice vieobecné
doporucovano, ale kratce pred operaci neni vibec Zaddouci.

e Pokud Vam pohyb cCini problém, zkuste aspon skladbu
jednoduchych cvikl, které mUzete provozovat doma
bez jakychkoliv pomUcek.
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Chuze:

Idealni cvic¢eni, po roviné ¢i do mirného kopce do mirného
zadychavani, minimalné 20 minut, 5 dnt v tydnu.
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Polodrepy:

Stljte celem k zidli s nohama

na siftku ramen. Pomalu klesejte
dold pokréenim kolen a boka.
Kdyz se vratite do vychozi polohy,
zpevnéte hyzdé, zastavte

a opakujte. Opakujte 30 sekund

a odpocivejte tak ¢asto,

jak potfebujete.

Stoj na spickach:

Postavte se Celem k zidli, nohy
od sebe na Sifi ramen. Pomalu
stoupejte nahoru na Spicky,
drzte 1 sekundu a pomalu
snizujte. Opakujte 30 sekund
a odpocivejte tak ¢asto,

jak potrebujete.

Stoj a sed na zidli:

S rukama slozenyma na prsou

se postavte ze zidle a poté

se posadte. Udélejte to nékolikrat
za sebou. To vam urcité zvysi
srdec¢ni frekvenci! Pokud mate
potize se vstavanim, mlzete

se opirat o podrucky zidle.
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Most:
Lehnéte si na postel nebo

m 5 na zem, ruce oprete o boky

) a pokrcte kolena s chodidly

na podlaze. Zvednéte boky
nahoru ke stropu a vydrzte.

_— ‘ Méli byste citit pnuti pfedni ¢asti

T ) stehen a hyzdi. Zkuste vydrzet

30 sekund!

, , Sevreni lopatek:
— Pfi sedu na zidli pfitdhnéte
lopatky k sobé&, jednu sekundu
NQ vydrzte a uvolnéte se. Opakujte
|\ T\ 30 sekund, poté byste mé&li citit
| - = pnuti mezi lopatkami.

Dechova cviceni:

Pomalu se nadechujte nosem, po nadechu 1sekundu nedychejte.
Nasledné pozvolny, co nejdelsi vydech pootevienymi Usty.
Opakujte 10x. Poté stejné dechové cviceni, ale pfi vydechu

vyslovujte plynulé hlasité 355" Snazte se, aby byl vydech delsi
nez nadech.

SPLNENO! Pro vice cvikl naskenujte QR kédy nize:

[l gt
e,
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Plan cviéeni:

1. den 2.den 3.den 4. den 5.den 6. den 7.den

8.den 9.den | 10.den | 1l.den | 12.den | 13.den | 14.den

Prostor pro poznamky:

ERAS / Vydala: Krajska nemocnice T. Bati, a. s. ve Zlin&



u Havelka (tel.
é oddéleni:

Anestezie + pooperacni péce, edukace v ERAS ambulanci:

MUDr. Libor Ciz (tel. 577 55 2579, libor.ciz@bnzlin:e
Nutri¢ni terapie: ...

Ing. Mgr. Bc. Aneté Bilkova, tel. 602 642 273
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