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Operace spousti v organismu stresovou reakci, kterd vede k uvolnéni stresovych
hormontl, zdnétlivych medidtort a k poklesu funkce imunitniho systému. Pokud md
pacient v dobé operace sniZzené zdsoby bilkovin, energie, vitamint a minerdlnich
latek, cemuZ predchdzelo hubnuti a sniZeny prijem stravy, znac¢né se zvysuje riziko
vzniku pooperacnich komplikaci napr. infekce, zhorseni hojeni operacni rany,
prodlouZeni doby pobytu v nemocnici a rekonvalescence, vzniku proleZenin.

Priprava ptred operaci spociva ve vytvoteni energetickych zasob, které nasledné slouzi

k pooperac¢nimu hojeni v prechodné dobé, kdy neni mozné prijimat dostatek energie a zivin.
Cilem nutri¢ni podpory je minimalizace vzniku komplikaci, zajisténi optimalniho mnozstvi
energie a Zivin, brzky navrat do bézného zivota, zkraceni délky hospitalizace a zlepSenti kvality
zivota pacienta.

Pred planovanou operaci se doporucuje jist plnohodnotnou stravu s dostate¢nym piijmem

Zivin (predevsim bilkovin). Pokud Vam to zdravotni stav a okolnosti umoznuji, jezte nasledujici
potraviny bohaté na bilkoviny: libové maso, ryby, vejce, mlécné vyrobky (predevsim syr, tvaroh
nebo tvarohové pomazanky, jogurt feckého typu nebo skyr). Soustredte se také na potraviny

s vy$Sim obsahem tuku - pecivo mazte silngjsi vrstvou masla, smetanu pridavejte do hotovych
pokrmul, preferujte mlécné vyrobky s vys$sim obsahem tuku. Pokud se jiz delsi dobu potykéte se
zdravotnimi problémy, které vedou ke snizenému pfiijmu stravy pti nechutenstvi a nechténému
védhovému Ubytku, upozornéte na to lékare a informujte se o moznosti konzultace v nasi nutri¢ni
ambulanci ¢i poradné.

Pokud podstupujete velky operac¢ni vwkon, bez ohledu na vyZivovy stav vaseho organismu,
obecné se doporucuje uzivat pripravky imunomodula¢niho sippingu min. 2 lahvicky po dobu péti
dnl (napf. Forticare, Supportan, Prosure) nebo doplnék stravy s rybim tukem.

Pokud je to mozné, udrzujte si vas obvykly pohybovy rezim az do operace. Pravidelna fyzicka
aktivita vede ke tvorbé a udrzeni svalt a tim i bilkovin, které pak organismus vyuzije po operaci.

Omezte konzumaci alkoholu a koutreni. Nadmérna konzumace alkoholu neblaze ovliviiuje
fungovani jater a jejich schopnost produkce bilkovin, které jsou klicovymi pro funkci imunitniho

systému a v hojeni operacni rany. Koufeni mize zpUsobit riziko vzniku komplikace pti samotné
anestezii a prodlouzit nebo zkomplikovat hojen{ operacni rany. Kurak by mél prestat kourit
optimalné 3 - 4 tydny pred planovanou operaci. Vyznam odvykani se ztraci, pokud je operace
planovana v fadu nékolika dntl. Cim je del&i doba abstinence, tim je mens{ wskyt poopera¢nich
komplikaci. Pokud mate zajem o odbornou pomoc pfi odvykani kouteni, informujte se u 1ékare
o0 moznosti konzultace v nasi poradne pro odvykan{ kouren.

Priprava na operaci se lisi podle toho, zda je nezbytné Uplné vyprazdnéni streva pomoci tekuté
diety a projimadel nebo nikoli.

> Priprava stfeva probiha cely den pired operaci. Nejezte 36 hodin pied operaci. Od pulnoci
se nepfijima tuha strava (napf. pfi terminu operace ve ¢tvrtek jiz od pllnoci z Utery na stiedu).
Rano po probuzeni se prijimaji pouze tekutiny, bez jakychkoliv zbytkl. Dostatek tekutin
je velmi dulezity pro dobrou snasenlivost projimadel, ktera se aplikuji den pied operaci
odpoledne. Cilem této pripravy je zcela vycistit stievo od stolice i jejich zbytkl. Snazte
se pit dostatek tekutin zejména vecer po pouziti projimadel, aby se predeslo dehydrataci
organismul.

> Pokud neni ptiprava stfeva nutna, plati zakaz tuhé stravy az od ptilnoci pred operaci. Ciré
tekutiny a izotonické sacharidové roztoky mtizete pit jesté dve hodiny pfed operaci. Vhodnym
izotonickym sacharidovym roztokem je pfipravek Preop - doporucuje se uzit vecer
pred operaci 2 - 4 lahvicky a 1 - 2 lahvicky rano pred zdkrokem, nejpozdéji vsak 2 hodiny
pred operaci.
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