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Warfarin zpomaluje srazZeni krve a sniZuje riziko vzniku krevni sraZeniny uvnitr
srdce a cév. PouZivd se napt. pri lé¢bé srde¢né cévnich onemocnéni, po nékterych
operacich srdce, pti poruchdch srdec¢niho rytmu (arytmiich), pri trombdze Zil
dolnich koncetin, u plicni embolie atd. Lidové se rikd, Ze warfarin redi krev, ale ve
skutecnosti neovlivriuje jeji hustotu, pouze zpomaluje srazlivost krve tak, Ze blokuje
vznik nékterych srdZlivych faktord, které jsou zavislé na vitaminu K. Pro ué&innost

&i neuc¢innost warfarinu je dileZitd rovnovdha mezi lé¢ivem a vitaminem K pfijatym
ze stravy.

Pri nadmérném prijmu potravin s obsahem vitaminu K (cca nad 700 ug) by mohlo
dojit k neZddouci interakci lé¢iva a vitaminu K - ke sniZeni u¢innosti warfarinu

a ndsledné ke vzniku krevni sraZeniny. Nedostatecny prijem vitaminu K také nent
Zadouci, zvysuje uc¢inek warfarinu a vede ke tvorbé podlitin a modfin, krvdcivosti
ddsni, krvdceni z nosu, vyskytu krve v mocéi nebo ve stolici. DtleZity je tedy
dlouhodobé stabilni prijem potravin obsahujicich vitamin K.

@ Vyzivova doporuceni:

> zakazany nejsou zadné potraviny. Prjem potravin obsahujicich vitamin K by mél byt vyvazeny
a dlouhodobé stabilni, bez vyraznéjsich vykyvtl tak, aby byl zajistén stabilni tcinek warfarinu.
V idedlnim pfipadé by meél byt zajistén prijem 80 - 200 ug vitaminu K na den.

> Proces kysani obsah vitaminu K dramaticky zvy3uje (napf. kysané zeli, kvasena zelenina).
Témto potravindm se radéji zcela vyvarujte.

2 Vsoky obsah vitaminu K mé ¢erstvé zeli, kapusta, $penat, hldvkowy nebo ledovy salat,

brokolice, zelena paprika, rapikaty celer, avokado, hrasek, fazolové lusky, pérek, slupky okurek,

kiwi, zelené naté, olivy, morské rasy. Zeleninu s vysokym obsahem K nepouzivejte jako hlavni
pokrm, ale porci omezte na oblohu k hlavnimu jidlu nebo do polévek.

> Omezte konzumaci zeleného nebo bylinného ¢aje (predeviim tiezalkovy nebo kopfivowvy)
na jeden salek denné.

> Upfednostriujte veprové maso pred kufecim a hovézim. Hovézi ani kureci z jidelnicku zcela
nevyrazuijte, stridejte je s ostatnimi druhy mas a ryb, a nekonzumujte je zaroven se zeleninou
s vysokym obsahem vitaminu K.

> Omezte denni konzumaci alkoholu na max. jeden alkoholicky napoj za den (0,5 1 piva, 2 dl
vina, 0,5 dl destilatu).

> Ginkgo biloba, Zensen, chlorela a nékteré multivitaminové preparaty mohou ovlivnit tc¢inek
antikoagulacni 1écby diky obsahu vitaminu K. Obecné se jejich uzivani pti antikoagulac¢ni lécbé
spise nedoporucuje.

> Pfiprijmu, zvraceni, infekci a z toho plynouciho snizeného pfijmu stravy (nizkému pfijmu
vitaminu K ze stravy), mtze dojit ke zvySenému ucinku warfarinu a ke komplikacim. Tento
zdravotni stav je potfeba vzdy konzultovat se svym lékatem a zdUraznit, ze uzivate warfarin.

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi
AMBULANCI SE INFORMUIJTE U SVEHO LEKARE.
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