KRAJSKA
NEMOCNICE
TOMASE BATI

-

s "

WZIVA PO GYN EKOLOGICKEM
ZAKROKU

INFORMACE PRO PACIENTY
A4 5
@ s Y T, P
® o
Dietni rezim je ur¢eny zenam po naroc¢nych gynekologickych operacich
(pf. endometridza Ci karcinom ovarii), pfi kterych doslo i k ¢astecné resekci
stfeva tzv. rectosigmoidea. Endometriéza je onemocnéni, pfi kterém se

Castecky endometria (vystelky dutiny délozni) nachazeji mimo délohu
a projevuji se bolesti.

@ Vyzivova doporuceni:

Po zakroku je potreba stfevo zbytecné nezatézovat, proto je ddlezité
dodrzovat termické Setfeni (ne priliS studené ani horké pokrmy),
mechanické setfeni (ne jadérka ovoce, ofechy, mak, syrova zelenina, tuhé
slupky, Slachy, blany na mase, kirky chleba) a chemické setfeni (zamezit
prazeni skrobnatych potravin, vyhybat se pikantnimu kofeni, pfepalenym
tuklGm a smazeni, alkoholu, ¢erné kavé a napojum sycenym oxidem
uhlicitym).

> domékka upravend strava bez nestravitelnych zbytkd (vidkniny) a tvrdych klrek
> pfiprava pokrmU na sucho bez tuku, tuk do hotovych pokrm0

¥ zahustujeme moukou oprazenou na sucho, moukou smichanou s maslem
(nerestovat), zaklechtkou

> vareni, peCeni, duseni, zapékani ve vodni lazni (bez vzniku kifupavych
Casti), pfiprava v konvektomatu, mikrovinné troubé, na grilu

> vldkninu ovoce a zeleniny rozrusujeme strouhanim, lisovanim, mixovanim



@ Vybér potravin:

vhodné potraviny nevhodné potraviny

pitnd voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni ovocné ¢aje, 100% dZzusy, smoothie, cerna
a filtrovana kava, melta, nesycené mineralni | nerozpustna kava (tzv. ,cesky turek)
vody a napoje

libovéa masa (kureci, krditi, krali¢i maso, tu¢na nakladana, konzervovana, uzena
vepiova a hovézi kyta), ryby (treska, stika, a smazend masa, Sproty, tu¢né uzené
okoun, pstruh, losos) a nakladané ryby

libovéa varend nebo dusend sunka s vysokym | Spekacky, suché salamy, pastika, slanina,
obsahem masa, libové péarky zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi pripravé michana vejce, sazena vejce, vaje¢na omeleta
pokrmtl, jako samostatny pokrm v tipravé
namekko nebo natvrdo, max. 1 vejce denné

starsi bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé
kurky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory, pecivo, cerstvé kolace, kynuté tésto, listové
bramborova kase, noky, jahly, kuskus, a plundrové pecivo, satecky, koblihy

bulgur, jemné ovesné vlocky, moucniky
z piskotového tésta

cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30 % t. v. s. zrajici, aromatické a tu¢né syrynad 30 % t. v s.,
(natur nebo s pazitkou), jogurty do 4 % tuku, | syry s prichuti ¢i kofenim, jogurty s kousky
zakysané mlécné vyrobky (kefirové, acidofilni | ovoce ¢i zrnicky

miléko, podmasli, kyska), polotu¢né miéko,
polotucny tvaroh

mrkev, celer, petrzel, hlavkovy a ledovy salat, | ostatni lusténiny, paprika, rajce, salatova
raj¢atovy protlak, v malém mnozstvi cervend | okurka, kapusta, zeli, cesnek, cibule, naklddana
¢ocka, zelené fazolky, chiest, Spenat, dyné, zelenina, cerstvé i susené houby

cuketa, ¢inské zeli, cervena fepa

strouhana jablka bez slupky, banany, hrusky, angrest, rybiz, borlvky, grapefruit, kiwi,
kompotované broskve, meruriky, visné, jahody, maliny, hrozny, marmelady se
treSné, mandarinky (bez slupek),stavy zrnicky

z odstavnovace - fedéné

cerstvé nebo susené bylinky - bazalka, pepf, paprika, kari, zazvor, grilovaci a pikantni
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka, koteni, sterilovany kopr, masox, séjova
saturejka, pazitka, mata, majoranka, mlety ¢i worcestrova omacka, ocet, kien, hotcice,
kmin, bobkowy list, k dochuceni citronova majonéza, olejnata semena, orechy, mak, slané
Stava pochutiny (chipsy), ¢okolada

V jidelni¢ku po operaci by nemély chybét bilkoviny kvali zvysenym
narokdm organismu na hojeni operac¢ni rany a rekonvalescenci. Pravidelné
konzumujte libové maso, ryby, Sunku, vejce, mléko a mlécné vyrobky.

ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro) Tel.: (+420) 577 552 696,
(+420) 577 552 493 volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7 do 14 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
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