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Y. NEMOCNICE

[ 8 TOMASE BATI VE ZLiNE



@ Dna (téz pakostnice) je onemocnéni charakterizované zvysenou
hladinou kyseliny mocové v krvi - takzvanou hyperurikémii, ktera

krystalizuje, a vzniklé krystalky se ukladaji: ze tyto potraviny nemaji vliv na zvysovani koncentrace kyseliny mocové v séru, spise naopak
> v chrupavkach a kloubnich pouzdrech, ve kterych zptisobuje zénét (zarudly, citlivy, horky wylucovani podporujt.

a otekly kloub) » Dodrzovat pitny rezim (asi 2 litry vody denné), aby se zvysilo vyluc¢ovani kyseliny mocové
> vledvinach v podobé mocowych kamentl ledvinami.

> v podkozi v podobé uratovych toft

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNI

@ Do jisté miry je vyskyt dny genetic odminény. Ve zbytku pfipadu > > o
] v Je vysky yg kyp y y prip AMBULANCI SEINFORMUITE U SVEHO LEKARE.

je porucha ziskana a muze ji zapfiéinit:

> dlouhodoby nadmérny prijem stravy

> dlouhodoba nadmérnéa konzumace masa a alkoholu

Léc¢ba spociva v dietnim opatfeni a v uzivani 1éciv, které omezuji tvorbu kyseliny mocoveé
v lidském organismu. Dietni chyba pfi dné muze vyvolat zachvat, naopak dietni rezim ma
vyznam v prevenci zachvatu.

@ Vyzivova doporuceni:

> Vjidelni¢ku vyznamné omezit konzumaci masa, masnych vyrobkd, vnitinosti, ryb a masowych
vyvarl. Tyto potraviny zamenit za mléko, mlécné vyrobky a vejce. Jidla z masa a ryb
konzumovat max. jednou denné. Porce masa pted kuchynskou Upravou by nemeéla prekrocit
90 gaporceryb125g.

> Upfednostnit vareni a duseni. Omezit peceni, smazeni a uzeni.
> Omezit konzumaci lusténin.

> Omezit konzumaci alkoholickych napojti na jednu davku (drink) k hlavnimu jidlu.

> Jist pravideln& a nehladovét, jelikoz hladovéni snizuje vylu¢ovani kyseliny mocové.

> 2wsit pohybovou aktivitu napt. formou pravidelnych prochézek. Snizit t&élesnou hmotnost

k norme.



