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Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je neZddouci odpovédi naseho imunitniho
systému na nékteré bilkoviny (proteiny) obsaZené v kravském mléce. Nejcastéji byva
diagnostikovdna ve véku 3 - 6 mésictl. MiiZe vzniknout u déti plné kojenych, u déti na
umélém mléce, i v dobé poddvdani pfikrmi. Zndmky nesndsenlivosti mléka se mohou
objevit jiZ pri prvnim setkdni s nim, ale daleko ¢astéji aZ pti opakovaném ochutndvdni.
Obdobné to plati i v otdzce objemu konzumovaného mléka, pripadné mléénych vyrobku
- jsou zndmy negativni reakce jiZ na mnoZstvi v mililitrech, ale béZnéjsi je ndstup obtiZi
aZ po opakované konzumaci daleko vétsich ddvek.

@ Reakce na bilkovinu kravského mléka (nastup obtizi):
> C¢asna (minuty)

> pozdéjsi (hodiny)

> pozdni (dny)

U kazdého ditéte je pak odlisné i intenzita obtizi.

@ Vznik alergie na bilkovinu kravského mléka:

Dité, které je krmeno umelou vyzivou, ptijde do kontaktu s bilkovinami mléka obsazenymi

v umelé vyzivé a projevi se u né&j alergicka reakce. Ke vzniku alergie na bilkoviny kravského miéka
muze dojit i tim, Ze je novorozenci podano nahradni mléko v dobé, nez se mamince zacne tvorit
dostatek materského miéka.

U plné kojenych déti stoji za alergickymi projevy potraviny, které konzumuje maminka a které
prechazeji do materského miléka. Kojici maminka by si méla v pripadé vyrfazeni mléka vapnik
suplementovat z doplriku stravy.V nékterych piipadech senzibilizace ditéte nastane jiz v déloze
(s alergeny je dité v kontaktu prostrednictvim placenty).

Alergie na samotné matetské mléko se prakticky nevyskytuje, vzdy je to o prenosu alergenu ze
stravy matky pres matetské mléko.

@ Priznaky alergie na mléénou bilkovinu:

> zmény v chovani - neklid, podrazdénost, naruseny spanek, odmitani stravy

> zazivaci problémy - nizky vahovy pfirtstek (pfip. Ubytek), bolesti biiska, zvraceni, prajmy
(meéné castéjii zacpy) i s primeési hlenu a krve

> kozni problémy - koptivka, vznik nebo pfip. zhorseni atopického ekzému

> dychaci problémy - ryma, kasel, dusnost atd.

@ Vyzivova doporuceni:
U kojenych déti Ize vétsinou v kojeni pokracovat, ale je nutné ze stravy maminky vyradit vsechny
potraviny obsahujici mléko nebo bilkoviny kravského miéka.

U nekojenych déti je nutné pouzivat specialné upravena mléka, kterym se tika formule. A to bud’
mléka s nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou, nebo dokonce aminokyselinové pfipravky.
Uvedené formule pfedepisuje gastroenterolog, alergolog nebo na doporuc¢eni gastroenterologa
je predepisuje pediatr. Pro téZké projevy ABKM se pouzivaji aminokyselinové formule, kde je
bilkovina kravského mléka stépena Uplné.

Kravské mléko neni vhodné pri prokdzané alergii nahrazovat jinym zivocisnym milékem
(kozim, ov¢im). Alergeny v tomto miléce se velmi podobaji tém kravskym, a tak je vysoka
pravdépodobnost, Zze bude miminku rovnéz vadit.

Starsim détem je mozné davat pit i réizné rostlinné alternativy mléka (nenahrazuji matetské
mléko ani kojenecké umeélé mléko) a pouzivat je na vafeni. Rostlinné alternativy miéka vsak
nejsou vhodné pro déti do jednoho roku véku. Bezpecné a zaroven chutné jsou napoje ryzove.
Prodavaji se v tekuté podobé zejména v obchodech se zdravou vyZzivou a nekterych velkych
drogériich.

@ Skryté zdroje mlécné bilkoviny:

Zdrojem muze byt pecivo a jiné pekarské vyrobky, kolace, zakusky a dorty, zmrzliny, sladkosti,
¢okolada, upravené vlocky, ceredlie, bramborova kase v prasku, instantni polévky, mlé¢né
napoje v prasku (napt. horka ¢okolada), salatové dresingy, krémy, majonézy, palacinky, suchary,
cajoveé pecivo.

Kravské mléko, které proslo procesem vareni a zejména pecent, je méné alergenni a proto

lépe snasené. Pouziva se po odeznéni vyraznych ptiznakd, v dobée kdy je ordinovan prechod na
individudlné snasené mnozstvi a druhy vyrobkt z kravského mléka.
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