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VYZIVA PRI ALERGII
NA MLECNOU BIiLKOVINU U DETI

INFORMACE PRO PACIENTY
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Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je nezadouci odpovédi naseho
imunitniho systému na nékteré bilkoviny (proteiny) obsazené v kravském
mléce. Nejéastéji obtiZze vznikaji mezi 2. - 6. mé&sicem véku. MUze vzniknout

u déti pIné kojenych, u déti na umé&lém miléce, i v dobé& podavani pfikrmu.
Znamky nesnasenlivosti mléka se mohou objevit jiZz pfi prvnim setkani s nim,
ale daleko castéji az po opakované expozici. Obdobné to plati i v otdzce objemu
konzumovaného mléka, pfipadné mléénych vyrobkl - jsou znamy negativni

reakce jiz na mnozstvi v mililitrech, ale béZnéjsi je nastup obtiZi aZz po opakované
konzumaci daleko vétsich davek.

B Reakce na bilkovinu kravského miéka (nastup obtizi):
> €asna (minuty)

> pozdé&jsi (hodiny)

> pozdni (dny)

U kazdého ditéte je pak odlisna i intenzita obtizi.

B Vznik alergie na bilkovinu kravského mléka:

Dite, které je krmeno umeélou vyzivou, prijde do kontaktu s bilkovinami mléka
obsazenymi v umélé vyziveé a projevi se u néj alergicka reakce. Ke vzniku alergie na
bilkoviny kravského mléka muze prispivat podani ndhradniho mléka novorozenci

v dobg, nez se mamince zacne tvofit dostatek materského mléka. V tomto pfipadé je
vhodné podavat radéji hydrolyzat.

U pIné kojenych déti stoji za alergickymi projevy potraviny, které konzumuje maminka
a které prechazeji do matefského mléka. Kojici maminka by si méla v pfipadé
bezmléené diety suplementovat vapnik v doplfku stravy v davce 1000 mg/den.

V nékterych pfipadech senzibilizace ditéte nastane jiz v déloze (s alergeny je dité

v kontaktu prostfednictvim placenty).



Alergie na samotné materské mléko se prakticky nevyskytuje, vzdy je to o pfenosu
alergenu ze stravy matky pres materské miléko.

B Priznaky alergie na mléénou bilkovinu:

¥ zmény v chovani - neklid, podrazdénost, naruseny spanek, odmitani stravy

¥ zazivaci problémy — nizky vahovy pfirGstek (pfip. Gbytek), bolesti bfigka, zvraceni,
prajmy (méné Casté&ji i zacpy) i s pfimési hlenu a krve

¥ kozni problémy — kopFivka, vznik nebo pFip. zhorseni atopického ekzému

> dychaci problémy - ryma, kasel, dusnost atd.

B Vyzivova doporuceni:
U kojenych déti Ize vétsinou v kojeni pokracovat, ale je nutné ze stravy maminky
vyfadit vsechny potraviny obsahujici mléko nebo bilkoviny kravského miéka.

U nekojenych déti je nutné pouzivat specidlné upravend miléka, kterym se fika
formule. A to bud ' mléka s nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou, nebo dokonce
aminokyselinové pfipravky.

Uvedené formule predepisuje gastroenterolog, alergolog nebo na doporuceni
gastroenterologa je predepisuje pediatr. Pro tézké projevy ABKM se pouzivaji
aminokyselinové formule, kde je bilkovina kravského mléka stépena uUplné.

Kravské mléko nenivhodné pfi prokazané alergii nahrazovat jinym zivocisnym mlékem
(kozim, ov&im). Alergeny v tomto mléce se velmi podobaji tém kravskym, a tak je
vysoka pravdépodobnost, ze bude miminku rovnéz vadit.

Star$im détem je mozné davat pit i rizné rostlinné alternativy mléka (nenahrazuji
materské mléko ani kojenecké umélé mléko) a pouzivat je na vareni. Rostlinné
alternativy mléka vSak nejsou vhodné pro déti do jednoho roku véku. Bezpecné

a zaroven chutné jsou napoje ryzové. Prodavaji se v tekuté podobé zejména

v obchodech se zdravou vyzivou a nékterych velkych drogériich.

B Skryté zdroje mlécné bilkoviny:

Zdrojem mUze byt pecivo a jiné pekafské vyrobky, kolace, zadkusky a dorty, zmrzliny,
sladkosti, Cokolada, upravené viocky, ceredlie, bramborova kase v prasku, instantni
polévky, mlécné napoje v prasku (napr. horka cokolada), salatové dresingy, krémy,
majoneézy, palacinky, suchary, Cajové pecivo.

Kravské mléko, které proslo procesem vareni a zejména peceni, je méné alergenni
a proto [épe snasené. Pouziva se po odeznéni vyraznych pfiznakd, v dobé kdy je
ordinovan pfechod na individualné snasené mnozstvi a druhy vyrobkt z kravského
mléka.
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