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TELESNA ANTROPOMETRIE PACIENTA

Vyska: cm

Aktualni télesna hmotnost: kg, datum posledniho vazZeni:
Zaznamendana zména hmotnosti: kg, uvedte za jaké obdobi:
Pavodni télesna hmotnost: kg, kdy naposledy:

Obvod nedominantni paze: cm

NUTRICNi ANAMNEZA
Podavana dieta:
Pacient odmita nasledujici potraviny (pokud ano, vyjmenujte druhy):

Pacient trpi potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi (pokud ano, uvedte jaké):

Trpi pacient nechutenstvim ¢i odporem k jidlu?

M3 pacient vlastni chrup nebo pouziva zubni ndhradu?

Ma pacient afty ¢i citlivou/bolestivou sliznici dutiny Ustni (napf. soor)?

Ma pacient polykaci obtize (porucha polykani, vaznuti sousta, bolesti pti polykani)?
VyZaduje pacient ¢i jeho zdravotni stav mechanickou Upravu stravy (mixovani, mleti)?
Ptijem tekutin na den: ml, druh tekutin:

Dosavadni nutri¢ni podpora (sipping, nutricreme, Protifar, Fantomalt, pfipadné potieba
zahustovadla):

- ndzev pripravku:

- reZim podavani: popijeni / bolusovy rezim / kontinualni

- ordinované mnozstvi pfipravku na den:

- tolerance pfipravku (tolerované prichuté, mnozstvi, preferovana konzistence):

Stupen sobéstacnosti pfi jidle (vyberte jednu z moZnosti):
a) Pacient se zvlada najist sam.

b) Pacient se naji s dopomoci.

c) Pacient je krmen oSetfujicim persondlem.

Pohybova aktivita (vyberte jednu z moznosti):

a) Pacient zvladad minimalni pohyb s dopomoci ¢i s holi, choditkem
b) Pacient je imobilni.

c) Pacient je mobilni.

Ma pacient dekubity? Pokud ano, uvedte rozsah a stupen poskozeni.

Ma pacient otoky (otoky DKK, ascites apod.)?

Uvedte frekvenci a charakter stolice: tuha / formovana / kaSovitd / vodnata

Ptilozte aktudlni vysledky laboratorniho vysetfeni krve (véetné hodnoty sérového albumin pftip.
celkové bilkoviny), v pfipadé pacientd s diabetem mellitu glykémie.
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