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INFORMACE K MERENI NA IN BODY 380

Koho je moZzné méfit: osoby od 1 m vysky a od 3 let véku. Kontraindikace: osoby s kardiostimulatorem. Bude

zvazeno individualné, zda budou méreny osoby s poruchou pfijmu potravy. Nedoporucujeme méreni
v téhotenstvi a pfi menstruaci.

Pokyny pred mérfenim:

- Méreni by mélo probéhnout na la¢no nebo se pokuste pfed méreni nejist a nepit min. 3 hodiny.

- Doporucujeme se méfit v podobnou denni dobu. Pfed mérenim si odskocte na toaletu.

- Den pfedem ani v den méreni se nedoporucuje chodit do sauny, na fyzioterapii, na masaz, na vétsi
sportovni aktivitu ¢i konzumovat alkohol.

- Stejné tak neni vhodné se mérit den po oslavé, po dovolené Ci po jiném dnu, kdy se Vase stravovani
vymykalo béZznému standardu.

- Nedoporuéujeme se méfit v horkych letnich dnech.

- Piti kdvy nema vyznamny vliv na méreni.

- Pfiméreni by nemély byt pfiliS suché ruce nebo krém na rukach, mohl by vadit pti méreni.

Pokyny pfi méreni:

- Nemluvit

Dalsi informace:

- Jemné ndusnice a prstynek nemaji velky vliv na vysledna data, ale mohou se lehce projevit na
vysledné hodnoté svald.

- U osob s umélymi klouby (kovy-titan) je potfeba pocitat s vyssimi hodnotami v oblasti svald, jelikoz
kov je vodivy material. U osob se silikonovymi implantdty naopak vyssi hodnoty tukd, jelikoz silikon
neni vodivy material.

- U osob po amputaci hornich koncetin nebo dolnich konéetin méreni na In Body380 nedoporucujeme.
Pro tyto osoby je vhodné spiSe méfeni na Bodystatu nebo Inbody S10.

Casova naro¢nost méfeni: 15 minut véetné tisku a interpretace dat.

Cena sluzby: 500 K¢.
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