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Implantace kardiostimulátoru a kardioverteru – defibrilátoru (ICD)
Kardiostimulátor (pacemaker) je malý elektronický přístroj umístěný v podkoží v oblasti pod klíční kostí. Slouží k léčbě stavů, kdy je srdeční tep příliš pomalý. Pokud se srdce zpomalí nebo vynechá, vyšle přístroj slabý elektrický impulz, který ho bezpečně vrátí do správného rytmu.
Kardioverter – defibrilátor (ICD) je malý elektronický přístroj umístěný v podkoží v oblasti pod klíční kostí, který slouží k léčbě některých rychlých poruch srdečního rytmu a zabránění náhlé srdeční smrti.
Co si vzít s sebou do nemocnice:
· Zprávu ošetřujícího lékaře specialisty, který Vás k výkonu odesílá, případně výpis od praktického lékaře. Dokument by měl obsahovat soupis Vašich nemocí, seznam léků, které užíváte a výsledky nejvýše týden starých krevních testů, pokud nebyly Vašim lékařem zaslány elektronicky.
· Věci osobní potřeby (osobní prádlo, toaletní potřeby, přezůvky, ručník, brýle, telefon, nabíječka...)

Před operací
· Léky: vysazení léků na snížení krevní srážlivosti. Upřesní ošetřující lékař.
· Ranní léky: Lze zapít malým douškem vody, pokud lékař neurčí jinak.
· Jídlo: Od půlnoci nejíst, nepít a nekouřit (diabetici neužívají ranní antidiabetika – léky na cukrovku).
· [bookmark: _GoBack]Hygiena: Osprchujte se, případné holení probíhá až v nemocnici.
· V nemocnici nahlaste případné alergie, dietní omezení.
· Před výkonem je nutné sundat šperky a zubní protézu.
· Zavede se žilní vstup pro podání léků proti bolesti, antibiotik atd.
· Souhlasy a anestezie: Informované souhlasy podepisujete před výkonem. Výkon probíhá v místním znecitlivění, v kombinaci s léky proti bolesti podanými nitrožilně.
· Přístroj se zavádí zpravidla zleva. Pokud jste levák nebo jste například po operaci, úrazu či ozařování na levé straně hrudníku, nahlaste tuto skutečnost, prosím, předem. Zejména pokud nemáte tuto informaci uvedenu ve zdravotnické dokumentaci.

Po operaci
· Klid na lůžku vleže na zádech trvá do půlnoci, poté je možné se otočit na bok na neoperované straně. 
· Operační rána bude zatížena několik hodin pytlíkem s písek k omezení rizika krvácení v operační ráně. 
· Ruku na straně přístroje (většinou levá) nezvedejte nad úroveň ramene.
· Kontrolní rentgenový snímek proběhne asi 2 hodiny po operaci (kontrola správného uložení elektrod a vyloučení případných komplikací). 
· Jíst a pít můžete nejdříve hodinu po výkonu.
· Z lůžka budete vstávat až druhý den ráno.
· U operací, kde bude pouze vyměněn již dříve zavedený přístroj pro vybití baterie, je režim volnější.
· Před propuštěním je přístroj zkontrolován a podle potřeby případně přeprogramován. Provede se také kontrola a převaz operační rány.
· Obdržíte Průkaz nositele kardiostimulátoru, kde bude uveden kontakt na kardiostimulační ambulanci a datum další kontroly. Průkaz noste vždy u sebe. K tomu dostanete i podrobnější informační brožuru. Na cokoliv, co budete potřebovat vědět v souvislosti s operací a voperovaným přístrojem, se můžete kdykoliv zeptat. 
· Délka hospitalizace je obvykle 2-3 dny. Může se ale lišit v závislosti na zdravotním stavu a případné komplikaci po výkonu.
· Doporučujeme zajistit si vlastní odvoz domů.
· Operační rána je obvykle zašita vstřebatelným stehem, který se nevytahuje. 
· Hojení operační rány a šetřící režim horní končetiny trvá 6 týdnů.   Poté budete mít první ambulantní kontrolu. Další probíhají zhruba jednou za rok.
· Pokud se po propuštění objeví v operační ráně nově bolest, otok, zarudnutí, vytékala by z ní tekutina (krev, hnis) nebo se objevily teploty, dušnost nebo bolesti na hrudi, ihned nás prosím kontaktujte (v pracovní době v kardiostimulační ambulanci, mimo pracovní dobu cestou urgentního příjmu nemocnice.   
· S voperovaným přístrojem se vyhýbejte silnému elektromagnetickému poli (elektromotory, trafostanice, vysílače). Pokud budete potřebovat vyšetření magnetickou rezonancí, bude nutné nejprve přístroj k vyšetření naprogramovat. 
· Horní končetinu   na operované straně nadměrně trvale nezatěžujte (nošení těžkých břemen, intenzivní cvičení, masáže v oblasti přístroje). 
Kde nás najdete:
Krajská nemocnice Tomáše Bati a.s., Havlíčkovo nábřeží 600, 76275 Zlín
25. budova, kardiologické oddělení 3. etáž, telefon: 577 552 337
Hlaste se na recepci ve vstupní hale.
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DIČ: CZ27661989
bnzlin@bnzlin.cz
www.kntb.cz
Krajská nemocnice T. Bati, a.s.
Havlíčkovo nábřeží 600, 762 75 Zlín
spojovatelka
(+420) 577 551 111
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