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Katetrizační ablace
Katetrizační ablace je účinná metoda léčby poruch srdečního rytmu — arytmií, které vznikají nesprávným vznikem nebo vedením elektrických vzruchů v srdci. Při výkonu jsou přes cévy v třísle zavedeny tenké katétry do srdce. Pomocí nich lékař vyhledá místo odpovědné za vznik nebo udržování arytmie a následně jej cíleně ošetří. Podle typu arytmie a zvoleného postupu může být použita různá ablační energie, radiofrekvenční energie nebo elektroporace.
Výkon probíhá nejčastěji v místním znecitlivění v kombinaci s analgosedací, u některých typů arytmií v krátké celkové anestezii. Doba trvání výkonu závisí na typu arytmie a zpravidla se pohybuje mezi 1 až 2 hodinami.
Před výkonem
A) Před výkonem doma
· Léky: Některé léky je nutné před výkonem vysadit, upřesní odesílající lékař.
· Ranní léky: V den zákroku lze zapít malým douškem vody, pokud lékař neurčí jinak.
· Jídlo: Od půlnoci před výkonem nejíst, nepít a nekouřit (diabetici neužívají ranní antidiabetika). 
· Hygiena: Osprchujte se, oholit třísla můžete doma (případně bude provedeno v nemocnici).
· Osobní věci: Do nemocnice si nenoste šperky, drahé věci a vyšší finanční obnos.

Co si vzít s sebou:
· Předoperační vyšetření, případně zdravotnickou dokumentaci, doklady, seznam léků, které užíváte.
· Věci osobní potřeby (osobní prádlo, toaletní potřeby, přezůvky, ručník, brýle, telefon, nabíječku, atd.).

B) Před výkonem v nemocnici
· Nahlaste případné alergie, dietní omezení.
· Je nutné odložit šperky, zubní protézu.
· Bude Vám zaveden žilní vstup pro podání léků.
· Při přijetí budete podepisovat informované souhlasy.

Po výkonu
· Po vytažení katétru z třísla je místo vpichu zajištěno stehem a zatíženo vakem s pískem po dobu 6 hodin. 
· Klidový režim na lůžku do rána – pokud lékař neurčí jinak.
· Pravidelně Vám bude kontrolována tepová frekvence, krevní tlak a místo vpichu. 
· Jíst a pít je možné za 1 hodinu po výkonu.
· Délka hospitalizace je obvykle 2 dny. 
· Druhý den ráno bude provedeno vytažení stehu a převaz rány.
· Doporučujeme klidový režim několik dnů až 1 týden. Nezvedejte těžké předměty, necvičte. Sprchovat se můžete již druhý den po propuštění.
· Vyhněte se těžké fyzické námaze minimálně 4 týdny.
· Po výkonu se může přechodně objevit bolest, modřina v třísle, nebo drobné krvácení. 
· U diagnózy fibrilace síní (FISI) - 1 týden neřídit automobil.
·  Doporučujeme si předem zajistit vlastní odvoz domů. 
· Kontrola v kardiologické ambulanci dle doporučení ošetřujícího lékaře.
· Do 3 dnů se hlaste svému praktickému lékaři.

Kde nás najdete:
Krajská nemocnice Tomáše Bati a.s., Havlíčkovo nábřeží 600, 76275 Zlín
[bookmark: _GoBack]25. budova, kardiologické oddělení 3. etáž, telefon: 577 552 337
Hlaste se na recepci ve vstupní hale.
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DIČ: CZ27661989
bnzlin@bnzlin.cz
www.kntb.cz
Krajská nemocnice T. Bati, a.s.
Havlíčkovo nábřeží 600, 762 75 Zlín
spojovatelka
(+420) 577 551 111
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