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Inkontinence

Trpite inkontinenci? O co se jedna?

Definice

Inkontinence je nedobrovolny uUnik moce z méchyfe. Postihuje muze i Zeny v raznych vékovych
s udrzenim moce narlsta. Nasledky téchto potizi jsou zdravotni, psychické a finan¢ni. Mnoho lidi
s inkontinenci trpi spole€enskou izolaci a depresemi.

Kontinence moce je fizena slozitou interakci mozku, nervového systému a panevnich organd. Panevni
organy zahrnuji moc¢ovy méchyf mocovou trubici, u muzl prostatu a svaly panevniho dna. Odtok
moce ovladaji dva svéraové systémy v oblasti hrdla mo¢ového méchyife a mocové trubice. Svérac
v oblasti hrdla méchyfe je ovladan mimovolné (autonomné), zatimco svérac€ v oblasti moCové trubice
ma co do funkce slozku volni i mimovolni. Jako podpora tomuto systému slouzi sval levator ani, ktery
je také ovladan vdli i reflexivné.

MocCovy meéchyf ma dvé zakladni funkce, a to shromazdovani moce a jeji vyprazdhovani. Souhra
celého systému pro spravnou funkci je pak velmi slozita. Mechanismy detekujici naplii méchyre a
zahajujici vyprazdnovani vyzaduji synchronizaci nervového systému, mocového méchyre, svéracu a
svalll panevniho dna.

V pfipadé, ze néktera z téchto slozek systému ztraci funkci, dochazi k poruse kontroly moce. Lécba
téchto stavl je v8ak v soucasné dobé dostupnad, proto nelze povazovat inkontinenci za néco, s ¢im je
nutné se s vékem smifit. Prvnim krokem v lé¢bé vSak zlstava identifikace pfi€iny inkontinence.



