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Divertikuléza je nazev pro stav, kdy se v tlustém stfevé vyskytuje velké mnozZstvi
vychlipek bez projevd zanétu.

Jednou z pfi¢in vzniku divertiklU je strava s nedostatkem viakniny. V dusledku toho
vznika zacpa a pfi vyprazdrovani dochazi k nadmérnému zvyseni tlaku ve strevée

a sliznice se muze vychlipit ven.

Divertikulitida je oznaceni pro zanét divertiklU, pfi jehoZ vzniku se uplatiuji bakterie
a stolice, ktera se do divertiklu dostala ze stfeva.

B pfiznaky a projevy onemocnéni:

Vétsinou divertikly nezpusobuji obtize. Pokud ano, jedna se o neurcité bolesti bficha,
pocity plnosti, nadymani a poruchy vyprazdnovani. Vyrazné pfiznaky se dostavi pfi
rozvoji zanétlivych komplikaci, kdy nemocny citi prudké bolesti bficha zejména

v levém podbfisku. Dale mUze prijit teplota, zimnice, tfesavka, pocit na zvraceni,
zvraceni, prdjem &i naopak zéstava odchodu vétru a stolice.

B | é¢ba onemocnéni:

Lé¢bu vyzaduji komplikace onemocnéni. PFi divertikulitidé se doporuéuje

bezezbytkova dieta, a to do doby, nez vymizi pfiznaky, tedy obecné na 1tyden

az 14 dnu. Operace se U bézné nekomplikované divertikuldzy neprovadi. Vyzaduji ji

divertikly s vysokym rizikem zanétu a prodéraveni.

Po odeznéni zanétu je dllezZitd prevence opétovného zaneseni divertiklt a vzplanuti

zanétu, tou je strava s dostatkem vlakniny, probiotika, dostatecny prijem tekutin

a dostatek pohybu. Kdyz uz divertikly vzniknou, neni mozné je vylécit tak, aby vymizely.

Nekomplikovana divertikuldza (pouze vychlipky) bez pfiznakl nevyzaduje IéCbu.

B 1. Doporuéeni pfi divertikulitide

Bezezbytkova dieta:

Dokud nevymizi akutni pfiznaky, drZzime tzv. bezezbytkovou stravu (= dieta

s omezenim hrubé vlakniny s t&Zko stravitelnymi ¢astmi - slupky, kdrky a zrnicka).
Konzumujeme pokrmy, které jsou lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé.



V tézkych pripadech podavame pokrmy v tekuté az kasovité formé, aby nezatézovaly

strevo.

Pokrmy pfipravujeme v pare, vafime nebo dusime, bez cibulovych a tukovych
zakladl. Mensi mnozZstvi oleje nebo masla Ize pfidat aZz ke konci vafeni. Vyhybame se

smazenym pokrmuam.

Pokrmy zahustujeme nasucho oprazenou moukou, mixovanou kofenovou zeleninou

nebo strouhanym bramborem.

Stravujeme se alespon 5 x denné po mensich porcich.

Dodrzujeme pitny rezim 1,5-2 litry denné.

Omezujeme potraviny a napoje, které podporuji stfevni aktivitu (kava, potraviny
obsahujici uméla sladila mannitol, xylitol), dale se nedoporucuje alkohol a koureni.
Vhodné jsou i ¢aje nebo odvary z kminu, anyzu, maty zmirnujici plynatost ¢i koliku.

vhodné potraviny nevhodné potraviny

Pitna voda, ovocné nebo bylinné ¢aje,
slaby ¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni
a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu,
instantni melta, nesycené mineralni vody

a napoje, fredéné ovocné a zeleninové stavy

Alkoholické napoje, sycené napoje,
kyselé ovocné Caje, 100 % dzusy, Cerna
nerozpustna kava (tzv. ,Cesky turek®)

Libova masa (kufeci, krati, kralici, veprova
a hovézi kyta), ryby (treska, stika, okoun, pstruh,
losos). Vafena do mékka, mleta pfip. mixovana.

Tucna naklddang, konzervovana,
uzena a smazena masa, Sproty,
tuc¢né uzené a nakladané ryby,
vnitfnosti, silné masoveé vyvary,
hrubé &asti, jako jsou napfiklad
Slachy, blany nebo chrupavky

Libova varena nebo dusena Sunka s vysokym
obsahem masa. Pfipadné upravovat mletim.

Spekacky, uhersky saldm, vysocina,
paprikovy saldm, slanina, pastika, jitrnice,
jelitka, klobasy, skvarky a dalsi zabijackové
speciality

Vejce do pomazanky nebo pfi pfiprave
pokrmu napf. polévky.

Michana vejce, sdzené vejce, vajeCna
omeleta

V pfiméfeném mnozstvi: cerstvé maslo,
jednodruhové oleje — fepkovy, olivovy,
margariny — Rama, Flora, Perla

LUj, sédlo, ztuzené tuky

Starsi bilé pecivo (veka, vanocka bez mandlia
rozinek), piskoty, bramborova kase, krupi¢na
kase, drobné téstoviny napf. tarhona, ryze.
Pecivo podavame v omezeném mnozstvi

a dle individualni snasenlivosti (napf. veka
namocena v caji/mléku).

Mlécné vyrobky dle tolerance: Cerstveé, tvrdé
strouhané i tavené syry do 30 % t. v. s. bez
pikantnich pfichuti, jogurty polotu¢né do

4 % tuku, zakysané mlé¢né vyrobky (kefirové,
acidofilni mléko, podmasli, kyska), polotu¢né
mléko, polotucny tvaroh, termix, pudink.

Celozrnné, vicezrnné a tmavé pecivo,
Cerstvé pecivo, teplé kolace, kynuté
pecivo, pecivo s vy§Sim obsahem tuku
(tfené, linecké, listové a plundrové tésto,
Satecky, koblihy atd.), zakusky, susenky,
mrazené smetanové krémy

Zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30 %
t. V. s. (parmezan, Cedar, pivni syr, syrecky,
romadur, niva, hermelin), zapékané syry,

smetana, Slehacka

Mrkev, celer, petrzel, chrest, tykev, Cervena fepa,
rajcatovy protlak, fazolky, mlady kvétak, Spenat,
cuketa.

A to tepelné upravend, jemné strouhana,
nejlépe mixovana.

Lusténiny, paprika, kapusta, zel,
Cinské zeli, brokolice, kedlubna,
fedkvicky, salatova okurka, cesnek,
cibule, pdrek, nakladana zelenina,
Cerstvé i susené houby, kukufice




vhodné potraviny nevhodné potraviny

Vyzralé banany. Strouhana nebo mixovana Hrusky, Svestky, angrest, rybiz, citrony,
jablka bez slupky, mango, kompotované grapefruit, pomerané&, mandarinky,
broskve, merghky a tfresné. Détské ovocné kiwi, tfegné, jahody, maliny, kandované
presnidavky. Stavy z citrusovych plodd a dzus a sudené ovoce

fedit.

Sul, Cerstvé nebo susené bylinky — bazalka, Pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova Ci
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka, worcestrova omacka, ocet, kfen, horcice,
pazitka, kopr, mata, majoranka, drceny kmin, kecup, majonéza, dresinky, olejnata
vyvar z bobkového listu &i hub, citronova semena, ofechy, kokos, mak, slané

&tava pochutiny (chipsy, ofisky)

B 2. Doporuceni pfi divertikuléze = prevence opakovani zanétu:

Racionalni strava/dieta:

- Plati pravy opak pfedchozi diety — cilem je obnovit pfijem hrubé viakniny
v dostatecném mnozstvi, pficemz doporuc¢eny denni prijem viakniny pro
dospélého je 30 g.
Nejenze je dostatek vlakniny ve straveé prevence vzniku divertikuldzy, ale také je
dobrou prevenci vzniku zanétlivych komplikaci pfi jiz diagnostikované divertikuléze.
Ve straveé obecné dodrzujeme pravidelnost, pfimérenost (neprejidame se), pestrost
(zafazujeme obiloviny, rGzné druhy ovoce a zeleniny, lusténiny, ofechy, maso, ryby,
mlécné vyrobky aj.)
Nedoporucuje se koureni, ani konzumace alkoholu.

Potraviny s vysokym obsahem viakniny
Obecné mezi né patfi zelenina, ovoce, celozrnné potraviny, lusténiny, ofechy
a semena.
Mnozstvi téchto potravin ve strave je vhodné postupné zvysovat.

Potravina Mnozstvi vidakniny

400 g zeleniny (rGzné druhy, Cerstvé i tepelné 4-10g
upraveneé)

200 g Cerstvého ovoce, popf. susené 5-10g
50 g ovesnych vio¢ek/musli/celozrnnych lupink 369

1 ks celozrnna tortilla 359
60 g syrové cervené cocky 569
60 g syrovych lusténin obecné 6-89g
60 g celozrnnych obilovin zasyrova (napf.: ryze 24459
natural, celozrnnych téstovin, celozrnného

kuskusu)

200 g brambor 39

3 ks knackebrott 629
70 g celozrnného chleba 429
20 g neprazenych a nesolenych ofechl/seminek 2-6 g vldkniny




B pohybova aktivita
Pohybovana aktivita mimo jiné podporuje traveni, pficemz se obecné doporucuje
pohyb s ¢asovou dotaci alespon 150-300 minut tydné nebo zhruba 45 minut 5 x
tydné. Provadéjte jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterd Vas bude bavit (svizna chlze,
jizda na kole, plavani ...).

B pitny rezim:
Dostatec¢ny pfijem vldkniny neni jediny dulezity aspekt z hlediska prevence zacpy.
Je také potieba dodrzovat pitny rezim, jinak muaze nastat opacny problém-zhorseni
obstipace. Doporucuje se vypit 30 az 35 ml tekutin na kilogram vasi télesné
hmotnosti, min. tedy cca 2l tekutin na den.

] Doplnky stravy
Nejlepsi je ziskat vlakninu prostrednictvim stravy. Pokud se Vam to ale pres vSechna
doporucern nedafi, je mozné vlakninu suplementovat. Na trhu najdeme napfr.:
rozpustnou vlidkninu Opti fibre, inulin nebo psyllium. Déle pak otruby ¢i jableénou
vlakninu mizeme vmichat do bilého jogurtu nebo ovesné kase. Vybér je vhodné
konzultovat pfimo v Iékarné vzhledem k moznosti interakce vlakniny s [éCivy.

B probiotika
- Probiotika jsou kultury mikroorganism, které maji prospesne ucinky na
organismus, zejména na travici trakt. Dle vyzkumU mUze uzivani probiotik snizit
vyskyt symptomu jako je zacpa, prajem &i nespecifické bolesti v oblasti bficha.

- Je mozné je zakoupit v Iékarng, vyskytuji se ovsem i v zakysanych mléénych
vyrobcich (jogurt, kefir, brynza) ¢i fermentovanych potravinach (kysané zeli,
tempeh, kim¢i, kombucha).

PRO MOZNOST INDIVIDUALNI KONZULTACE STRAVY V NUTRICNI

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.

ODDELENI NUTRICNI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Mgr. Ing. Aneta Bilkova, Mob.: 602 642 273

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz
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Mgr. Ing. Aneta Bilkova,
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