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Infertilita - neplodnost
O co se jedna?

Neplodnost definujeme jako neschopnost dosahnout poceti po roce nechranéného, dostate¢né
dlouhého pohlavniho styku. Pfesto Casto pary vyhledaji Iékafskou pomoc dfive. Neplodnost se tyka
pFiblizné 15 — 20% part, z toho 1/3 pfipadd neplodnosti je zpisobena poruchou z muzské strany, 1/3
z Zenské strany a na 1/3 pfipadd se podili oba partnefi. Z toho vyplyva, Ze u vice jak 50% paru se na
neplodnosti podili muzsky faktor. Neplodni muzi, hlavné s odchylkami ve spermatu, maji zvySené
riziko mnoha onemocnéni. Napfiklad nador varlete, hormonalni onemocnéni zahrnujici cukrovku,
onemocnéni §titné zlazy a podvésku mozkového; onemocnéni souvisejici s nizkou hladinou
testosteronu v krvi jako je osteoporéza, metabolicky syndrom, onemocnéni srdce. U muza trpicich
neplodnosti se zvysSuje riziko vyskytu nadorového onemocnéni az o 50%. Proto je dulezité doSetfeni
pfi€iny neplodnosti.

Dulezity je i vék. Se zvySujicim se vékem klesa Sance na zplozeni zdravého ditéte. Plodnost se zacina
zhorSovat po 40. roce zivota, kdy kvalita DNA spermii klesa. Snizuje se pravdépodobnost poceti.
Pokud k poceti dojde, zvySuje se pravdépodobnost potratu a vyskytu vyvojovych vad.

PFi¢in neplodnosti je velké mnozstvi. Diagnézu mlzeme urcit na podkladé ziskani dostateénych
informaci od pacient(, fyzikalniho vySetfeni a laboratornich odbérd. Vstupni zhodnoceni zahrnuje i
jeden nebo dva rozbory spermatu a zhodnoceni hladiny hormon v krvi. Dle dostupnych vysledk( poté
rozhodujeme o dalSim postupu a doplfiujicim vySetieni.

Anamnéza a fyzikalni vysetireni

Pouzivame detailni dotazniky. Zabyvame se nejenom obecnym zdravotnim stavem, ale i rodinnou
anamnézou, moznym plsobenim toxickych latek, onemocnénimi nebo léky, které mohou ovlivnit
plodnost. Otazky kladou ddraz i na sexualni zivot. Hodnotime informace o plodnosti partnerky.

Béhem prvni navstévy podstoupime i detailni fyzikalni vySetfeni ke zhodnoceni moznych pfi€in
neplodnosti. Zaméfime se vice i na sekundarni pohlavni znaky, bficho, tfislo, penis a obsah Sourku.

Laboratorni odbéry

Provadime odbér spermatu, pfed odbérem je potfeba 2 — 3 dny sexualni abstinence. Dulezitou roli
hraji i krevni odbéry. Zhodnotime hladinu hormona v krvi véetné funkce podvésku mozkového a varlat.
Nékdy se doplfiuje i genetické vySetfeni. Potfeba mohou byt i nékteré dalSi specialni odbéry. Varlata
kontrolujeme ultrasonograficky k vylou€eni varikokély (rozSifeni Zilnich pleteni v Sourku), infekce nebo
nadoru.

Co u spermatu sledujeme:

- Azoospermie — nepfitomnost spermii v ejakulatu

- Aspermie — nulovy objem ejakulatu

- Oligozoospermie — nizky po&et spermii v ejakulatu
- Astenozoospermie — Spatna pohyblivost spermii

- Teratozoospermie - abnormalni tvar spermii



Funkce varlat

Varlata produkuji muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery je uvolfiovan do krevniho obéhu, kde
pak plsobi v cilovych tkanich. Dalsi dilezitou funkci je tvorba spermii. Problém mdzZe nastat jak
s produkci testosteronu, tak i s tvorbou spermii. Pro tvorbu spermii je testosteron nezbytnosti. Odbér
ke zhodnoceni hladiny testosteronu v krvi je nutné provést pifed 11 hodinou dopoledne.

Genetické testovani

Poskytuje nam dalsi informace k vylouceni ¢&i potvrzeni moznych odchylek. Pfi potvrzeni genetické
odchylky je potfeba navstévy specialisty.

Nékteré specifické pri¢iny neplodnosti
Varikokéla

Jedna se o abnormalné rozsifené zily v Sourku. Vznika pfi nedokonalém odtoku krve zpét k srdci, krev
se mUze hromadit v Zilach a vznika varikokéla. Vétsinou se objevuji na levé strané.

Jedna se o velmi béZné onemocnéni, nebyva nebezpecné. Trpi ji 15% dospélych muzi. Mnozi muzi si
ji v pribéhu Zivota nevS§imnou a nebude jim zplsobovat obtize. Vyskytuje se u 20% dospivajicich,
takze se ¢ast z nich muze vyresit spontanné.

Varikokéla se vétSinou neléci, ale muze se projevovat posSkozenim plodnosti, snizenim tvorby
testosteronu nebo nepfijemnym pocitem v Sourku. V tom pfipadé k aktivnimu operaénimu FeSeni
pristupujeme.

Vice viz ¢lanek varikokéla
Vazektomie

Vice viz ¢lanek



