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Erektilni dysfunkce
O co se jedna?

Erektilni dysfunkce, také zvana impotence, znamena neschopnost dosahnout nebo udrzet erekci,
ktera je dostatecné silna nebo trva dostatecné dlouho k dosazeni uspokojivého sexualniho styku.
Problém s erekci se tyka skoro vSech muzi minimalné jednou nebo i vicekrat béhem zivota. Tato
porucha ma i velky psychologicky dopad na pacienta. Nicméné je porucha erekce skoro vzdy IéCitelna.
Je projevem fyzického a/nebo psychického problému. Nejedna o ,pfirozeny” dlsledek starnuti ani
problém ,v hlavé®“. VétSina muzl, ktefi se rozhodnout tento problém fesit, z 16€by profituji.

Fyziologie

K dosazeni uspokojivé erekce je potfeba souhry riznych tkani lidského téla: mozku, krevnich cév,
nervd a hormond. Sexualni vzruseni vznika na podkladé rlznych stimull. Mozek a nervy vedouci do
panevni oblasti vysilaji signaly, které vedou k erekci.

Dulezité je také krevni zasobeni penisu. Erektilni tkan a krevni cévy zasobujici penis se otviraji a
umoziuji zvySeny pfitok krve do penisu. Dochazi k méstnani krve v penisu a jeho ztvrdnuti, vSe pod
kontrolou chemickych signall. Dle urovné stimulace pak chemické signaly rozhoduji, zda je penis
v klidném stavu nebo v erekci.

Pii€iny

Ve vétsiné pripadd je erektilni dysfunkce priznakem nebo diusledkem zmény zdravotniho stavu nebo
jiného fyzického problému. Nize jsou uvedeny bézné priciny spojené s erektilni dysfunkci:

Onemocnéni srde€né-cévniho systému: onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu v krvi, koufeni

Neurologické onemocnéni: cévni mozkova prihoda, roztrousena sklerdéza, Parkinsonova choroba,
poranéni michy

Chronické onemocnéni: cukrovka, onemocnéni jater, onemocnéni ledvin

Hormonalni obtiZze: nizkd hladina testosteronu, onemocnéni hypofyzy nebo §titné Zlazy, ztrata nebo
zakrnéni varlete

Poranéni panve a pohlavnich organl: operace prostaty, operace konecniku, Peyronieho choroba,
priapismus (pfetrvavajici erekce), ozafovani panve

Léky: lécba vysokého krevniho tlaku betablokatory, Iéky blokujici tvorbu testosteronu, antipsychotika,
antidepresiva, rekrea¢ni drogy

Psychologicka pfiina: deprese, stres, uzkostlivé stavy




Diagnostika a Iécba
Zvladnuti erektilni poruchy vyZaduje diagnézu a léébu.

Diagnéza zahrnuje informace o sexualnim Zivoté pacienta, uzivané léky v minulosti i sou¢asnosti,
psychosocialni anamnézu, fyzikalni vySetieni a laboratorni odbéry.

Na diagnostiku navazuje 1é¢ba, kde mame na vybér z nékolika moznosti. Minimalné invazivni terapie
nabizi léky v tabletach, l1éky aplikované pfimo do penisu, ale také pouziti podtlakovych erektor(i. Mezi
invazivni 1é6bu se Ffadi implantace penilnich protéz a operace cév zasobujicich penis. Komplikace
operaci zahrnuji komplikace penilnich protéz, abnormality v cévnim zasobeni penisu, anatomie penisu
a dusledky abnormalné pretrvavajici erekce.

Psychologicka terapie vedena kvalifikovanym psychologem je ddlezitym doplrikem v I1éEbé erektilni

poruchy. Nepfiznivy U¢inek na erekci muzou mit napfiklad problémy v partnerském vztahu aj.

Moznosti terapie Vyhody Nevyhody

Poradenstvi, psychologicka | neinvazivni (bez operace, 1ékl) | nelze odhadnout Casova

terapie bere v potaz psychologicky stav | naro¢nost terapie
muze mit pfinos bez ohledu na | maze byt finanéné zatézujici
pri€inu erektilni poruchy Uspéch terapie se razni a odviji

se od spoluprace pacientl (a
partner()

Léky (vCetné Viagry) bez operace, nebolestivé variabilni ucinnost — |écba
nova generace léki muaze mit | nemusi vzdy fungovat ,na
lepSi vysledky uzivani | pozadani“

v porovnani se starS$i generaci | mozné nezadouci ucinky: bolest
léka hlavy, zaéervenani v tvafi,
Spatné traveni
mUZe byt finanéné zatéZujici

Aplikace 1ékiT do mocové | minimalné invazivni vyzaduji cvik k dokonalé

trubice stfedni ucinnost aplikaci
pravdépodobnost fungovani ,na | mozné nezadouci U¢inky: bolest
pozadani penisu a poranéni mocové

trubice

Hormonalni terapie (naplasti a
injekce)

minimalné invazivni
muzou zvySovat libido

davaji se pouze u pacientl
s nedostatkem testosteronu
muzou zhorSovat onemocnéni
prostaty

muze byt finanéné zatézujici

Podtlakové erektory relativné bezpeéné vyZaduji cvik  k dokonalému
vytvafeji vysoce uUspé&Sny stav | pouZiti
podobny erekci mohou byt nepohodiné
mozné  nezadouci  Uc&inky:
modfiny v misté ulozeni
Injekce aplikované do penisu velmi  efektivni, napodobuje | vyzaduji cvik k dokonalé
pfirozenou erekci aplikaci injekci a navstévu u
méné nepohodiné nez | specialisty kurCeni idealniho

podtlakové erektory
funguje dle potieby
erekce trva 1 — 2 hodiny

mnozstvi aplikované davky
maximalni pouZiti 2x tydné
mozné  nezadouci  U&inky:
pretrvavajici erekce, jizveni
muze byt finanéné zatézujici

Penilni protéza (semirigidni —
polotuhé a nafukovaci)

efektivni fungovani
obecné jednoducha obsluha,
funguji dle potfeby

invazivni

drahé

potfeba zvazit komplikace a
rizika operace




Operace cév penisu

uprava moznych cévnich Iézi
jako je poranéni, trhlina nebo
dira

mlze zachovat pfirozenou
erekci

invazivni

drahé

potfeba zvazit komplikace a
rizika operace

Erektilni dysfunkce jako dasledek radikalni prostatektomie

Jednou ze znamych komplikaci radikalni prostatektomie pro lokalizovany zhoubny nador prostaty je
porucha erekce. V moderni éfe Ize s pouzitim nerva Setfici techniky zachovat u pacientd schopnost

erekce.




