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PROGRAMY PODPORY ZDRAVI
Krajskd nemocnice T. Bati, a. s. se jiz po nékolik let aktivné Ucastni preventivnich programli podpory zdravi,
vyhlasovanych jak WHO, tak narodnimi ¢i nadnarodnimi autoritami.

Ucastnime se téch programd, o nichZ jsme presvédéeni, ze mohou pfispét ke zvysovani kvality zdravi

obyvatelstva a s jejichz konanim mame velmi dobré zkusenosti. O kvalité poradani téchto programli svédci
kladné ohlasy téch, ktefi se preventivnich programd Gcastni.

Uskutecnéné programy podpory zdravi v roce 2022

SVETOVY DEN BOJE PROTI RAKOVINE SI PRIPOMINA | BATOVA NEMOCNICE

Ctvrty Unor je zapsan jako Svétovy den boje protirakoviné. Vtento den se v celosvétovém méfitku
zaméfujeme na problematiku nadorovych onemocnéni a jejich prevenci, diagnostiku alécbu a soucasné
sdilime uznani organizacim, tym{m i jednotlivciim za jejich odhodlani zmirnit dopad této nemoci na celé Zemi.
V Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné je onkologickym pacientim poskytovana lécba v Centru vysoce
specializované onkologické péce, které patii mezi 13 komplexnich onkologickych center v Ceské republice.
Tym lékarl a sester poskytuje |écbu dospélym onkologickym pacientiim se solidnimi nadory. Krevni nadory
jsou léceny v dalSich Sesti centrech. Ve Zlinském kraji je pacientdm poskytovana komplexni onkologickéa lécba
ve Zliné a také na detasovanych pracovistich.

SVETOVY DEN NEMOCNYCH

Svétovy den nemocnych si pfipomindme 11. Unora. U této pfilezitosti Mons. Bohumir Vitasek, biskupsky
delegat pro pastoraci nemocnych, slouzil msi svatou za pacienty, jejich pfibuzné, za zdravotniky a personal
zlinské nemocnice. Mse se uskutecnila ve stiedu 16. 2. 2022 v 16.00 v kostele sv. Filipa a Jakuba ve Zliné.
HUDBA POMUZE ZLiNSKE ONKOLOGII UZ POCTVRTE

Koncerty s nazvem | HUDBA MUZE POMOCI opravdu pomahaji. Patfi k projektu Poméahame onkologii, jehoz
smyslem a cilem je zlepSovat podminky pro Ié¢bu pacientl v Komplexnim onkologickém centru Batovy
nemocnice. Hudba pom(ze zlinské onkologii uz poctvrté. Leto$ni koncert se uskutecnil v sobotu 12. bfezna
2022 od 17. hodiny v prostorach budovy 14|15 Batova institutu.

NEDOKLUBKO PRIVEZLO DO KNTB DARKY PRO PREDCASNE NAROZENE DETI

50 lécivych bali¢kd, cepicky na doma, mnoho dek a zavinovacek, Satky pro miminka do dlané nebo potahy
na kojici polstare pro maminky. Organizace Nedoklubko, ktera podporuje rodi¢e predéasné narozenych déti,
opét zavitala v breznu 2022 do Krajské nemocnice T. Bati, aby predala praktické a krasné darecky. Krasnou
runi praci kradosti iuzitku predéasné narozenym miminkdm a jejich maminkdm prevzali zdravotnici
Novorozenecké JIP a Oddéleni intermediadlni péle KNTB od zastupkyn organizace Nedoklubko. Na
novorozeneckém oddéleni pfichazi na svét rocné priblizné 2200 — 2500 déti, z toho se zhruba 10 % narodi
predcasné. Jde nejen o nezralé déti narozené od Ctyfiadvacatého tydne téhotenstvi, ale také déti se ztizenou
poporodni adaptaci, déti nemocné nebo s vrozenymi vyvojovymi vadami,” doplnil Jozef Macko.
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HUDBA PACIENTUM BATOVY NEMOCNICE POMAHALA JIZ POCTVRTE, PRINESLA V DUBNU
ONKOLOGlI!I 70 TISIC KORUN

Castka bezmala 70 tisic korun ziskana benefi¢nim koncertem | HUDBA MUZE POMOCI v ramci projektu
Pomahame onkologii opét pomohla zvysit komfort lé¢by onkologickych pacientl. V soucasné dobé se
pro pacienty pfipravuje odpocinkova zdéna. Prostor k relaxaci vznikne pobliz budovy onkologického oddéleni
v arealu Batovky.

SVETOVY DEN RODICU PREDCASNE NAROZENYCH DETi PODPORi VEREJNOST PRVNi KVETNOVOU
NEDELI POHYBEM

Ve svété se roéné narodi 15 milion pfedéasné narozenych déti, az 8500 z nich se narodi maminkam v Ceské
republice. V Krajské nemocnici T. Bati pfijde roné na svét pfiblizné 200 predcasné narozenych déti. Prvni
kvétnova nedéle je vénovana rodicim predcasné narozenych déti. Organizace Nedoklubko podporujici rodice
téchto déti aneonatologickd oddéleni pocelé Ceské republice pofadaji béh nebo prochazku
u prilezitosti Svétového dne rodi¢l predcasné narozenych déti. Jedna se o charitativni projekts cilem
upozornit na problematiku predc¢asného porodu, vyzdvihnout Spickovou Uroven <ceské neonatologie
a finan¢né podpofit neonatologicka oddéleni, ktera o predcasné narozena miminka pecuji.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE SI PRIPOMINA | BATOVA NEMOCNICE

Na stfedu 11. kvétna pripadéa Cesky den proti rakoviné a v letoénim roce upozoriiuje zejména na nadory varlat
a délohy. ,Nékterou z forem rakoviny onemocni v Ceské republice v pribéhu zivota kazdy treti ¢lovék.
Rakovina délohy je ¢tvrtym nejéast&jsim zhoubnym nadorem u zen Zijicich v Ceské republice. Kazdoro¢né
timto typem onemocni asi 2 000 zen,” pfiblizuje Markéta Pospiskova, primarka onkologického oddéleni
Krajské nemocnice Tomase Bati. ,Existuje mnoho zpUsobd, jak proti onkologickym onemocnénim preventivné
dopliuje primarka.

17. KVETEN JE DNEM VYSOKEHO KREVNIHO TLAKU

Zavazné onemocnéni, které neboli. 17. kvéten je dnem vysokého krevniho tlaku. Onemocnéni mlze poskodit
srdce, mozek, ledviny, oci, ale i treba koncetinovych ¢i Utrobnich cév. Problémem je, Ze zminéné onemocnéni
neboli. Re¢ je o hypertenzi neboli vysokém krevnim tlaku. 17. kvéten je kazdoro¢né vénovan mezinarodnimu
dni hypertenze.

PRIJDTE DAROVAT KREV V RAMCI SVETOVEHO DNE DARCU KRVE

Svétovy den darch krve pfipadad na 14. Cervna. Pro kazdého, kdo pfijde v Utery 14. Cervna darovat krev
do Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné, budou pfipraveny drobné darky jako podékovani.

Na Hematologicko — transfuznim oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné odebrali v roce 2021 krev 13 970
darcim, z toho bylo 2 490 prvodarcl. V letosnim roce (od ledna do kvétna) to bylo 4 403 darc(, z toho 305
prvodarcl. K darovani krve je potreba se objednat na webovych strdnkach nemocnice www.kntb.cz, kde
zadjemci najdou také podrobné informace o darovani krve. V ramci akce Svétového dne déarcl krve 14. Cervna
mohou prvodarci pfijit i bez objednani, odbéry probihaji od 6:00 do 9:00 hodin.

KUZI S| MUSIME CHRANIT PO CELY ROK

Dnesni horké slunné dny s sebou opét pfinaseji i mnoho rizik. Ohrozena je napfiklad kize, kterd by méla byt
dostatecné chranéna a osetfena. Dulezitd je také prevence, tedy vySetfeni znamének a pigmentovych skvrn
odbornikem. Ve specializované ambulanci pro materska znaménka vysetfili 1ékafi na Koznim oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati ve Zliné v roce 2021 témér 2000 osob. 168 pacientd odchazelo s diagndézou maligniho
melanomu. Zajemci o preventivni vysetfeni matefskych znamének a pigmentovych projev kiize se mohou
kdykoliv béhem roku objednat do specializované ambulance na koznim oddéleni, a to na telefonnim Ccisle 577
552 217.
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ZLINSKA NEMOCNICE ZiSKALA DAR PRISTROJOVEHO VYBAVENI OD KAPKY NADEJE

Nadaéni fond Kapka Nadéje vénoval Novorozeneckému oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné
pfistrojové vybaveni hodnoté 483 tisic korun. Oddéleni novorozenecké JIP osobné navstivila Vendula
Pizingerova, zakladatelka a prezidentka nadacniho fondu. Nadacni fond vénoval v letoSnim roce
Novorozeneckému oddéleni KNTB dva resuscitatory, pfistroj na screening sluchovych vad u novorozencl
a pfistroj na méreni pulzni oxymetrie

14. KVETNA - DEN OTEVRENYCH DVERIi CRO ZLiN

U prilezitosti Svétového dne hypertenze, ktery pfipada na 17. kvétna, jsme byli soucasti Dne otevienych dvefi
Ceského rozhlasu ve Zliné. Zajemciim z fad néavitévnik(i rozhlasu byl zdravotnimi sestrami z kardiologie a
z onkologického oddéleni méren krevni tlak.

Cilova skupina: zeny, muzi 60+

Pocet zdjemcll o méreni: 58 zen, 30 muzl

26.5. - 1.6. 2022 62. MEZINARODNI FILMOVY FESTIVAL PRO DETI A MLADEZ

Krajska nemocnice T. Bati méla v rdmci festivalu prezentacni a edukacni stanek.

Dopoledni program: edukativni bloky, které seznamuji déti s prostfedim nemocnice

Ctvrtek 26. 5./Spravné umyté ruce, bacily jsou bez Sance, pocet déti celkem: 90

patek 27. 5./Prvni pomoc a jak na ni, pocet déti celkem: 85

sobota 28. 5./Celodenni prezentace canisterapie v nemocnici, pocet navstévnikd stanku: 126

nedéle 29. 5./Celodenni prezentace canisterapie v nemocnici, pocet navstévnikd stanku: 102

Pondéli 30. 5./Kdyz musim do nemocnice... pocet déti celkem: 58

Utery 31. 5./Zajimavosti o lidském téle, pocet déti celkem: 89

stfeda 1. 6./ Exkurze do svéta krve, pocet déti celkem: 76

CS: déti materskych a zakladnich Skol (1. i 2. stupen)

Odpoledni program:

26. 5./Urologické oddéleni, oddéleni nemocni¢ni hygieny — pocet navstévnikd: 245

27. 5./Urgentni oddéleni — pocet navstévnikd: 156

28.-29. 5./Vikend s dobrovolnickym centrem KNTB — pocet navstévnikd: 142

30. 5./Kozni oddéleni — Evropsky den melanomu — pocet navstévnik(: 145

31. 5./Plicni oddéleni — Svétovy den bez tabdku — pocet navstévnik{: 62

1. 6./Hematologicko-transfuzni oddéleni — Kampan za darcovstvi krve — pocet navstévnikl: 254

CS: rodiny s détmi

SVETOVY DEN DARCU KRVE 14. CERVNA

Akce pro vefejnost na Hematologicko-transfuznim oddéleni. Pro kazdého, kdo pfisel v utery 14. &ervna
darovat krev do Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné, byly pfipraveny drobné darky jako podékovani, soucasti
byla také edukace ohledné darcovstvi krve.

26. 6. - OSLAVY 700 LET MESTA ZLIiNA

Prezentacni stdnek KNTB — HTO Darci krve v parku Komenského ve Zliné

Propagace dobrovolného darcovstvi prostifednictvim zdravotnikd Hematologicko-transfuzniho oddéleni KNTB.
Zajemcim 18+ byl umoznén orientacni test krve/krevni skupiny — pocet navstévnik( stanku: cca 500,
orientacni test byl proveden: 283

1. 10. 2022 - DEN KRAJE

Prezentacni stdnek KNTB v aredlu Svitu ve Zliné

Hlavnim smyslem a cilem akce bylo poskytnout navstévnikim zcela zdarma preventivni vySetfeni z oblasti
interniho lékarstvi (méreni cukru a tlaku) a z oblasti o¢niho lékafstvi (méreni refrakce a nitroocni tenze).
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Zdravotnici z Interniho oddéleni KNTB méfili pfichozim hladiny glykemie a tlak, v ramci edukativniho
programu obeznamili Sirokou verejnost pomoci odbornych publikaci se zdsadami zdravého Zivotniho stylu,
racionalniho stravovani, prevenci diabetu a mnoho dalsiho.

Zajem byl obrovsky. Stanek navstivilo cca 650 lidi napfi¢ vékovym spektrem, cca 20 zajemcdm s hrani¢nimi
nebo rizikovymi hodnotami byla doporuéena navstéva praktického |ékare k dosetreni (test oGTT.

Zdravotnici z O¢niho oddéleni KNTB primarné u pfichozich méfili refrakci a nitroocni tenzi. V ramci refrakce
jsou drobné refrakéni odchylky pomérné bézné, takze velika &ast lidi méla nezachycenou drobnou dioptrii na
dalku nebo cylindrickou vadu, ty zdravotnici posilali do optiky nebo ke spadovému oftalmologovi k napsani
korekce na dalku. Mnoho néavstévnikd bylo ve stfednim véku, kterym se zacal zhorSovat zrak na blizko,
pomérné Casté byly i zakalky ve sklivci nebo potize se suchym okem. U méreni nitroocnich tenzi Iékafi zachytili
i par lidi s hrani¢nimi nebo vyssimi hodnotami, ty posilali k doSetfeni nitroocnich tenzi a susp. glaukomovych
zmén. Pfimo na Oc¢ni oddéleni KNTB odeslali tfi lidi se Sedym zakalem ke zvazeni operace a jednu Zenu ke
konzultaci plastické operace vicek. Vylozené akutni stav k okamzitému oSetfeni nezachytili zadny. Zajem
vefejnosti byl velky, odhadem vysetieni podstoupilo cca 300 lidi.

3. - 8.10. 2022 SVETOVY TYDEN KOJENi

Novorozenecké oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné se v ramci Svétového tydne kojeni predstavilo
v rdmci osvéty ve zlinském obchodnim centru Zlaté jablko. Soucasti akce byla vystava i odborné poradenstvi.
Kazdy den mohli zajemci konzultovat své problémy nebo dotazy s lékafi a sestrami Novorozeneckého
oddéleni KNTB. K vidéni byl realny inkubator, k dispozici pro prichozi koutek pro déti nebo soutéz s cenami.
11. 10. 2022 DEN OTEVRENYCH DVERI PORODNICE

Den otevienych dvefi porodnice KNTB probéhl 11. fijna za velké UGlasti vefejnosti. CtyF komentovanych
prohlidek Gynekologicko-porodnického a Novorozeneckého oddéleni se zUcastnila neceld stovka lidi,
predevsim téhotné Zeny, ale také ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji. Navstévnici Dne otevienych dvefi
zlinské porodnice méli na provazejici zdravotniky hodné otazek. Ptali se Casto na kojeni, pobyty tatinkd nebo
zpUsoby porod.

LISTOPAD 2022 MOVEMBER NA UROLOGICKEM ODDELENi KNTB

Urologické oddéleni KNTB pripravilo na listopad 2022 zndmou osvétovou a preventivni akci Movember, mésic
vénovany osvété a prevenci muzského zdravi.

Nechat si narlst knir jakéhokoli tvaru a velikosti je zdkladem podpory charitativni akce Movember, ktera
upozorfuje na problematiku muzskych onemocnéni, jimiz jsou rakovina prostaty a varlat. V Ceské republice se
jedna o nejcastéjsi nddorova onemocnéni v muzské populaci. Diagnostika rakoviny prostaty patfi do rukou
urologa. PomUckami pro lékare jsou odbéry krve na PSA (prostata-specificky-antigen), pohmatové vysetieni
prostaty, magneticka rezonance. Definitivni diagndzu vsak stanovi jen odbér vzork( z prostaty (biopsie), bez
které se stanovani presné diagnézy neobejde. Preventivni vySetfeni bez predchoziho doporuceni praktika
probihalo cely listopad. Vyuzilo ho nékolik stovek muz(.

1. 12. 2022 SEMINAR PECE O NEMOCNEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Pravidelné bezplatné edukacni seminéfe pro vefejnost, které maji pomoci v péli o nemocného blizkého
Clovéka v domacim prostredi. Prvni setkani se uskutecnilo ve ctvrtek 1. prosince od 15 hodin ve vyukové
mistnosti v suterénu 48. budovy LDN KNTB. Akci poradalo Centrum klinické gerontologie KNTB. Na seminafi
se zajemci pracovaly zdravotni sestra, rehabilitacni a socialni pracovnice. Zucastnilo se 11 zajemcd.
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