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PROGRAMY PODPORY ZDRAVI
Krajska nemocnice T. Bati, a. s. se jiz po nékolik let aktivné Gcastni preventivnich programd podpory zdravi,
vyhlasovanych jak WHO, tak narodnimi ¢i nadnarodnimi autoritami.

Ucastnime se téch programil, o nichz jsme presvédceni, ze mohou prispét ke zvysovani kvality zdravi

obyvatelstva a s jejichz konanim mame velmi dobré zkusenosti. O kvalité poradani téchto programd sveéddi
kladné ohlasy téch, kteri se preventivnich program ucastni.

Uskutecnéné programy podpory zdravi v roce 2023

12. LEDNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi peluji doma o své nemocné pribuzné
nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy
[Gzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 12 lidi.

23. LEDNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Prvni prednaska z cyklu Na zdravi!, ktery zacala poradat Krajskd nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Prvnim hostem byl primaf Kardiologického oddéleni KNTB MUDr. Zdenék Coufal s pfednaskou Jak
predchézet infarktu myokardu a stat se ,nesmrtelnym”? Akce se zlG¢astnilo 60 lidi.

15. UNORA - PECE O BLIZKEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi pecuji doma o své nemocné pfibuzné
nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukdzky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy
[Gzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zicastnilo 10 lidi.

20. UNORA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVi!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajskd nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl sexuolog KNTB MUDr. Pavel Havelka s prednaskou Muz a zena... A neni to malo? Akce se
zUcastnilo 70 lidi.

2. BREZNA - SEMINAR MLUVME SPOLU O MATERSTVIi

Prvni setkani v prostorach zlinské porodnice, urené téhotnym Zendm i zajemkynim, které se teprve na
téhotenstvi chystaji. Pfipravena byla dvé témata — prenatalni ultrazvukova diagnostika a bonding po cisarském
fezu. Akce se zlUcastnilo 14 lidi.

8. BREZNA - PREDNASKA PRO SENIORY O DIABETU

Internisté Krajské nemocnice T. Bati prednaseli v Senior pointu ve Zliné o problémech s diabetech a vsech
dalSich vécech, které s onemocnénim souviseji. Akce se zUcastnilo 15 senior(l.

15. BREZNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi pecuji doma o své nemocné pfibuzné
nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy
[Gzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se ztcastnilo 10 lidi.
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15. BREZNA - DEN GLAUKOMU NA OCNiM ODDELENi KNTB

Vramci Svétového tydne glaukomu nabidli zdravotnici ocniho oddéleni preventivni bezplatné méfeni
nitrooc¢niho tlaku. Nitroocni tlak je jednim z rizikovych faktord u onemocnéni glaukomem neboli zelenym
zakalem. Zdravotnici zajemce vysetfili na specidlnim pfistroji a v pfipadé zvySenych hodnot je objednali na
komplexni ocni vySetfeni. Akce se zucastnilo 45 lidi.

20. BREZNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVi!

Dalsi prfednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajska nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byla primarka Hematologicko-transfuzniho oddéleni MUDr. Jana Pelkovéa s prednaskou Krev
neni voda... Soucasti akce, které se zucastnilo 67 lidi, bylo také pro zajemce na misté nachystano urceni krevni
skupiny.

28. BREZNA - EXKURZE PO VYBRANYCH ODDELENICH PRO STUDENTY GYMNAZIA LESNi CTVRT
Studenti tretich rocnikl ze zlinského Gymnazia Lesni ctvrt, ktefi chtéji studovat medicinu nebo jiné
zdravotnické obory, si prosli onkologické, ocni, novorozenecké, hematologicko-transfuzni, ortopedické,
kardiologické a urologické oddéleni véetné oddéleni zobrazovacich metod. Akci navstivilo 30 studentd.

30. BREZNA - DEN OTEVRENYCH DVERi ODDELENi USTNIi, CELISTNi A OBLICEJOVE CHIRURGIE PRO
SKOLKOVE DETI

Déti z Firemni matefské Zkoly KNTB a zlinské MS Vesel4 si mohly prohlédnout prostory oddéleni dstni, celistni
a oblicejové chirurgie. Zdravotnici pro né nachystali rizné soutéze a povidani o péci o chrup. Cilem bylo
kromé edukace odnaucit déti bat se zubare. Akce se zUcastnilo cca 100 déti.

30. BREZNA EDUKACNIi SETKANi STOMIKU A JEJICH BLiZKYCH

Stomie, nebo také vyvod stfeva ¢i mocovych cest, je pro mnoho pacientd i jejich pribuznych casto
neprijemnym Sokem. Vyrovnat se se stomii, zjistit, jaké jsou pomucky, nebo co je nového v této oblasti,
pomohli zdravotnici na edukacnim odpoledni stomikd a jejich blizkych. Akce se ve vyukové mistnosti Centra
klinické gerontologie KNTB zucastnilo 26 lidi.

12. DUBNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACiIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB usporadalo workshop pro vefejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni sestra,
rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi peluji doma o své nemocné pribuzné
nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta, Upravy
[Gzka, vymény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 16 lidi.

17. DUBNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravi!, ktery zacala poradat Krajska nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl primaf Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.
s prednaskou ARO-high-tech obor mediciny a zakladni kazdé nemocnice. Akce se zucastnilo 70 lidi.

18. DUBNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Béhem setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB ziskali Géastnici informace o operaci, které je ceka. Seznamili
se s prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci, souvisejici se
operaci. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni
rehabilitace nebo jak uzplsobit domaci prostiedi pro jednodussi ndvrat do bézného zivota. Prvniho setkani se
zUcastnilo pres 60 lidi.

19. DUBNA - DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE

Den otevienych dveri porodnice KNTB probéhl za velké Ucasti verejnosti. Komentovanych prohlidek
Gynekologicko-porodnického a Novorozeneckého oddéleni KNTB se zucastnilo cca 120 lidi, predevsim
téhotné Zeny, ale také ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji. Navstévnici Dne otevienych dvefi zlinské
porodnice méli na provazejici zdravotniky hodné otazek. Ptali se ¢asto na kojeni, pobyty tatink(i nebo zpUsoby
porodd.
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25. DUBNA - SEMINAR MLUVME SPOLU O MATERSTVIi

Dalsi setkani v prostorach zlinské porodnice, uréené téhotnym zendm i zajemkynim, které se teprve na
téhotenstvi chystaji. Pfipravena byla dvé témata, tykajici se lakta¢niho poradenstvi a projektu Usmév méamy.
Akce se zUcastnilo 12 lidi.

11. KVETNA - SEMINAR MLUVME SPOLU O MATERSTVi

Opét dalsi setkani v prostorach zlinské porodnice, uréené téhotnym zenam i zajemkynim, které se teprve na
téhotenstvi chystaji. Pfipravena byla dvé témata, tykajici se tzv. vani¢kovani novorozenc(i a projektu Usmév
mamy. Akce se zUcastnilo 12 lidi.

16. KVETNA - SPOLU PROTI MELANOMU

Lékafi Kozniho oddéleni KNTB se zucastnili akce pro vefejnost na namésti Miru ve Zliné, kde pfichozim
kontrolovali matefska znaménka. Cilem akce, které se nemocnice zGcastnila ve spolupréci s Ceskou bylo véas
podchytit nebezpeci vzniku zhoubného melanomu nebo jinych zavaznych onemocnéni kdze. Lékafi vysetrili
cca 500 lidi.

20. KVETEN - DEN OTEVRENYCH DVERI CRO ZLiN

U prilezitosti Svétového dne hypertenze byla opét Krajskd nemocnice T. Bati soucasti Dne otevienych dvefi
Ceského rozhlasu ve Zliné. Zajemciim z fad navitévnik( rozhlasu byl zdravotnimi sestrami z kardiologie méFen
krevni tlak a kyslik v krvi. Preventivni vySetfeni vyuZila zhruba stovka lidi.

25. KVETNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Béhem setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB ziskali Géastnici informace o operaci, ktera je ceka. Seznamili
se s prostiedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci, souvisejici se
operaci. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a pooperacni
rehabilitace nebo jak uzpUsobit domaci prostredi pro jednodussi ndvrat do bézného zivota. Prvniho setkani se
zUcastnilo pres 60 lidi.

29. KVETNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajskd nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl primar Novorozeneckého oddéleni KNTB MUDr. Jozef Macko, Ph.D. s prednaskou Jak se
rodi v 21. stoleti, kam vlastné sméruje akt zrozeni? Akce se zGcastnilo 70 lidi.

13. CERVNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACIi ENDOPROTEZY

Dalsi setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB, kde ziskali Gcastnici informace o operaci, kterad je ceka.
Seznamili se s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci,
souvisejici se operaci. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a
pooperacni rehabilitace nebo jak uzpUsobit domaci prostfedi pro jednodussi navrat do bézného Zivota.
Prvniho setkani se zucastnilo pres 60 lidi.

14. CERVNA - SVETOVY DEN DARCU KRVE

U prilezitosti Svétového dne darch krve usporddala nemocnice akci pro verejnost na Hematologicko-
transfuznim oddéleni KNTB. Pro kazdého, kdo pfisel ve stfedu 14. cervna darovat krev do Krajské nemocnice T.
Bati ve Zliné, byly pfipraveny drobné darky jako podékovani a specialni napoj, soucasti byla také edukace
ohledné darcovstvi krve.

14. CERVNA - PECE O BLiZKEHO V DOMACIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB opét usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni
sestra, rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi pecuji doma o své nemocné
pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukazky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta,
Upravy l0zka, vymény plen, ukdzky podavani stravy a podobné. Akce se zucastnilo 8 lidi.

15. CERVNA - DEN DETi PRO DETI ZAMESTNANCU V AREALU NEMOCNICE

Velka akce pro déti zaméstnancd, které se zUcastnilo cca 300 déti a jejich rodice. Soucasti nejriiznéjsich atrakci,
které nemocnice pfipravila ve spolupraci s Domem déti a mladeze Astra Zlin, byla také stanovisté, souvisejici
se zdravotnickymi profesemi nebo edukaci.
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19. CERVNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajska nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl primar Oddéleni urgentniho pfijmu MUDr. Michal Pisar s prednaskou Prvni pomoc musi
zvladnout kazdy — mize zachranit zivot. Akce se zUcastnilo 55 lidi.

24. CERVNA - AKCE ZLiN ZIJE! A PROPAGACE DOBROVOLNEHO DARCOVSTVi KRVE

Krajska nemocnice méla stanek na akci v centru Zlina. Zdravotnici z Hematologicko-transfuzniho oddéleni tady
propagovali dobrovolné dércovstvi krve a zajemclm zjistovali z kapky krve jejich krevni skupinu.

19. ZARI - BLESK ORDINACE

Krajskd nemocnice T. Bati ve Zliné zazila velkou premiéru akce Blesk ordinace, se kterou si poradila
na vybornou. Namésti Miru ve Zliné v Utery 19. zafi ovladli zdravotnici z Batovky, aby Zlinandm nabidli sérii
preventivnich vySetfeni. Navstévnici si mohli nechat vysetfit zrak, kozni znaménka, kondici svych tepen, vysi
krevniho tlaku, kapacitu plic a dalsi. Své zastoupeni mélo i gynekologicko-porodnické nebo transfuzni
oddéleni s prijemnym programem. Celkovy pocet vysetienych v téchto ordinacich: 1190. Odeslano k dalsimu
oSetrfeni: 82

19. ZARi - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Dalsi setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB, kde ziskali Gcastnici informace o operaci, kterd je ceka.
Seznamili se s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci,
souvisejici se operaci. Napriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a
pooperacni rehabilitace nebo jak uzplsobit doméaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota.
Setkani se zucastnilo 58 lidi.

20. ZARi - PECE O NEMOCNEHO V DOMACIM PROSTREDI

Centrum klinické gerontologie KNTB opét usporadalo workshop pro verejnost ze Zlina a okoli. Zdravotni
sestra, rehabilitacni a socialni pracovnice na setkani edukovaly zajemce, ktefi pecuji doma o své nemocné
pfibuzné nebo blizké osoby. Lidé nejvice ocenili praktické ukdzky polohovani, hygieny u imobilniho pacienta,
Upravy lUzka, vymeény plen, ukazky podavani stravy a podobné. Akce se zUcastnilo 12 lidi.

25. ZARi - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVi!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajskd nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl primai Oddéleni klinické biochemie a farmakologie KNTB MUDr. Toma$ Salek, Ph.D. a
svou prednasku ved| na téma ,Mocové kameny-jak prodélat méné ledvinovych kolik”. Akce se zUcastnilo 40
lidi.

RIJEN - RUZOVY RIJEN A PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Soucasti kampané Rdzovy fijen byla osvéta, tykajici se onkologickych onemocnéni. Oddéleni komunikace a
marketingu vydalo tiskovou zpravu, vysel rozhovor s primarkou Onkologického oddéleni KNTB MUDr.
Markétou Pospiskovou. Do osvétové kampané prevence rakoviny se zapojili fotbalisté FC Zlin a hokejisté HC
Berani Zlin.

17. RIJNA - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Dalsi setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB, kde ziskali Gcastnici informace o operaci, kterad je ceka.
Seznamili se s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozomili je na dalsi véci,
souvisejici se operaci. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a
pooperacni rehabilitace nebo jak uzpUsobit domaci prostfedi pro jednodussi navrat do bézného Zivota.
Prvniho setkani se zGc&astnilo 60 lidi.

30. RIJNA - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Dalsi prednaska z cyklu Na zdravil, ktery zacala poradat Krajska nemocnice T. Bati ve zlinské Velkokavarné
Gulliver. Hostem byl primar Gynekologicko-porodnického oddéleni KNTB MUDr. Viadimir Kalist s tématem
.Pratelska porodnice-podpora pfirozeného porodu”. Akce se zicastnilo 56

lidi.
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LISTOPAD 2023 - MOVEMBER NA UROLOGICKEM ODDELENi KNTB

Cilem bylo upozornit na prevenci rakoviny prostaty a varlat jako nejcastéjSiho nadorového onemocnéni muzd.
Urologické oddéleni KNTB navstivilo v ramci Movemberu 569 muzd. Tém byla zdravotniky odebrana krev na
vysetreni PSA (prostaticky specificky antigen). Celkem 25 z nich mélo vyssi hladinu PSA a lékafi je pozvali na
dalsi vySetreni.

7. LISTOPADU - DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE

Den otevienych dvefi porodnice KNTB probéhl za velké Ucasti vefejnosti. Komentovanych prohlidek
Gynekologicko-porodnického a Novorozeneckého oddéleni KNTB se zucastnilo cca 130 lidi, predevsim
téhotné Zeny, ale také ty, které se teprve k téhotenstvi chystaji. Navstévnici Dne otevienych dvefi zlinské
porodnice méli na provazejici zdravotniky hodné otazek. Ptali se ¢asto na kojeni, pobyty tatink{i nebo zptsoby
porodd.

14. LISTOPADU - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACi ENDOPROTEZY

Dalsi setkani na Ortopedickém oddéleni KNTB, kde ziskali ucastnici informace o operaci, ktera je ceka.
Seznamili se s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci,
souvisejici se operaci. Napfiklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a
pooperacni rehabilitace nebo jak uzplsobit doméaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota.
Prvniho setkani se zuc&astnilo 55 lidi.

27. LISTOPADU - VELKOKAVARNA GULLIVER A PORAD KNTB NA ZDRAVI!

Sérii besedovani porfadu KNTB Na zdravi! uzavrela pro rok 2023 vedouci Iékarka Podp(rného a paliativniho
tymu KNTB MUDr. Alena Kocendova s prednaskou ,Paliativni péce neni tabu, zachovava kvalitu zivota”. Akce
se zUcastnilo 50 lidi.

12. PROSINCE - EDUKACNI SETKANi PACIENTU PRED IMPLANTACI ENDOPROTEZY

Dalsi setkdni na Ortopedickém oddéleni KNTB, kde ziskali Ucastnici informace o operaci, kterd je ceka.
Seznamili se s prostfedim ortopedie, zdravotnici odpovidali na jejich dotazy a upozornili je na dalsi véci,
souvisejici se operaci. Napfriklad co si vzit s sebou do nemocnice, jak bude probihat pooperacni péce a
pooperacni rehabilitace nebo jak uzpUsobit domaci prostredi pro jednodussi navrat do bézného Zivota.
Prvniho setkani se zG¢astnilo 61 lidi.

18. PROSINCE PREDNASKA STUDENTUM NA GYMNAZIU ZLiN LESNi CTVRT

Vedouci lékar sexuologické ambulance Gynekologicko-porodnického oddéleni KNTB MUDr. Pavel Havelka
prednasel studentdm vyssich ro¢nikd na téma Sexualita a vychova k rodicovstvi. Akce se zUcastnilo cca 60
studentd.

19. PROSINCE - PREDNASKA STUDENTUM NA GYMNAZIU ZLiN LESNi €TVRT

Primar Rehabilitacniho oddéleni KNTB MUDr. Pavol Skalka prednasel studentdm vyssich rocnikl na téma
Rehabilitace a jak se starat o své télo. Akce se zicastnilo cca 45 student(.

20. PROSINCE - PREDNASKA STUDENTUM NA GYMNAZIU ZLiN LESNi €TVRT

Primar Kardiologického oddéleni KNTB MUDr. Zdenék Coufal prednasel studentim vyssSich roc¢nik na téma
Jak nedostat infarkt a stat se nesmrtelnym. Akce se zl¢astnilo cca 55 student(.

22.2.2024
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